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Cuvant nainte,

Aceasta este ultima versiune a Regulamentului Competitii si Tehnic
care a intrat in vigoare cu data de 1 noiembrie 2021.

Regulamentul de Competitii este actualizat la fiecare doi ani de catre
World Athletics si respectiv de catre Comisia de Arbitraj a Federatiei
Roméne de Atletism.

Acest Regulament sté la baza desfasurarii tuturor competitiilor
desfasurate in tara noastra si reglemeteaza intreaga activitate
competitionala.

Alexandru Stefan
Presedintele Comisiei de Arbitraj
aF.RA
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REGULI DE INTERPRETARE

Prezentele norme de interpretare stabilesc principii de interpretare,
alte dispozitii generale si definitii care se aplica tuturor regulilor
(indiferent daca au fost emise Thainte sau dupa intrarea in vigoare a
prezentelor norme de interpretare), cu exceptia cazului in care se
prevede altfel intr-o anumita regula sau reglementare.

1.
1.1

1.2

1.3

14

15

Principii generale de interpretare

In caz de neconcordanta intre Statut si orice alte reguli sau
reglementari, prevaleaza Statutul.

Statutul, regulile si reglementarile vor fi publicate in limbile
engleza si franceza, precum si in orice alta limba decisa de
directorul executiv. In cazul in care existd neconcordante intre
versiunea in limba engleza si orice alta versiune, prevaleaza
versiunea in limba engleza.

Regulile si reglementarile trebuie sa fie interpretate si aplicate
intr-un mod care sa protejeze si sa promoveze scopurile lor. in
cazul in care apare o problema care nu este prevazuta in
regulile in cauza, aceasta este abordata in acelasi mod.

in cazul in care, in orice moment, se ridicd o intrebare cu
privire la o chestiune care nu este prevazuta in oricare dintre
normele sau regulamentele sau cu privire la semnificatia,
interpretarea sau aplicarea corecta a acestora, Consiliul poate
decide in acest sens, prin trimitere la scopul (scopurile)
normelor sau regulamentelor in cauza.

n toate Regulile si reglementarile, cu exceptia cazului in care
se specifica Tn mod expres altfel:

1.5.1 cuvintele care importa un gen includ si celelalte genuri;

1.5.2 cuvintele la singular includ pluralul, iar cuvintele la plural
includ singularul;

1.5.3 trimiterile la clauze, paragrafe si anexe sunt, daca nu se
specifica altfel, trimiteri la clauze, paragrafe, anexe si
anexe la aceste norme sau regulamente (dupa caz);

1.5.4 orice trimitere la o dispozitie dintr-o Regula include si
modificarile sau dispozitiile ulterioare emise periodic;



1.5.5
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orice referire la Federatia Asociatiei Internationale de
Atletism (sau IAAF) inseamna World Athletics, fosta
Federatie a Asociatiei Internationale de Atletism (IAAF).

orice referire la legislatie include orice modificare sau
readaptare a legislatiei adoptate in locul legislatiei
respective, precum si orice regulament, ordin de consiliu
sau alt instrument emis sau adoptat periodic in temeiul
legislatiei respective;

orice trimitere la un acord include acordul respectiv,
astfel cum este modificat, completat, novatat sau inlocuit
din cand tn cand;

o trimitere la "scris" sau "scris" include faxul si e-mailul;

o trimitere la "poate" inseamna "la discretia exclusiva a
persoanei in cauza";

Cu exceptia cazului in care nu este definit altfel, o
trimitere la o persoana include persoanele fizice,
persoanele juridice si organismele fara personalitate
juridica (cu sau fara personalitate juridica distincta) si
include, de asemenea, reprezentantii personali legali,
succesorii si cesionarii autorizati ai unei astfel de
persoane;

o referire la 0 "zi" inseamna orice zi a saptamanii si nu
se limiteaza la zilele lucratoare;

timp se refera la ora standard a Europei Centrale;

titlurile si tabelele de continut au doar rol de referinta si
nu afecteaza interpretarea si aplicarea corectd a
normelor sau regulamentelor in cauza;

tabelele si anexele fac parte integranta din reguli la care
sunt prevazute/anexate, dar, in cazul in care exista o
neconcordanta intre dispozitile din corpul principal al
regulilor si continutul tabelelor sau al anexelor,
dispozitile din corpul principal al regulilor se aplica
dispozitiile din corpul principal al regulilor prevaleaza;.
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1.5.15 in cazul in care este furnizat un comentariu, acesta
trebuie sa fie utilizat ca un ajutor pentru interpretarea
corecta a dispozitiei pe care o comenteaza; si

1.5.16 orice cuvinte care urmeaza dupa termenii "inclusiv",
"include", "in special", "cum ar fi", "de exemplu" sau
orice alta expresie similara, se interpreteaza ca fiind
ilustrative si nu limiteaza sensul cuvintelor, descrierii,

definitiei, frazei sau termenului care preceda termenii.
Dispozitii generale

Deoarece regulile se aplica la nivel mondial, in masura in care
este posibil, acestea trebuie interpretate si aplicate nu prin
referire la anumite legi nationale sau locale, ci mai degraba prin
referire la principiile generale de drept comune majoritatii, daca
nu chiar tuturor sistemelor juridice. Sub rezerva acestora,
regulile sunt guvernate si trebuie interpretate si aplicate in
conformitate cu legile din Monaco (exceptand conflictul de legi).

In cazul in care o dispozitie sau o dispozitie partiala din oricare
dintre reguli este sau devine invalida, ilegala sau inaplicabila,
aceasta se considera eliminata, dar acest lucru nu afecteaza
validitatea, legalitatea si aplicabilitatea celorlalte reguli.

n cazul in care o reguld se referé la o decizie care trebuie luaté
de World Athletics, fara a preciza mai departe organismul de
luare a deciziilor, decizia respectiva este luata de Consiliu sau
de delegatul ales de acesta.

n cazul in care o reguld conferd o competentd sau impune o
obligatie unui oficial, competenta respectiva este exercitata sau
obligatia trebuie indeplinita de ftitularul functiei respective, cu
exceptia cazului in care este delegata unei alte persoane, in
cazul in care ftitularul este autorizat in mod corespunzator sa
delege astfel de competente.

Orice abatere de la prevederile oricarei reguli de catre un oficial
sau alt reprezentant al World Athletics si/sau orice neregula,
omisiune sau alt defect in procedurile urmate de un astfel de
oficial sau alt reprezentant nu invalideaza nicio constatare,
procedurd sau decizie, cu exceptia cazului in care se
demonstreaza ca aceasta face ca respectiva constatare,
procedura sau decizie sa nu fie fiabila.
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1.11 Notificari:

1.11.1 Cu exceptia cazului Tn care se specificd in mod expres
altfel, orice notificare care trebuie transmisa in temeiul
unei reguli sau al unui regulament catre World Athletics,
fara a se preciza organismul sau persoana careia
trebuie sa i se transmitd notificarea, este transmisa in
mod corect numai daca este facutd in scris, in limba
englezd sau franceza, si transmisd prin posta
electronica la adresa notices@worldathletics.org. Pentru
a clarifica, aceasta regula nu se aplica la notificarea sau
comunicarea oricarui proces sau a altor documente in
cadrul unui litigiu, arbitraj sau alte proceduri externe de
solutionare a litigiilor de orice fel.

1.11.2 Orice notificare care trebuie transmisa Tn temeiul unei
reguli de catre o persoana (denumita "partea care
notificd") se considera a fi fost transmisa in mod
suficient partii careia trebuie sa i se transmita notificarea
(denumita "partea destinatara") daca este facuta in scris
si semnata sau autorizatd de o persoand autorizata a
partii care notifica si transmisa partii destinatare prin
unul dintre urmatoarele mijloace:

1.11.2.1 prin postd la ultima adresd cunoscuta a
destinatarului.

1.11.2.2 prin livrare personald, inclusiv prin curier, la
adresa fizica publicata a destinatarului.

1.11.2.3 prin posta electronica, la adresa de e-mail
publicata a destinatarului sau

1.11.2.4 prin fax la numarul publicat al destinatarului.
1.12 Termene si termene limita:

1.12.1 Se considera ca orice termen limitd care asociat unei
reguli, incepe sa curga din ziua in care este transmisa
notificarea. Se considera ca orice termen limita care,
potrivit unei reguli, incepe sa curga de la data producerii
unui alt eveniment sau a efectuarii unui act sau lucru
incepe sa curga in ziua urmatoare producerii
evenimentului sau efectuarii actului sau lucrului.


mailto:notices@worldathletics.org

1.12.2

1.12.3
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Sarbatorile oficiale si zilele nelucratoare sunt incluse Tn
calculul termenelor si al termenelor, cu exceptia cazului
in care acestea ar fi ultima zi a termenului sau a
termenului in cauza, caz in care ultima zi a termenului
sau a termenului respectiv va fi urmatoarea zi care nu
este o sarbatoare oficiala sau o zi nelucratoare.

Se considera ca un termen sau un termen limita a fost
respectat in cazul in care notificarea este transmisa sau
orice alt act sau lucru este facut nainte de miezul noptii,
ora Europei Centrale, in ziua in care expira termenul
sau termenul limita.

1.13 Dispozitii tranzitorii:

1.131

1.13.2

1.13.3

Regulile intra in vigoare la data stabilitd de Consiliu, cu
exceptia cazului in care se specifica altfel.

Consiliul poate sa modifice, sa completeze, sa
inlocuiasca sau sa revoce din cand in cand regulile
dupa cum considera necesar. Astfel de modificari si/sau
dispozitii suplimentare si/sau de inlocuire intra in vigoare
la data specificata de Consiliu.

Cu exceptia cazului in care se specifica in mod expres
altfel, reguli (inclusiv modificarile si dispozitiile
suplimentare sau de inlocuire) se aplica retroactiv daca
sunt de procedura, dar daca sunt de fond, acestea nu se
aplica retroactiv, ci doar aspectelor care apar dupa
intrarea lor in vigoare. in schimb, orice chestiune care
este in curs de solutionare la data intrarii in vigoare a
regulilor si orice chestiune care apare dupa aceasta
data, dar care se refera la fapte care au avut loc hainte
de aceasta data, este reglementatd de dispozitile de
fond ale regulilor in vigoare Tnainte de aceasta data, cu
exceptia cazului in care se aplica principiul lex mitior.

Definitii general aplicabile

Cu exceptia cazului in care apare o intentie contrara, cuvintele si
termenii definiti utilizati in prezentele norme de interpretare si/sau
in orice alte norme si regulamente sunt indicati cu majuscule si au
intelesul stabilit in definitile general aplicabile sau intelesul care le
este dat in Constitutie.
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DEFINITII
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DEFINITII

DEFINITII GENERAL APLICABILE

Prezentele definitii general aplicabile sunt definitiile anumitor termeni
utilizati Tn mod obisnuit, care se aplica Constitutiei si tuturor normelor
si regulamentelor (emise inainte sau dupa intrarea in vigoare a
acestor definitii general aplicabile), cu exceptia cazului in care
Constitutia sau orice norma sau regulament specific prevede altfel.
"Reguli antidoping" inseamna Regulile antidoping care au intrat in
vigoare la 1 noiembrie 2019, cu modificarile ulterioare. "Asociatia
zonala" inseamna asociatia federatiilor membre si a altor memobri
dintr-o zona, infiintata si care functioneaza in conformitate cu
Statutul si cu Regulile.

"zona" inseamna zonele geografice descrise in anexa Constitutiei.
"Articol" inseamna un articol din Constitutie.

"Atlet" inseamna, daca nu se specifica altfel, orice persoana
fnscrisa sau participanta la o proba sau o competitie de atletism a
World Athletics, a membrilor sai sau a asociatiilor zonale, in virtutea
acordului, apartenentei, afilierii, autorizarii, acreditarii, inscrierii sau
participarii acestora.

"Reprezentantul sportivilor' inseamna o persoana care este
autorizata si inregistratda Th mod corespunzator ca reprezentant al
sportivilor ih conformitate cu Regulile si regulamentele privind
reprezentantii sportivilor.

"Personalul auxiliar al sportivului" inseamna, daca nu se
specifica altfel, orice antrenor, instructor, manager, reprezentant
autorizat al sportivului, agent, personal al echipei, oficial, personal
medical sau paraclinic, parinte sau orice altd persoana care
lucreaza cu, trateaza sau asista un sportiv care participa sau se
pregateste pentru o proba sau o competitie atletica.

"Atletism" inseamna sportul de atletism, astfel cum este definit in
Reguli si regulamente, inclusiv atletismul pe pista, alergarea pe
sosea, mars, alergarea de fond, alergarea montana si trial.
"Unitatea de integritate a atletismului" inseamna unitatea
descrisa in partea X din prezenta Constitutie, iar unitatea de
integritate are acelasi inteles.

"TAS" inseamna Tribunalul de Arbitraj Sportiv, care este un organism
de arbitraj independent cu sediul la Lausanne, Elvetia. "Cetatean”
fnseamna o persoana care are cetatenia legala a unei tari,

12
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sau, Tn cazul unui teritoriu, cetatenia legald a tari-mama a
teritoriului  si statutul juridic corespunzator in teritoriu n
conformitate cu legislatia aplicabila.

"Competitie" inseamna probéa sau serie de probe desfasurate pe
parcursul uneia sau mai multor zile.

"Constitutia” inseamna, daca nu se specifica altfel, constitutia
World Athletics care a intrat in vigoare la 1 ianuarie 2019, inclusiv
orice modificari aduse acesteia din cand in cand.

"Consiliu" Tnseamna organismul descris in partea V din
Constitutie. "Membru al Consiliului" inseamna orice membru al
Consiliului, inclusiv presedintele si vicepresedintii, presedintii de
zona, membrii individuali ai Consiliului si presedintele acestora,
precum si alti membri ai Comisiei sportivilor, (fie ca este membru
de drept sau nu), cu exceptia cazului in care se prevede altfel in
mod specific in prezentul Statut.

"Tara" inseamnd o zona geograficda autonoma din lume
recunoscuta ca stat independent de catre dreptul international si
organismele guvernamentale internationale.

"Delegat" inseamna, daca nu se specifica altfel, o persoana
aleasa sau desemnata de o federatie membra pentru a o
reprezenta la Congres. "Tribunalul disciplinar” inseamna
organul judiciar infiintat pentru a audia si a decide cu privire la
toate incalcarile Codului de conduita in materie de integritate in
conformitate cu Regulamentul si cu alte aspecte prevazute in
Statut, in Regulamente sau in Regulamente. "Comisia de
supraveghere a alegerilor" inseamna comisia care

supravegheaza candidaturile persoanelor care doresc sa fie alese

de Congres in calitate de membru al Consiliului si administrarea
corecta a acestor alegeri. "Consiliul de etica" este organismul
judiciar independent infiintat de World Athletics Tn temeiul

Constitutiei anterioare si care isi inceteaza existenta, cu exceptia
cazului in care acest lucru este prevazut in Regulament pentru
chestiuni care intra Tn competenta sa in temeiul Constitutiei .
"Comitetul executiv" este organismul descris in partea VII din Statut.
"Membrii Biroului executiv" sunt, daca nu se specifica altfel, acei
membrii alesi si numiti Tn conformitate cu statutul.

"Fostul Cod de etica" inseamna fostul Cod de etica al World
Athletics, care contine principiile de conduita etica si regulile si
procedurile aferente, astfel cum a fost revocat si inlocuit cu Codul

de conduitd de integritate cu efect de la 3 aprilie 2017, cu
exceptia cazului in care
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prevazute Tn mod expres in regulament in scopuri tranzitorii.

"Codul de conduita privind integritatea" inseamna codul descris la

articolul 75 din Constitutie, astfel cum este modificat din cand in

cand. "Unitatea de integritate" inseamna organismul descris in
partea X din prezenta Constitutie. De asemenea, are acelasi
inteles ca si "Unitatea de integritate a atletismului”.

"Competitii internationale" inseamna, daca nu se specifica altfel,

urmétoarele competitii internationale:

1.1 (a) Competitiile incluse in seria mondiala de atletism.

(b) Programul de atletism al Jocurilor Olimpice.

1.2  Programul de atletism al Jocurilor zonale, regionale sau
de grup care nu se limiteaza la participantii dintr-o singura
zona in care World Athletics nu detine controlul exclusiv.

1.3  Campionatele regionale sau de grup in atletism care nu se
limiteaza la participantii dintr-o singura zona.

1.4 Meciuri intre echipe din zone diferite reprezentadnd membri
sau zone sau combinatii ale acestora.

1.5 Intalnirile si competitiile internationale pe baz& de invitatie
care sunt clasificate de World Athletics ca parte a structurii
globale si aprobate de Consiliu.

1.6 Campionatele zonale si alte competiti intrazonale
organizate de o asociatie zonala.

1.7  Programul de atletism al Jocurilor zonale, regionale sau
de grup si al Campionatelor regionale sau de grup in
atletism, limitat la participantii dintr-o singura zona.

1.8 Meciuri intre echipe care reprezintd doi sau mai mulli
membri sau combinatii ale acestora din aceeasi zona, cu
exceptia competitiilor din categoriile U18 si U20.

1.9  Reuniunile si competitile internationale pe baza de
invitatie, altele decéat cele mentionate la punctul 1.5 din
definitia competitiei internationale, in cazul in care
onorariile de participare, premiile in bani si/sau valoarea
premiilor fara numerar depasesc 50 000 USD in total sau
8 000 USD pentru orice eveniment.

1.10 Programe zonale similare celor mentionate la alineatul (1)

1.5 din definitia concurentei internationale. "Sportiv de nivel

international” inseamna, cu exceptia cazului n care se
specifica altfel, un sportiv care este inscris sau participa la
o competitie internationala.

"ClO" inseamna Comitetul International Olimpic, care este o

organizatie internationald neguvernamentala si non-profit.
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responsabil de miscarea olimpica, inclusiv de Jocurile Olimpice, n
conformitate cu Carta Olimpica.

"membri" inseamna membrii World Athletics, astfel descrisi la
articolul 6, cunoscuti si sub denumirea de federatii membre, si care
sunt enumerati in anexa, cum sunt actualizati periodic iar calitatea
de membru inseamna a fi membru al World Athletics.

"Organizatia unui eveniment major" inseamna orice organizatie
multisport internationald (de exemplu, CIO) care actioneaza ca
organism de conducere pentru orice competitie continentald,
regionald sau alta competitie internationala.

"Federatie membra" inseamna organismul national de conducere
a sportului atletismului dintr-o tara sau teritoriu care a fost admis ca
membru al World Athletics.

"Oficial" Tnseamna orice persoana care este aleasa sau numita
intr-o functie in care reprezintd World Athletics (in calitate de
independent sau in alt mod), inclusiv, dar fara a se limita la membrii
Consiliului, ai Comitetului executiv, ai Tribunalului disciplinar, ai
Consiliului Unitatii de integritate,ai  Comitetului de numiri al
Consiliului Unitatii de integritate, ai Comitetului de numiri al
Comitetului executiv, ai Comitetului de verificare, ai comisiilor si
grupurilor de lucru, ai oricaror alte organisme de World Athletics,
precum si consultantii si consilierii World Athletics, cu exceptia
cazului in care se prevede altfel Tn mod specific.

"Persoana" inseamna orice persoana fizica (inclusiv orice atlet sau
personal de sprijin al sportivului) sau o organizatie sau alta entitate.
"Norme" inseamna toate reglementarile aprobate periodic de
Consiliu in cadrul responsabilitatilor sale, care nu trebuie sa fie
incompatibile cu Constitutia si Regulament.

"Regula" inseamna un principiu, o instructiune, o directie, o norma
sau o procedura aprobata periodic de Consiliu in cadrul
competentelor si responsabilitatilor sale, care nu trebuie sa fie in
contradictie cu Constitutia. O trimitere la "o" regula inseamna ca se
face trimitere la regula, cu exceptia cazului in care se precizeaza
altfel. "Regulament” inseamna toate regulile aprobate periodic de
Consiliu Tn cadrul competentelor si responsabilitatilor sale, inclusiv
Codul de conduita in materie de integritate, care nu trebuie sa fie
incompatibile cu Constitutia. "Teritoriu" inseamna o zona
geografica din lume care nu este o tara, dar care are aspecte de
autoguvernare, cel putin in masura in care este autonoma in ceea
ce priveste controlul sportului sau, si care este recunoscuta ca
atare de World Athletics.
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"Vetting" inseamna procesul prin care se decide daca un solicitant
sau un oficial mondial de atletism existent este eligibil pentru a fi
sau a ramane in functie ca oficial mondial de atletism, in
conformitate cu Constitutia, regulile si regulamentele.

"Regulile de verificare" inseamna regulile World Athletics care
stabilesc procedura de verificare a tuturor candidatilor si a
oficialilor World Athletics existenti (asa cum sunt descrise in
aceste reguli).

"WADA" inseamna Agentia Mondiald Antidoping, un organism
infiintat de CIO si constituit ca fundatie la Lausanne printr-un act
de finfiintare semnat in noiembrie 1999 si denumit in acest act
Agentia Mondiala Antidoping, Agentia Mondiala Antidoping.
"World Athletics" inseamna asociatia federatiilor membre, care
este autoritatea internationala pentru sporturile de atletism din
intreaga lume, cunoscutd anterior sub numele de Asociatia
Internationala a Federatiilor de Atletism (IAAF).

"Seria. mondiala de atletism" inseamna competitiile
internationale majore din programul oficial de competitii
cvadrienale al World Athletics, cum ar fi Campionatele Mondiale
de Atletism, Campionatele Mondiale de Atletism in sala,
Campionatele Mondiale de Atletism U20, Stafetele Mondiale de
Atletism, Campionatele Mondiale de Atletism de Semimaraton,
Campionatele Mondiale de Atletsm de Mars pe Echipe,
Campionatele Mondiale de Atletism de Cros si Cupa Mondiala de
Atletism Continental, iar evenimentul din seria mondiald de
atletism sau evenimentul WAS inseamna oricare dintre aceste
eveniment
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PARTEA | - GENERALITATI

1. Autorizarea organizarii de concursuri

1.1 World Athletics este responsabila de supravegherea unui sistem
global de competitii in cooperare cu asociatiile zonale. World
Athletics isi coordoneaza calendarul competitional si pe cel al
asociatiilor zonale respective pentru a evita sau a minimiza
conflictele. Toate competitile internationale trebuie sa fie
autorizate de World Athletics sau de o asociatie zonala in
conformitate cu prezenta reguld 1. Orice combinatie sau
integrare a reuniunilor internationale intr-o serie/turneu sau liga
necesitd o autorizatie din partea World Athletics sau a Asociatiei
zonale n cauza, inclusiv regulamentul sau conditia contractuala
necesara pentru o astfel de activitate. Operatiunea poate fi
delegata unei terte parti. In cazul in care o asociatie zonala nu
reuseste sa gestioneze si sa controleze in mod corespunzator
competitile internationale in  conformitate cu prezentul
regulament, World Athletics are dreptul de a interveni si de a lua
masurile pe care le considera necesare.

1.2 World Athletics este singura care are dreptul de a organiza
competitia de atletism la Jocurile Olimpice si competitile care
sunt incluse in seria mondiala de atletism.

1.3 World Athletics organizeaza un campionat mondial Tn anii impari.

1.4 Asociatiile zonale au dreptul de a organiza campionate zonale si
pot organiza orice alte evenimente intrazonale pe care le
considerd adecvate.

1.5 Competitii care necesitd un permis de World Athletics:

1.5.1 Un permis World Athletics este necesar pentru toate
competitiile internationale enumerate la punctele 1.2, 1.3,
1.4 si 1.5 din definitia competitiei internationale.

1.5.2 O cerere de autorizatie trebuie sa fie depusa la directorul
executiv de catre membrul in a carui tara sau teritoriu
urmeaza sa aiba loc competitia internationald cu cel putin
12 luni Tnainte de competitie sau la orice alt termen limita
stabilit de directorul executiv.

1.6 Concursuri care necesitd un permis al asociatiei zonale
1.6.1 Este necesara o autorizatie de zonala pentru
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Competitiile internationale enumerate la punctele 1.7,
1.8, 1.9 si 1.10 din definitia competitiei internationale.
Permisele pentru intélnirile internationale pe baza de
invitatie sau pentru competitile in care taxele de
participare, premiile in bani si/sau valoarea premiilor fara
numerar depasesc 250 000 USD in total sau 25 000
USD pentru oricare dintre probe nu se elibereaza nainte
ca asociatia zonala sa se consulte cu directorul executiv
cu privire la data respectiva.

1.5.2 Membrul in a carui tard sau teritoriu urmeaza sa se

desfasoare competitia internationala trebuie sa depuna o
cerere de autorizatie la asociatia zonala corespunzatoare
cu cel putin 12 luni Thainte de competitie sau la orice alt
termen limita stabilit de asociatia zonala.
Concursuri autorizate de un membru:
Membrii pot autoriza competitii nationale, iar sportivii straini
pot participa la aceste competitii, sub rezerva respectarii
cerintelor pentru a participa la competitiile internationale. in
cazul in care sportivii straini participa, onorariile de aparitie,
premiile Tn bani si/sau alte premii pentru toti sportivii la astfel
de competitii nationale nu trebuie sa depaseasca 50 000
USD in total sau 8 000 USD pentru fiecare proba. Niciun
atlet nu poate participa la o astfel de competitie daca nu
este eligibil pentru a participa in sportul atletismului n
conformitate cu regulile World Athletics, ale membrului
gazda sau ale federatiei membre la care este afiliat.

Regulamentele care reglementeaza desfasurarea
competitiilor internationale

Consiliul poate elabora regulamente care sa reglementeze
desfasurarea competitilor internationale organizate in
temeiul regulamentului si s& reglementeze relatiile dintre
sportivi, reprezentantii sportivilor, organizatorii de reuniuni si
membri. Aceste regulamente pot fi variate sau modificate de
Consiliu, dupa cum considera necesar.

Asociatiile mondiale de atletism si asociatile zonale pot
desemna unul sau mai multi reprezentanti pentru a participa
la fiecare competitie internationalda care necesitd o
autorizatie a World Athletics sau respectiv zonala
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pentru a se asigura ca sunt respectate normele si regulamentele
aplicabile. La cererea World Athletics sau, respectiv, a asociatiei
zonale, acesti reprezentanti trebuie s& prezinte un raport de
conformitate in termen de 30 de zile de la incheierea competitiei
internationale in cauza.
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PARTEA A lI-A — Oficialii competitiei

Oficialii competitiei

La competitiile organizate in conformitate cu punctele 1.1,
1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale,
urmatorii oficiali ar trebui s& fie desemnati la nivel
international:

311 Delegat (delegati) organizationali

3.1.2  Delegat(i) tehnic(i)

3.1.3  Delegat(i) medical(i)

3.1.4  Delegat antidoping

3.1.5  Oficialii tehnici internationali (ITO)

3.1.6  Judecatori internationali de Mars

3.1.7  Masurator international

3.1.8  Starter International

3.1.8  Judecator international de Foto Finish

3.1.10  Juriul de apel

Numarul de oficiali desemnati in fiecare categorie, modul in
care, cand si de catre cine vor fi desemnati, sunt indicate in
regulamentul tehnic aplicabil al World Athletics (sau al
asociatiei zonale).Pentru competitile organizate n
conformitate cu punctele 1.1. si 1.5. din definitia competitiei
internationale, Consiliul poate numi un comisar de
publicitate. Pentru competitiile organizate in conformitate cu
punctele 1.3, 1.6 si 1.10 din definita competitiei
internationale, orice astfel de numiri vor fi facute de céatre
asociatia zonala relevanta, pentru competitiile organizate in
conformitate cu punctul 1.2 din definitia competitiei
internationale, de catre organismul competent, iar pentru
competitile prevazute la punctele 1.4, 1.8 si 1.9 din definitia
competitiei internationale, de catre membrul competent.
Nota (i): Oficialii internationali ar trebui s& poarte o tinuta
sau insemne distinctive.

Nota (ii): Oficialii internationali de la punctele 3.1.5 pana la
3.1.9 din prezenta regula pot fi clasificate ca fiind de nivel
World Athletics si de nivel zonal, in conformitate cu politica
World Athletics aplicabila.

Cheltuielile de célatorie si cazare ale fiecarei persoane desemnate
de World Athletics sau de o asociatie zonala in temeiul prezentei
reguli sau al regulii 2.2 din regulamentul de competitie vor fi platite
persoanei respective in conformitate cu reglementarile relevante.
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4, Delegati organizationali

Delegatii organizationali mentin Th permanenta o stransa legatura cu
organizatorii si raporteaza periodic Consiliului (sau asociatiei zonale
sau altui organism de conducere relevant) si se ocupa, dupa caz, de
aspectele legate de sarcinile si responsabilitatile financiare ale
membrului organizator si ale organizatorilor. Acestia coopereaza cu
delegatul (delegatii) tehnic(i).

5. Delegati tehnici

5.1 Delegatul (delegatii) tehnic(i), impreuna cu organizatorii,
care le vor oferi tot ajutorul necesar, sunt responsabili
pentru a se asigura ca toate aranjamentele tehnice sunt in
deplina conformitate cu Regulamentul tehnic si cu Manualul
de instalatii de atletism al World Athletics Track and Field.
Delegatii tehnici desemnati pentru alte competitii decat
reuniunile de o zi trebuie:

3141

sa asigure ftransmiterea catre organismul
competent a propunerilor privind orarul probelorlor
si standardele de participare;

sa aprobe lista instrumentelor care vor fi folosite si
daca sportivii pot folosi propriile instrumente sau
pe cele furnizate de un furnizor..;

se asigura ca reglementarile tehnice aplicabile sunt
transmise tuturor membrilor concurenti in timp util
inainte de competitie;

sa fie responsabil pentru toate celelalte pregatiri
tehnice necesare pentru desfasurarea
evenimentului atletic; s& controleze inscrierile si sa
aiba dreptul de a le respinge din motive tehnice sau
in conformitate cu Regulamentul

8.1 din Regulamentul tehnic (respingerea din alte
motive decat cele tehnice trebuie sa rezulte dintr-o
decizie a World Athletics sau a Asociatiei zonale
corespunzatoare sau a unui alt organism de
conducere relevant);

stabileste standardele de calificare pentru probele
de teren si baza pe care se organizeaza rundele
pentru probele de atletism;

face ca repartizarea si tragerea la sorti pentru toate
probele sa se faca in conformitate cu regulamentul
si cu orice regulament tehnic aplicabil si aproba

toate listele de start;
24
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518  decide cu privire la orice chestiune care apare
inainte de competitie si pentru care nu au fost
prevazute n prezentul regulament (sau in orice alt
regulament aplicabil) sau in aranjamentele pentru
competitii, daca este cazul, impreuna cu

518 organizatorii; decide (inclusiv, daca este cazul,
fmpreuna cu Arbitrul (i) (Referee) desemnat(i) si cu
directorul de competitie, daca este cazul) cu privire
la orice problema care apare in timpul competitiei
si care nu a fost prevazuta in prezentul regulament
(sau Tn orice regulament aplicabil)sau Tn
regulamentul de desfasurare a competitiilor sau
care ar putea necesita o abatere de la acestea
pentru ca competitia sa continue n totalitate sau
partial sau pentru a asigura corectitudinea fata de
participanti;

5.1.10 daca i se solicita, prezideazéa reuniunea tehnica si
informeaza oficialii tehnici; si

51.11 asigurd prezentarea de rapoarte scrise inainte de
concurs cu privire la pregéatirile acestuia si dupa
incheierea acestuia cu privire la executie, inclusiv
recomandari pentru editiile viitoare.

Delegatii tehnici desemnati pentru reuniuni de o zi ofera tot

sprijinul si consultanta necesare organizatorilor si asigura

prezentarea de rapoarte scrise privind desfasurarea
competitiei.

Informatii specifice sunt furnizate in Ghidul pentru delegatii

tehnici, care poate fi descarcat de pe site-ul World Athletics.

Regula 5 din Regulamentul de competitie (si, in mod similar, regula 6 din
Regulamentul de competitie) a fost elaborata pentru a reflecta mai bine
practica actuala in ceea ce priveste rolurile si indatoririle delegatilor si ale
oficialilor internationali respectivi. Acestea au scopul de a clarifica mai
bine puterile pe care le au delegatii tehnici si medicali (sau persoanele
delegate de acestia) in ceea ce priveste desfasurarea competitiei, in
special n legatura cu evenimente neprevazute si, poate cel mai
important, atunci cand apar probleme legate de ingrijirea medicala a
sportivilor, Tn special in competitile din afara stadionului. Cu toate
acestea, toate chestiunile prevazute de Regulament care intra in sfera
de responsabilitate si putere a Arbitrului raman asa. Aceste imbunatatiri
aduse Regulamentului nu trebuie considerate ca modificand aceasta
situatie - ele au rolul de a acoperi situatiile care nu sunt prevazute in mod
expres.
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& Delegati medicali

6.1 Delegatul medical are urmatoarele atributii:

6.1.1 are autoritate suprema in chestiunile medicale;

5.1.2 asigura la locul (locurile) de desfasurare a competitiei,
in zonele de concurs si de incalzire ca vor fi
disponibile facilitati adecvate pentru examinare,
tratament si ingrijire de urgenta. Ca se poate oferi
asistenta medicala acolo unde sunt cazati sportivii Si
pentru asigurarea si respectarea cerintelor prevazute
la regula 6.1 din Regulamentul tehnic;

5.1.3 examineaza si furnizeaza certificate medicale in
conformitate cu regula 4.4 din Regulamentul tehnic; si

6.1.4 au puterea de a ordona unui sportiv sa se retraga
inainte de competitie sau sa se retraga imediat de la
o proba in timpul competitiei.

Nota (i): Competentele prevéazute la Regulile 6.1.3 si 6.1.4 din
Regulamentul competitiei pot fi transmise de cétre delegatul medical
(sau, in cazul in care nu este numit sau disponibil niciun delegat
medical, pot fi exercitate de catre) unul sau mai multi medici numiti si
desemnati de cétre organizatori, care, in mod normal, ar trebui s& fie
identificati printr-o banderola, vestd sau un echipament distinctiv
similar. In cazul in care delegatul medical sau medicul nu este
disponibil pentru sportiv, acestia pot instrui sau da instructiuni unui
oficial sau unei persoane autorizate sa actioneze in numele lor.

Nota (ii): Orice atlet care se retrage sau se retrage dintr-o proba de
alergare sau de mars in conformitate cu regula 6.1.4 va fi indicat in
rezultat ca DNS si, respectiv, DNF. Orice atlet care nu se
conformeaza unui astfel de ordin va fi descalificat de la acea proba.
Nota (iii): Orice atlet retras sau retras de la o probad de teren in
conformitate cu regula 6.1.4 va fi indicat in rezultat ca DNS daca nu
a participat la nicio proba. Cu toate acestea, dacad a participat la
probe, rezultatele acelor probe vor raméne valabile, iar atletul va fi
clasificat in rezultat in mod corespunzator. Orice atlet care nu se
conformeaza unui astfel de ordin va fi descalificat de la participarea
ulterioara la acea proba.

Nota (iv): Orice atlet retras dintr-o proba combinata in conformitate
cu regula 6.1.4 va fi indicat in rezultat ca DNS dacéa nu a incercat sa
ia startul la prima proba. Cu toate acestea, daca a incercat sa ia
startul in prima probd, se aplicd regula 39. Orice atlet care nu se
conformeaza unui astfel de ordin va fi descalificat de la participarea
ulterioara la acea proba.
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Sanatatea si siguranta tuturor participantilor la competitie
reprezinta un aspect prioritar pentru World Athletics, pentru alte
organisme de conducere si pentru organizatorii de competitii.
Disponibilitatea expertizei unei persoane bine respectate si
calificate in rolul de delegat medical este esentiala pentru a
indeplini aceste sarcini cheie, mai ales ca acesta (sau cei autorizati
de el sau de organizatori), printre alte findatoriri, are
responsabilitatea de a retrage un atlet din competitie daca se
considera necesar din motive medicale. Este important de retinut
ca puterea delegatului medical (sau a unui medic care actioneaza
la cererea sau in locul acestuia) se aplica tuturor probelor.

Este esential sa existe un sistem si proceduri de comunicare fiabile
intre delegatul medical (si cei autorizati s& actioneze in locul lor),
delegatii tehnici si directorul de competitie, in special in ceea ce
priveste obligatiile prevazute in Regulamentul de competitie 6.1.3
si 6.1.4 din Regulamentul competitiei, deoarece acestea au un
impact direct asupra listelor de start, a rezultatelor si a gestionarii
competitiei.

7. Delegatii antidoping

Delegatul antidoping tine legatura cu organizatorii pentru a se
asigura ca sunt puse la dispozitie facilitati adecvate pentru
desfasurarea controlului doping. Acesta este responsabil pentru
toate aspectele legate de controlul doping.

8. Oficiali tehnici internationali (ITO)

8.1 In cazul in care sunt desemnati ITO, delegatii tehnici numesc ITO
sef dintre ITO desemnati, in cazul in care nu a fost desemnat
anterior unul de catre organismul relevant. Ori de cate ori este
posibil, seful ITO, impreuna cu delegatii tehnici, desemneaza cel
putin un ITO pentru fiecare proba din program. ITO este Arbitru
(Referee) pentru fiecare proba la care este desemnat.

g2 1in competitiile de cros, alergare pe sosea, alergare montana si trial,
ITO, daca sunt numiti, vor oferi tot sprijinul necesar organizatorilor.
Acestia trebuie sa fie prezenti Th permanentd atunci cand se
desfasoara o proba la care au fost desemnati. Acestia trebuie sa se
asigure ca desfasurarea competitiei este in deplind conformitate cu
Regulamentul, cu reglementarile tehnice aplicabile si cu deciziile
relevante luate de catre delegatii tehnici. ITO trebuie s& fie Arbitrul
(Referee-ul) fiecarei probe la care au fost desemnati.

Informatii specifice sunt furnizate in Ghidul ITO, care poate fi
descarcat de pe site-ul World Athletics.
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9. Judecatori internationali de Mars (IRWJ)

Judecatorii de mars numiti pentru toate competitiile internationale
care intrd sub incidenta punctului 1.1 din definitia competitiei
internationale trebuie sa fie judecatori de mars de nivel international.
Nota: Judecétorii de mars numiti pentru competitile prevazute la
punctele 1.2, 1.3, 1.5, 1.6, 1.7 si 1.10 din definifia competitiei
internationale trebuie sé fie judecatori internationali de mars la nivel
mondial de atletism sau la nivel zonal.

10. Masuratori internationali de traseu

La toate competitile internationale, se va numi un masurator
international al traseelor de sosea pentru a verifica traseele in cazul
in care probele de sosea se desfasoara in intregime sau partial in
afara stadionului.

Masuratorul trebuie sa fie un membru al Panelului World
Athletics/AIMS de Masuratori Internationali (grad "A" sau "B").
Traseul trebuie masurat in timp util inainte de concurs. Masuratorul
va verifica si va certifica traseul daca constatd ca acesta este
conform cu regulile pentru cursele pe sosea (a se vedea regulile
55.2, 55.3 si 54.11 din Regulamentul tehnic si notele respective). De
asemenea, se va asigura de respectarea regulilor 31.20 si 31.21 din
Regulament in cazul in care se poate realiza un record mondial.
Acestia trebuie sa coopereze cu organizatorii in amenajarea
traseului si sa asiste la desfasurarea cursei pentru a se asigura ca
traseul parcurs de sportivi urmeaza acelasi traseu care a fost
masurat si aprobat. Acestia trebuie sa furnizeze un certificat
corespunzator delegatului (delegatilor) tehnic(i).

1. Starteri internationali si judecatori internationali de
fotofinis

La toate competitiile prevazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din
definitia competitiei internationale desfasurate pe stadion, un Arbitru
international de start si un Arbitru international de fotofinis vor fi
numiti de catre Consiliu, de catre asociatia zonala relevanta sau de
catre organismul de conducere. Starterul international va da startul
curselor (si isi va indeplini orice alte sarcini) care Ti sunt atribuite de
catre delegatul (delegatii) tehnic(i) si va supraveghea verificarea si
functionarea sistemului de informatii de start. Judecatorul
international de fotofinis va supraveghea toate functiile de fotofinis si
va fi judecatorul sef de fotofinis

Informatii specifice sunt furnizate Th Ghidul de Start si in Ghidul Foto
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Finish, care poate fi descarcat de pe site-ul World Athletics.

Se remarca faptul ca, in timp ce Judecatorul International de fotofinis
actioneaza in calitate de Judecator Sef de fotofinis la acele competitii
la care sunt numiti, iar ITO actioneaza in calitate de Arbitri (Referee).
Existda o diviziune clara a responsabilittilor intre Starterul
international (IS) si ceilalti membri ai echipei de start. In timp ce IS
preia autoritatea si indatoririle Starterului atunci cand da Startul la
orice cursa la care este alocat, acesta nu inlocuieste si nu are
puterea de a anula Arbitrul (Referee) de start, nici atunci, nici in alt
moment.

12, Juriul de apel

La toate competitiile organizate in conformitate cu punctele 1.1, 1.2,
1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale, se va numi un juriu
de apel, care va fi format in mod normal din trei, cinci sau sapte
persoane. Unul dintre membrii séi este presedintele, iar altul este
secretarul. Daca si atunci cand se considerd oportun, secretarul
poate fi o persoana care nu face parte din juriu.

In cazurile in care existd un apel referitor la regula 54 din
Regulamentul tehnic, cel putin un membru al juriului de apel trebuie
sa fie un judecator international de mars la nivel de World Athletics
(sau de zona).

Membrii juriului de apel nu vor fi prezenti in timpul deliberarilor
juriului cu privire la orice apel care afecteaza, direct sau indirect, un
sportiv afiliat la propria federatie membra. Presedintele juriului va
solicita oricarui membru implicat Th aceasta regula sa se retraga, in
cazul in care membrul juriului nu a facut deja acest lucru. Consiliul
sau organul de conducere relevant numeste unul sau mai multi
membri supleanti ai juriului pentru a inlocui orice membru (membri)
al (ai) juriului care nu poate (pot) participa la un apel.

Tn plus, un juriu de apel ar trebui, de asemenea, sé fie numit si la alte
competitii, Tn cazul in care organizatorii considera cé acest lucru este
de dorit sau necesar in interesul bunei desfasurari a competitiilor.
Functiile principale ale juriului de apel vor fi de a trata toate apelurile in
conformitate cu regula 8 din Regulamentul tehnic si cu orice probleme
aparute n timpul competitiei care i sunt transmise spre decizie.

13. Oficialii concursului

Organizatorii unei competitii si/sau organul de conducere relevant
vor numi toti oficialii, sub rezerva regulilor membrului Th a carui tara
se desfasoara competitia si, Th cazul competitiilor in cadrul
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punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale,
sub rezerva regulilor si procedurilor organismului de conducere
relevant.

Urmatoarea lista cuprinde oficialii considerati necesari pentru
competitiile internationale majore. Cu toate acestea, organizatorii pot
varia aceasta lista in functie de circumstantele locale.

Oficiali de conducere

—  Directorul competitiei (vezi reg. 14 din Regulament)

— Directorul de reuniune si un numar adecvat de asistenti
(vezi reg. 15 din regulament)

— Managerul tehnic si un numar adecvat de asistenti (a se
vedea regula 16 din Regulament)

— Managerul de Prezentare a concursului (a se vedea regula
17 din regulamentul de concurs)

Oficiali de concurs

— Arbitrul (i) (Referee) de la Camera de apel

—  Arbitrul (Referee) pentru Alergare si Mars

—  Arbitru(i) (Referee) de probe de teren

— Arbitru(i) (Referee) de probe combinate

—  Arbitru(i) (Referee) pentru probele din afara stadionului

—  Arbitru(i) (Referee) video

— Judecatorul sef si un numar adecvat de judecatori pentru
probele pe pista (vezi reg. 19 din Regulament).

— Judecatorul sef si un numar adecvat de judecatori pentru
fiecare proba pe teren (vezi reg. 19 din Regulament).

— Judecatorul sef, un numar adecvat de asistenti si cinci
judecatori pentru fiecare proba de mars pe pista (vezi reg.
54 din Regulamentul tehnic).

— Judecatorul sef, un numar adecvat de asistenti si opt
judecatori pentru probele de mars pe sosea (vezi reg. 54
din Regulamentul tehnic).

—  Alti oficiali pentru proba de Mars daca este necesar, inclusiv
recorder, operatori de panouri de afisare etc. (a se vedea
regula 54 din Regulamentul tehnic)

- Seful Umpire si un numar adecvat de Umpire (a se vedea
regula 20 din Regulamentul de competitie)

—  Cronometrorul sef si un numar adecvat de cronometrori (a
se vedea regula 21 din Regulamentul competitiei)

- Judecatorul-sef de fotofinis si un numar adecvat de asistenti
(@ se vedea articolul 21 din prezentul regulament si
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articolul 19 din Regulamentul de Tehnic).

— Judecatorul sef de cronometraj transponder si un numar
adecvat de asistenti (a se vedea regula 21 din prezentul
regulament si reg 19 din regulamentul tehnic).

— Coordonatorul de start si un numar adecvat de starturi si
rechemari (vezi reg 22 din regulamentul de concurs).

— Asistenti de start (vezi reg 23 din Regulamentul de concurs)

— un numar adecvat de numaratori de tururi (vezi reg 24 din
regulamentul de concurs).

—  Secretarul competitiei si un numar adecvat de asistenti (a
vezi reg. 25 din Regulamentul competitiei)

— Managerul Centrului de Informatii Tehnice (TIC) si un numar
adecvat de asistenti (vezi reg. 25.5 din Regulamentul
competitiei).

— seful comisarului sef si un numar adecvat de comisari (a se
vedea regula 26 din regulamentul de concurs)

—  Operatori de manometru (vezi reg 27 din regulamentul de
concurs)

— Judecatorul sef de masuratori (stiintific) si un numar adecvat
de asistenti (a se vedea regula 28 din Regulamentul de
concurs)

— Judecatorul sef de camera de apel si un numar adecvat de
judecatori de camera de apel (vezi reg. 29 din regulamentul
de concurs)

Comisarul pentru publicitate (vezi reg. articolul 30 din
Regulamentul de comprtitie)

Oficiali suplimentari
- Crainici
- Statisticieni
- Doctori
- Stewards pentru sportivi, oficiali si mass-media

Arbitrii (Referee) si judecatorii sefi ar trebui sa& poarte o tinuta sau

insemne distinctive. Dacé este necesar, pot fi numiti si asistenti ai

acestora. Ar trebui sa se aiba grija ca zona sa fie cat mai libera de
oficiali si de alte persoane.

Numarul de oficiali desemnati pentru o competitie ar trebui sa fie
adecvat pentru a asigura indeplinirea corecta si eficienta a sarcinilor
necesare si, de asemenea, pentru a asigura o perioada de odihna
suficienta in cazul in care competitia se desfasoara pe o perioada
lunga de timp, intr-o singura zi sau in mai multe zile consecutive.
Dar trebuie sa se aiba grija sa nu se numeasca prea multi, astfel
incat zona de concurs sa devina aglomeratda sau sa fie
obstructionata de personal neesential. 31



Tn din ce in ce mai multe competitii, unele sarcini indeplinite de
oficialii de teren sunt "Inlocuite" de tehnologie si, cu exceptia cazului
in care, in mod logic, este necesar un back-up, acest lucru trebuie
luat in considerare atunci cand sunt numiti oficialii.

O nota privind siguranta

Arbitrii si oficialii la probele de atletism au multe functii importante,
dar niciuna nu este mai importanta decat rolul lor de a asigura
siguranta tuturor celor implicati. Arena de atletism poate fi un loc
periculos. Sunt aruncate instrumente grele si ascutite care reprezinta
un pericol pentru oricine se afla in calea lor. Atletii care alearga pe
pista la viteze mari se pot rani pe ei insisi si pe oricine cu care se
ciocnesc. Cei care concureaza in probele de sarituri aterizeaza
adesea intr-un mod neasteptat sau neintentionat. Conditiile
meteorologice si alte conditii pot face ca o competitie sportiva sa
devina nesigura, fie temporar, fie pentru perioade mai lungi.

Au existat cazuri de sportivi, oficiali, fotografi si alte persoane care
au fost raniti (uneori mortal) in accidente produse in zonele de
competitie si de antrenament sau in apropierea acestora. Multe
dintre aceste leziuni ar fi putut fi prevenite.

Oficialii trebuie s& fie mereu constienti de pericolele inerente acestui
sport. Ei trebuie sa fie atenti in orice moment si nu trebuie sa se lase
distrasi. Indiferent de pozitia lor oficiald, toti oficiali au
responsabilitatea de a face tot ceea ce pot pentru a face din arena
atletica un loc mai sigur. Toti oficialii trebuie sa se gandeasca la
siguranta oricand si oriunde se afla in zona de competitie si trebuie
sa intervina atunci cand este necesar pentru a preveni un accident,
atunci cand observa conditii sau o situatie care ar putea duce la
unul. Asigurarea sigurantei este de cea mai mare importanta - chiar
mai mult decat respectarea strictd a Regulilor de concurs. In cazul
rar in care exista un conflict, preocuparea pentru siguranta trebuie sa
prevaleze.

14, Director de concurs

Directorul de competitie planificd organizarea tehnica a unei
competitii in cooperare cu delegatul (delegatii) tehnic(i), daca este
cazul, se asiguréd ca acest plan este realizat si rezolva orice
problema tehnica impreuna cu delegatul (delegatii) tehnic(i).

Acestia dirijeaza interactiunea dintre participantii la concurs si, prin
intermediul sistemului de comunicare, sunt in contact cu toti oficialii
cheie.
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185. Manager de reuniune

Managerul reuniunii este responsabil pentru desfasurarea corecta a
competitiei. Acesta verificd dacé toti oficialii s-au prezentat la
serviciu, numeste Tinlocuitori atunci cand este necesar si are
autoritatea de a indeparta din functie orice oficial care nu respecta
regulamentul. in cooperare cu seful de sala desemnat, trebuie sa se
asigure ca numai persoanele autorizate pot intra in centrul terenului
de joc.

Nota: Pentru competifiile cu durata mai mare de patru ore sau care
se desfasoard pe parcursul a mai mult de o zi, se recomanda ca
managerul reuniunii s& aibd un numéar adecvat de asistenti.

Managerul (managerii) reuniunii trebuie sa fie responsabil(i), sub
autoritatea Directorului de Competitie si in conformitate cu
indrumérile si deciziile delegatilor tehnici, pentru tot ceea ce se
intdmpla pe teren. Pe stadion, acestia trebuie sa se plaseze astfel
incat sa poatd vedea tot ceea ce se intdmpla si sa dea ordinele
necesare. Ei trebuie sa aiba in posesia lor lista completa a tuturor
oficialilor desemnati si sa poatd comunica eficient cu ceilalti
manageri, Arbitri si Judecatori sefi.

In cazul competitilor care se desfasoard pe parcursul mai multor
zile, este posibil ca unii judecatori sa nu poata oficia pe toata durata
competitiei. Managerul reuniunii trebuie sa aibd la dispozitie o
rezerva de oficiali din care sa poata extrage orice inlocuitor, daca
este necesar. Chiar daca sunt prezenti toti oficialii pentru o proba,
managerul de reuniune trebuie sa se asigure ca oficialii Tsi
indeplinesc corect sarcinile si, in caz contrar, sa fie pregatit sa i
inlocuiasca.

Acestia trebuie sa se asigure ca judecatorii (si cei care i asista)
parasesc arena de indatd ce proba lor se termina sau cand Tsi
termina activitatea ulterioara.

16, Manager tehnic

16.1 Managerul tehnic este responsabil pentru a se asigura ca:

16.1.1 pista, pistele, cercurile, arcele, sectoarele, zonele de
aterizare pentru probele de teren si toate echipamentele
si materialele sunt in conformitate cu Regulamentul;

16.1.2 amplasarea si indepartarea echipamentului si a
instrumentelor in conformitate cu planul tehnic de
organizare a competitiei, aprobat de catre delegatul
(delegatii) tehnic(i);
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16.1.3 prezentarea tehnicd a zonelor de concurs este in
conformitate cu acest plan;

16.1.4 verificarea si marcarea oricaror echipamente personale
permise pentru competitie se face in conformitate cu
regula 32.2 din Regulamentul tehnic; si au primit sau au

16.1.5 cunostintd de existenta certificarii necesare 1in
conformitate cu regula 10.1 din Regulamentul tehnic
fnainte de competitie.

Managerul tehnic actioneazad sub autoritatea directorului de
competitie sau a managerului de reuniune, dar un manager tehnic
experimentat isi va indeplini o mare parte din rol fara nicio indrumare
sau supraveghere. Acesta trebuie sa poata fi contactat in orice
moment. In cazul in care un Arbitru (Referee) sau un judecétor-sef de
concurs observa ca locul in care se desfasoara (sau se va desfasura)
o proba trebuie modificat sau imbunatatit, trebuie sa sesizeze
managerul de concurs, care ii va cere managerului tehnic sa ia
masurile necesare. De asemenea, atunci cand un Arbitru considera
ca este necesara schimbarea locului unei competitii (regula 25.20), va
actiona in acelasi mod prin intermediul Managerului de reuniune, care
va solicita Managerului tehnic sa indeplineasca sau sa faca sa fie
indeplinite dorintele Arbitrului. Trebuie retinut faptul ca nici forta
vantului si nici schimbarea directiei acestuia nu reprezinta o conditie
suficienta pentru a schimba locul de desfasurare a competitiei.

Dupa ce directorul de competitie sau, in cazul competitiilor
internationale, delegatii tehnici, au aprobat lista de echipamente care
urmeaza sa fie utilizate in timpul probelor, directorul tehnic
pregateste, comanda si primeste diferitele echipamente. Pentru
acesta din urma, el sau echipa sa trebuie apoi sa verifice cu atentie
greutatea si dimensiunile acestora, precum si toate materialele
personale care sunt acceptate, pentru a respecta Regulamentul. De
asemenea, acestia trebuie sa se asigure ca regula 31.17.4 din
Regulament este respectata atat in mod corect, cét si eficient in cazul
in care se stabileste un record. in ceea ce priveste materiale de
aruncare, informatile pentru producatori cu privire la gama de
echipamente care trebuie furnizate organizatorilor au fost eliminate
din regulament in 2017 si transferate in documentatia referitoare la
sistemul de certificare al World Athletics. Cu toate acestea, managerii
tehnici ar trebui sa aplice aceste ghiduri atunci cand accepta
echipamente noi de la furnizori, dar nu ar trebui sa respinga
materialele utilizate in competitie pentru cd nu respecta aceasta
gama. Greutatea minima este cea importanta in aceasta privinta.
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17. Manager de prezentare a probelor

Managerul de prezentare a probelor planifica, impreuna cu directorul
de competitie, Th cooperare cu delegatul (delegatii) organizatoric(i) si
tehnic(i), dupa caz planul de prezentare probelor. Acesta se asigura
ca planul este realizat, rezolvand orice problema relevanta impreuna
cu directorul de concurs si cu delegatul (delegatii) relevant(i). De
asemenea, acestia dirijeaza interactiunea dintre membrii echipei de
prezentare a probei, utilizadnd sistemul de comunicare pentru a fi in
contact cu fiecare dintre ei.

Acestia se asigura ca, prin intermediul anunturilor si al tehnologiei
disponibile, publicul este informat cu privire la sportivii care participa
la fiecare proba, inclusiv listele de start, rezultatele intermediare si
finale. Rezultatul oficial (clasari, timpi, inaltimi, distante si puncte) al
fiecarei probe trebuie transmis in cel mai scurt timp posibil dupa
primirea informatiilor.

La competitiile organizate Th conformitate cu punctul 1.1 din definitia
competitiei internationale, comentatorii de limba engleza si franceza
sunt numiti de Consiliu.

Managerul de prezentare a probelor (EPM) nu are doar
responsabilitatea de a planifica, conduce si coordona o productie din
punct de vedere al prezentarii tuturor activitatilor care au loc pe
teren, ci si de a le integra in spectacolul care urmeaza sa fie
prezentat spectatorilor din incinta. Scopul final al muncii lor este de a
crea o productie informativa, distractiva, plina de viata si atractiva a
spectacolului care urmeaza sa fie oferit spectatorilor. Pentru a reusi
acest lucru, este important s& se dispuna de o echipa si de
echipamentul necesar pentru a realiza aceasta activitate. EPM este
persoana responsabild de coordonarea activitatilor personalului de
prezentare a probei care se desfasoara pe teren si in afara acestuia
si care are legatura cu acest rol, inclusiv, dar fara a se limita la
comentatori, operatori de tabele de marcaj si video, tehnicieni audio
si video si oficiali ai ceremoniei de victorie.

Pentru aproape toate competitiile, un crainic este esential. Acestia
trebuie sa fie plasati astfel incat sa poatd urmari in mod
corespunzator desfasurarea reuniunii si, de preferinta, in apropierea
sau in comunicare imediata cu directorul de concurs sau, daca este
desemnat, cu managerul de prezentare a evenimentului.

18, Arbitri (REFEREE)

18.1  Se desemneaza unul (sau mai multi) Arbitru(i) (Referee), dupa caz.
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pentru camera de apel, pentru probele de alergare si de Mars,
pentru probele pe teren, pentru probele combinate si pentru
probele de alergare si de Mars din afara stadionului. Atunci cand
este cazul, se desemneaza, de asemenea, unul (sau mai multi)
Arbitru(i) video. Un Arbitru desemnat sa supravegheze starturile
este desemnat ca Arbitru de start.

Arbitrul (Arbitrii) video va (vor) opera dintr-o camera de examinare
video, se va (vor) consulta si va (vor) comunica cu ceilalti Arbitri.

La intalnirile in care sunt disponibili suficienti oficiali astfel incat sa fie
desemnat mai mult de un Arbitru (Referee) de pista, se recomanda
cu tarie ca unul dintre ei sa fie desemnat ca Arbitru (Referee) de
start. Pentru a fi clar, Arbitrul de start in astfel de circumstante ar
trebui sa exercite toate atributiile Arbitrului in ceea ce priveste startul
si nu este obligat sa raporteze sau sa actioneze prin intermediul unui
alt Arbitru de pista atunci cand face acest lucru.

Cu toate acestea, in cazul in care este desemnat un singur Arbitru
pentru a supraveghea cursele unui anumit concurs, si avand in
vedere puterile pe care le are, se recomanda cu tarie ca Arbitrul sa
fie pozitionat in zona de start, in timpul fiecarui start (cel putin pentru
acele probe care folosesc startul in pozitie ghemuitd) pentru a asista
la orice eventuald problema care ar putea aparea si pentru a lua
orice decizie necesara pentru a o rezolva. Acest lucru va fi mai usor
atunci cand se foloseste un Sistem de informare a startului certificat
de World Athletics.

Tn caz contrar, si daca Arbitrul nu va avea timp sa se plaseze in linie
cu linia de sosire dupa procedura de start (ca la 100m, 100/110m
garduri si 200m), si daca se prevede posibila necesitatea ca Arbitrul
sa decida locurile, o solutie buna ar fi ca coordonatorul de start (care
ar trebui sa aiba o experienta vasta in calitate de starter) sa fie
desemnat sa actioneze si ca Arbitru de Start.

18.2 Arbitrii (Referee) trebuie sa se asigure ca regulile si normele (si
alte reglementari pentru fiecare competitie in parte) sunt
respectate. Acestia se vor pronunta cu privire la orice protest
sau obiectie privind desfasurarea competitiei si vor decide cu
privire la orice problemd care apare in timpul competitiei
(inclusiv in zona de incélzire, in camera de apel si, dupa
competitie, pana la si inclusiv la ceremonia de victorie) si pentru
care nu au fost prevazute in aceste reguli (sau in orice alte
reglementari aplicabile), daca este cazul sau daca este necesar,
impreuna cu delegatii tehnici.
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Arbitrul (Referee) nu va actiona in calitate de judecator sau umpire,
dar poate lua orice actiune sau decizie in conformitate cu
Regulamentul pe baza propriilor observatii si poate anula o decizie
a unui judecator.

Nota: In sensul prezentei reguli si al reglementarilor aplicabile
,inclusiv Regulamentului de marketing si publicitate, ceremonia de
victorie se incheie atunci cand toate activitdtile direct legate de
aceasta (inclusiv fotografiile, tururile victoriei, interactiunea cu
publicul etc.) sunt finalizate.

Trebuie remarcat faptul ca nu este necesar ca un Arbitru (Referee)
sa fi primit un raport de la un Judecator sau Umpire pentru a face o
descalificare. Acestia pot actiona in orice moment prin propria lor
observatie directa.

Nota de mai sus ar trebui interpretata ca incluzand toate aspectele
care au legatura cu Ceremonia de premiere sau daca sunt incidente
legate de aceasta si ca Arbitrul pentru aceasta proba este
responsabil pentru acestea. Atunci cand Ceremoniile de Premiere
se desfasoara intr-o locatie diferita sau intr-o sesiune diferita, ar
trebui aplicat bunul simt si, daca este necesar, ar putea fi nevoie de
inlocuirea unui alt Arbitru, dacé nu este practic pentru Arbitrul initial
sa gestioneze situatia. A se vedea, de asemenea, comentariul de
dupa regula 5 din Regulamentul competitiei.

18.3 Arbitrii (Referee) pentru probele de alergare si de Mars vor avea
competenta de a decide un clasament intr-o cursa doar atunci
cand judecatorii desemnati nu pot ajunge la o decizie. Acestia nu
vor avea jurisdictie asupra chestiunilor care intrd in sfera de
responsabilitate a Judecatorului sef al probelor de mars.

|| Arbitrul (Referee) de start (sau, dacd nu este desemnat unul,
Arbitrul (Referee) de alergari si de Mars relevant) are competenta
de a decide cu privire la orice fapt legat de starturi, daca nu este
de acord cu deciziile luate de echipa de start, cu exceptia
cazurilor in care este vorba despre un start fals indicat de un
sistem de informatii despre start certificat de World Athletics, cu
exceptia cazului in care, din orice motiv, Arbitrul stabileste ca
informatiile furnizate de sistem sunt Th mod evident inexacte.
Arbitrul (Referee) pentru probe combinate are jurisdictie asupra
desfasurarii competitiei de probe combinate si asupra
desfasurarii probelor individuale respective din cadrul acesteia
(cu exceptia aspectelor legate de jurisdictia lor, atunci cand un
Arbitru (Referee) de start este desemnat si disponibil).
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18.4 Arbitrul (Referee) desemnat va verifica toate rezultatele finale,

18.

L84

va trata orice puncte contestate si, impreuna cu Judecétorul sef
de masurare, daca este numit, supravegheaza masuratorile
performantelor inregistrate. La incheierea fiecarei probe, fisa de
rezultate este completata imediat, semnata (sau aprobata in alt
mod) de catre Arbitrul (Referee) desemnat si transmisa
secretarului competitiei.

Arbitrul (Referee) va avea autoritatea de a avertiza sau exclude
din competitie orice atlet sau echipa de stafeta vinovata de a
actiona intr-un mod nesportiv sau necorespunzator sau conform
regulilor 6, 16.5, 17.14, 17.15.4, 25.5, 25.19, 54.7.6, 54.10.8 sau
55.8.8. din Regulamentul tehnic. Avertismentele pot fi indicate
sportivului prin afisarea unui cartonas galben, iar excluderea prin
afisarea unui cartonas rosu. Avertismentele si excluderile vor fi
inscrise pe cartonasul de rezultate si comunicate secretarului
competitiei si celorlalti Arbitri.

Tn probleme disciplinare, Arbitrul (Referee) de Camera de apel
are autoritate incepand de la zona de incalzire pana la zona de
concurs. In toate celelalte cazuri, Arbitrul (Referee) probei in care
concureaza sau a concurat sportivul are autoritate. Arbitrul
(Referee) desemant (atunci cand este posibil, dupa consultarea
Directorului de competitie) poate avertiza sau indeparta orice alta
persoana din zona de competitie (sau din alte zone legate de
competitie, inclusiv zona de incalzire, camera de apel si locurile
pentru antrenori) care actioneaza intr-un mod nesportiv sau
necorespunzator sau care ofera asistenta sportivilor care nu este
permisa de regulament.

Nota (i): Arbitrul (Referee) poate, atunci cand circumstantele o
justificd, sa excluda un atlet sau o echipé de stafetd fara sa fi dat
un avertisment. (vezi nota de la regula 6.2 din Regulamentul
tehnic)

Nota (ii): Arbitrul (Referee) pentru probele din afara stadionului
trebuie, ori de cate ori este posibil (de exemplu, in conformitate cu
regulile 6, 54.10 sau 55.8 din Regulamentul tehnic), s dea un
avertisment inainte de descalificare. In cazul in care actiunea
Arbitrului este contestata, vezi regula 8 din Regulamentul tehnic.
Nota (iii): Atunci cand exclude un atlet sau o echipa de stafeta din
competitie conform aceastei reguli, daca Arbitrul (Referee) stie ca
un cartonas galben a fost deja acordat, acesta trebuie sa arate un
al doilea cartonas galben urmat imediat de un cartonas rosu.

Nota (iv): Dacéa se acorda un cartonas galben si Arbitrul (Referee)
nu stie ca existad un cartonas galben anterior, acesta va trebui,
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odaté ce acest este aflat, sa aiba aceleasi consecinte ca si cum
ar fi fost acordat in asociere cu un cartonas rosu. Arbitrul
Desemnat va lua masuri imediate pentru a informa atletul sau
stafeta sau echipa sa de excludere.

Punctele-cheie de mai jos au rolul de a oferi indrumare si claritate in

ce priveste modul in care sunt afisate si inregistrate cartonasele:

a. Cartonasele galbene si rosii pot fi acordate fie din motive
disciplinare (vezi regula 18.5 din Regulamentul de competitie si
regula 7.2 din Regulamentul tehnic), fie pentru incalcari tehnice,
in cazul in care acestea sunt suficient de grave pentru a fi
considerate nesportive (de exemplu, o obstructie deliberata grava
si clara in timpul unei curse).

b. Desi este normal si de obicei se asteaptd ca un cartonas galben
sa fie acordat inainte de un cartonas rosu, se preconizeaza ca, in
cazul unui comportament nesportiv sau necorespunzator
deosebit de grav, un cartonas rosu poate fi acordat imediat.
Trebuie remarcat faptul ca atletul sau echipa de stafeta are in
orice caz posibilitatea de a face apel la o astfel de decizie la juriul
de apel.

c. Vor exista, de asemenea, unele cazuri in care nu este practic sau
chiar logic ca un cartonas galben sa fi fost emis. De exemplu,
nota de la regula 6.2 din Regulile tehnice permite Tn mod specific
acordarea imediatd a unui cartonas rosu, daca este justificat Tn
cazurile prevazute la regula 6.3.1 din Regulile tehnice, cum ar fi
ritmul in curse.

d. O situatie similara ar putea apdrea si atunci cand un Arbitru
(Referee) acorda un cartonas galben, iar atletul sau echipa de
stafetd raspunde intr-un mod atat de nepotrivit incat se justifica
acordarea imediatd a unui cartonas rosu. Nu este esential sa
existe doua cazuri complet diferite si distincte in timp de
comportament inadecvat.

e. Conform notei (iii), in cazurile in care un Arbitru (Referee) stie ca
sportivul sau echipa de stafeta in cauza a primit deja un cartonas
galben in timpul competitiei si propune sa emitd un cartonas
rosu, Arbitrul trebuie sa arate mai intdi un al doilea cartonas
galben si apoi cartonasul rosu. Cu toate acestea, daca un Arbitru
nu aratd al doilea cartonas galben, acest lucru nu va invalida
emiterea cartonasului rosu.

f In cazurile in care Arbitrul (Referee) nu este constient de un
cartonas galben preexistent si aratd doar un cartonas galben,
odata ce acest lucru devine cunoscut, trebuie luate masurile
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16.6

18.7

18.8

adecvate pentru a descalifica sportivul cat mai curand posibil. Tn
mod normal, acest lucru ar fi facut de catre Arbitru, sfatuindu-l pe
atlet direct sau prin intermediul echipei sale.

Tn cazul probelor de stafeta, cartonasele primite de unul sau mai
multi membri ai echipei in timpul oricarei runde a probei vor fi luate
in considerare pentru echipa. Prin urmare, in cazul in care un
sportiv primeste doua cartonase sau doi sportivi diferiti primesc un
cartonas galben in orice runda a probei respective, se considera
ca echipa a primit un cartonas rosu si este descalificata.
Cartonasele primite in probele de stafetd se aplica doar echipei si

niciodata unui atlet individual.

Arbitrul (Referee) poate reconsidera o decizie (fie ca a fost luata n
prima instanta, fie ca a fost luatd in urma unui protest) pe baza
oricaror dovezi disponibile, cu conditia ca noua decizie sa fie inca
aplicabila. Tn mod normal, o astfel de reconsiderare poate fi
intreprinsa numai Tnainte de ceremonia de victorie pentru proba
respectiv sau de orice decizie aplicabila a juriului de apel.

Aceasta regula clarifica faptul ca, la fel ca si ih cazul juriului de
apel (a se vedea regula 8.9 din Regulile tehnice), un Arbitru poate
reconsidera o decizie si poate face acest lucru in egald masura,
indiferent daca aceasta a fost o decizie luata de el insusi in prima
instantd sau una luata in urma unui protest care i-a fost adresat.
Aceasta optiune poate fi luata in considerare mai ales atunci cand
noi dovezi sau informatii ajung rapid la indemana, deoarece ar
putea evita necesitatea unui apel mai complicat sau mai implicat
la Juriul de Apel. Retineti ihsa limitarile practice de timp pentru o
astfel de reexaminare.

Tn cazul in care, In opinia Arbitrului (Referee) desemnat,
circumstantele care apar la orice competitie impun ca o proba sau
o parte a unei probe sa fie reluatd, acesta are autoritatea de a
declara nula proba sau o parte a probei si de a o repeta, fie in
aceeasi zi, fie cu o ocazie ulterioara, dupa cum va decide. (A se
vedea, de asemenea, regulile 8.4 si 17.2 din Regulamentul
tehnic).

Arbitrii (Referee) si Juriile de Apel ar trebui sa observe cu atentie
ca, cu exceptia unor circumstante foarte speciale, un sportiv care
nu termind o cursa nu ar trebui sa fie avansat la o runda ulterioara
sau inclus intr-o reluare a unei probe.

Tn cazul in care un atlet cu un handicap fizic participa la o
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competitie Tn conformitate cu prezentul regulament, Arbitrul
(Referee) desemnat poate interpreta sau permite o modificare a
oricarei reguli relevante (alta decat regula 6.3 din Regulamentul
tehnic) pentru a permite participarea sportivului, cu conditia ca
aceasta modificare sa nu ii ofere sportivului niciun avantaj fata de
un alt sportiv care participa la aceeasi proba. Tn cazul in care exist3
indoieli sau, Tn cazul in care decizia este contestatd, chestiunea
este Tnaintata juriului de apel.

Nota: Aceastd reguld nu este menitd s& permitd participarea
alergétorilor-ghid pentru sportivii cu deficienfe de vedere, cu
exceptia cazului in care acest lucru este permis de regulamentul
unei anumite competitii.

Aceasta regula faciliteaza participarea sportivilor cu handicap
locomotor la competitiile atletice alaturi de sportivii sanatosi. De
exemplu, un atlet cu un brat amputat de nu este in masurd sa
respecte cu strictete regula 16.3 din Regulile tehnice in timpul unui
start ghemuit, punand ambele maini pe sol. Aceasta regula permite
unui Arbitru (Referee) de start sa interpreteze regulile in asa fel
incat sa permitd sportivului sa isi aseze membul aputat pe sol sau
sa plaseze blocuri de lemn sau ceva similar pe sol in spatele liniei
de start pe care sa-ti aseze bratul amputat sau, in cazul unui atlet
fnalt cu bratul amputat care nu este capabil sa ia contact cu solul in
niciun fel, sa adopte o pozitie de start fara niciun contact cu solul.
Cu toate acestea, trebuie remarcat faptul ca aceasta regula nu
permite utilizarea de alergatori-ghid Tn competitiile pentru persoane
fara dizabilitati (cu exceptia cazului in care este permisa in mod
specific de regulamentele pentru competitia respectiva) si nici nu
permite Arbitrilor sa interpreteze regulile astfel incat sa incalce
aspectele relevante ale Regulii 6 din Regulile tehnice - In special
utilizarea de tehnologii sau aparate care ar oferi un avantaj
purtatorului [a se vedea Regulile 6.3.3 si 6.3.4 din Regulile tehnice
care acopera in mod specific utilizarea de proteze si alte ajutoare].
In cazurile in care sportivii cu dizabilitti concureaza in aceeasi
proba concomitent cu sportivii apti si nu respecta regulile (fie pentru
ca regulile prevad Tn mod specific acest lucru, fie pentru ca Arbitrul
nu este in masura sa interpreteze suficient de bine regulile, in
conformitate cu regula 18.8 din Regulamentul de competitie),
atunci ar trebui sd se declare un rezultat separat pentru acesti
sportivi sau sa se indice in mod clar participarea lor in rezultatele
competitiei. (vezi, regula 25.3 din Regulamentul de competitie). Tn
orice caz, este intotdeauna util s& se indice, in listele de inscriere si
de start si in rezultate, clasificarea IPC pentru orice para-atlet .
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1. Judecatori

General

18.1Judecatorul-sef pentru probele de alergare si de Mars si judecatorul-
sef pentru fiecare proba pe teren vor coordona activitatea
judecatorilor in probele respective. In cazul in care sarcinile
judecatorilor nu au fost repartizate in prealabil,acestia vor trebui sa
repartizeze sarcinile.

18.2 Judecatorii pot reveni asupra oricarei decizii initiale luate de ei in
cazul in care aceasta a fost luata in mod eronat, cu conditia ca
noua decizie s fie inca aplicabild. In mod alternativ, sau n cazul in
care o decizie a fost luata ulterior de un Arbitru (Referee) sau de
Juriul de Apel, acestia trebuie sa trimitd toate informatiile
disponibile Arbitrului (Referee) sau Juriului de Apel.

Probe pe pista si de Sosea

18.3 Judecatorii, care trebuie s& opereze toti din aceeasi parte a pistei
sau a traseului, vor decide ordinea in care au terminat sportivii si,
in orice caz, daca nu pot ajunge la o decizie, vor sesiza Arbitrul
(Referee), care va decide.

Nota: Judecatorii ar trebui sé fie plasati la cel pufin 5 m de la linia
de sosire si in linie cu aceasta si ar trebui sa fie dotati cu o
platforma ridicata.

Probe de teren

18.4  Judecatorii trebuie sa judece si sa inregistreze fiecare incercare si
sa masoare fiecare incercare valida a sportivilor in toate probele
de teren. La saritura in inaltime si la saritura cu prajina, ar trebui
sa se faca masuratori precise atunci cand bara este ridicata, in
special dacé se incearca obtinerea unor recorduri. Cel putin doi
judecatori trebuie sa tina o evidentd a tuturor Tncercarilor,
verificAndu-si inregistréarile la sfarsitul fiecarei runde de incercari.
in mod normal, judecatorul competent indica validitatea sau
nevaliditatea unei probe prin ridicarea unui steag alb sau rosu,
dupa caz. Se poate aproba, de asemenea, o alta indicatie vizuala.

Cu exceptia cazului in care un judecator este sigur ca a avut loc o
incalcare a regulilor, in mod normal, acesta va acorda atletului
beneficiul indoielii, va stabili ca proba este valida si va ridica steagul
alb. Cu toate acestea, atunci cadnd un Arbitru video este desemnat si
are acces la Tnregistrarile video pentru probele de pe teren, exista o
optiune, in cazul in care existd indoieli, pentru ca judecatorul,
impreuna cu Arbitrul (Referee) de teren, sa amane ridicarea
steagului pana cand vor cere sfatul arbitrului video - asigurandu-se
intotdeauna ca fie marca de aterizare este pastrata, fie ca incercarea
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este masurata in cazul in care este valida. Alternativ, judecatorul,
daca are dubii reale, ar putea ridica steagul rosu, sa se asigure ca
marcajul este pastrat sau ca incercarea este masurata si apoi sa
ceara sfatul Arbitrului video.Se recomanda ca pentru fiecare proba
pe teren sa se utilizeze un singur set de steaguri albe si rosii pentru
a reduce posibilitatea de confuzie cu privire la validitatea probelor.
Se considera ca nu este niciodata necesar sa se utilizeze mai mult
de un set de steaguri intr-o proba de sarituri. In cazul in care nu este
disponibil un tablou de marcaj specific pentru a indica viteza vantului
la sarituri orizontale, ar trebui sa se foloseasca o altd forma de
indicatie decéat un steag rosu pentru a indica viteza.

Tn cazul probelor de aruncari, in ceea ce priveste:

a. indicatii din partea altor judecatori de cerc catre judecatorul cu
steagurile ca este nereusita, se recomanda sa se foloseasca o
forma alternativa de indicare a steagurilor, cum ar fi un mic
cartonas rosu tinut in ména judecatorului respectiv;

b. aterizarea unui instrument pe sau in afara liniei de sector, se
recomanda utilizarea unei forme alternative de indicare a unui
steag.

- cum ar fi bratul intins al unui judecator, paralel cu solul;

c. o hotarare in timpul aruncarii sulitei ca capul de metal nu a atins
solul fnaintea oricérei alte parti a sulitei, se recomanda sa se
foloseasca o forma alternativa de indicare a unui steag - cum ar fi
impingerea mainii deschise a judecatorului spre sol.

20. Umpire (Alergari si Mars)

20.1 Umpire sunt asistenti ai Arbitrului (Referee), fara a avea
autoritatea de a lua decizii finale.

20.2 Umpire-ii vor fi plasati de céatre Arbitru (Referee) intr-o pozitie
care sa le permita s& urmareasca indeaproape competitia i,
n cazul unei nerespectari sau incalcari a regulilor (cu exceptia
regulii 54.2 din Regulile tehnice) de catre un atlet sau alta
persoana, sa faca imediat un raport scris al incidentului catre
Arbitru (Referee).

20.3 Orice astfel de incalcare a regulilor ar trebui sa fie comunicata
Arbitrului reesponsabil prin ridicarea unui steag galben sau
prin orice alt mijloc fiabil aprobat de catre delegatul tehnic(i).

204 Un numar suficient de Umpire trebuie, de asemenea, sa fie
desemnat pentru a supraveghea zonele de preluare in cursele
de stafeta.

Nota (i): Atunci cand un umpire observa ca un atlet a alergat pe un

culoar diferit de al sdu sau ca o preluare de stafetd a avut loc in
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afara zonei de preluare, acesta trebuie s& marcheze imediat pe
pistd cu un material adecvat locul in care a avut loc incéalcarea
sau sd faca o nota similara pe hartie sau prin mijloace electronice.
Nota (ij): umpire (ii) va (vor) raporta Arbitrului (Referee) orice
incélcare de regulament, chiar dacéa atletul (sau echipa, in cazul
curselor de stafetd) nu termind cursa.

Seful Umpire-ilor (vezi reg 13 din Regulamentul competitiei) este
asistentul Arbitrului (Referee) de Alergari si Mars si indica locul si
coordoneaza activitatea si rapoartele fiecarui Arbitru (Referee).
Graficele care pot fi descarcate de pe site-ul World Athletics
recomanda punctele in care ar trebui plasati umipre-ii (in functie
intotdeauna de numarul disponibil) pentru diferitele probe de atletism.
Trebuie sa se inteleaga ca aceste diagrame descriu o singura
posibilitate. Managerul reuniunii, in consultare cu Arbitrul de alergari
si de Mars, trebuie sa selecteze numarul adecvat de umpire in functie
de nivelul reuniunii, de numarul de participanti si de numarul de
umpireri disponibili.

Indicarea unei incalcari

Atunci cand probele se desfdsoara pe o pista sintetica, practica a fost
aceea de a pune la dispozitia Umpire-ilor banda adeziva, astfel incat
acestia sa poata marca pista unde a avut loc o infractiune - desi
Regulamentul [vezi nota (i) de mai sus] recunoaste acum ca acest
lucru poate fi si este adesea realizat in alte moduri.

Retineti ca faptul de a nu raporta o incalcare intr-un anumit mod (sau
deloc) nu impiedica aplicarea unei descalificari valide.

Este important ca Umpire-ii sa "raporteze" toate cazurile in care
considera ca regulile au fost incalcate, chiar si atunci cand atletul sau
echipa nu termina cursa. Adaugarea regulii 8.4.4 din Regulamentul
tehnic are ca scop standardizarea practicii si completarea notei (ii) la
regula 20.4 din Regulile de concurs - deoarece a existat o diferenta
clara de abordare in intreaga lume.

Practica standard generala ar trebui sa fie ca, atunci cand un
atlet/echipa de stafetd nu termina o cursa, aceasta trebuie sa fie in
general notatd ca DNF mai degraba decat DQ, inclusiv in cursele de
obstacole, unde o regula tehnica a fost incalcata, dar atletul nu
ajunge la linia de sosire. Regula 8.4.4 din Regulile tehnice este in
vigoare pentru a acoperi situatia in care un astfel de atlet sau o
echipa face un protest - astfel se adauga sub-regula 8.4.4.
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21. Cronometrori, judecatori de fotofinis si judecatori de
cronometraj cu transponder

211 fn cazul cronometrérii manuale, se va numi un numar
suficient de cronometrori pentru numarul de sportivi inscrisi.
Unul dintre ei va fi desemnat cronometror sef. Acestia
repartizeaza sarcinile cronometrorilor. Acesti cronometrori
trebuie sa actioneze ca cronometrori de rezerva atunci cand
se utilizeaza sisteme de cronometraj cu fotofinis complet
automat sau cu transponder.

212 Cronometrorii, judecatorii de fotofinis si de cronometraj cu
transponder vor actiona in conformitate cu regula 19 din

21.3 Regulamentul tehnic. Tn cazul in care se utilizeaza un
sistem de cronometraj complet automat si un sistem de
fotofinis se va numi un judecator sef de fotofinis si un numar
adecvat de asistenti.

214 in cazul in care se utilizeaza un sistem de cronometraj cu
transponder, se desemneaza un judecator sef de
cronometraj cu transponder si un numar adecvat de
asistenti.

Ghidul pentru cronometraj manual a timpului poate fi descarcat de pe
site-ul World Athletics.

72. Coordonator de start, Starter si Recallers

221 Coordonatorul Start trebuie:

22.1.1 Sa repartizeze sarcinile echipei de start. Cu toate acestea,
in cazul competitiilor prevazute la punctul 1.1 din definitia
competitiei internationale si al campionatelor si jocurilor
zonale, stabilirea probelor care vor fi atribuite echipei
internationale de start va fi responsabilitatea delegatilor
tehnici.

2212 Supravegheaza sarcinile pe care trebuie sa le
indeplineasca fiecare membru al echipei.

221.3 Sa informeze Starterul, dupa ce a primit ordinul
corespunzator din partea directorului de competitie, ca totul
este in ordine pentru a initia procedura de start (de
exemplu, c& cronometrorii, judecatorii si, dacaé este cazul,
judecatorul sef de fotofinis, judecatorul sef de cronometraj
cu transponder si operatorul manometrului de véant sunt
pregatiti).
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2214 Actioneaza ca interlocutor intre personalul tehnic al
companiei de echipamente de cronometraj si judecatori.

221.5 Pastreaza toate documentele intocmite in timpul procedurii
de start, inclusiv toate documentele care aratd timpii de
reactie si/sau imaginile formei de unda a startului pornire
fals, daca sunt disponibile.

2216 Sa se asigure ca, in urma oricarei decizii luate in
conformitate cu regulile 16.8 sau 39.10.3 din Regulamentul
tehnic, se urmeaza procedura prevazuta la regula 16.9 din
Regulamentul tehnic.

Toti membrii echipei de start trebuie sa fie bine informati cu privire
la reguli si la modul in care acestea trebuie interpretate. De
asemenea, echipa trebuie sa fie clara cu privire la procedurile pe
care le va urma la punerea in aplicare a Regulilor, astfel incat
probele sa poata continua fara intarziere. Acestia trebuie sa
inteleaga bine sarcinile si rolurile respective ale fiecarui membru al
echipei, in special ale starterului si Arbitrului(Referee) de start.

22.2 Starterul, a carui responsabilitate principala este de a asigura un
start corect si echitabil pentru toti concurentii, va avea controlul
total al sportivilor pe marcajele lor. Atunci cand se utilizeaza un
sistem de informare a startului pentru a asista la cursele care
utilizeaza un start in pozitie ghemuita, se va aplica regula 16.6
din Regulamentul tehnic.

22.3 Starterul trebuie sa se pozitioneze astfel incat sa aiba control
vizual deplin asupra tuturor sportivilor in timpul procedurii de
start.

Se recomanda, in special in cazul starturilor esalonate, sa se
foloseasca difuzoare in fiecare culoar pentru a transmite
comenzile si semnalele de start si de rechemare catre tofi
sportivii in acelasi timp.

Nota: Starterul trebuie sd se plaseze astfel incat tot campul
sportivilor s& se incadreze intr-un unghi vizual ingust. Pentru
cursele care folosesc un start ghemuit, este necesar ca ei sa fie
plasati astfel incat s& poata constata ca tofi sportivii sunt in acel
moment stabili in pozitiile stabilite inainte de a se trage focul de
arma sau de a se activa aparatul de start. (Toate aceste aparate
de start sunt denumite "Pistol" in sensul Regulamentului.) In
cazul in care nu se folosesc difuzoare in cursele cu start
esalonat, starterul trebuie sd se plaseze astfel incat distanta
dintre el si fiecare dintre atleti sa fie aproximativ aceeasi.
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Cu toate acestea, in cazul in care starterul nu se poate plasa intr-
o astfel de pozitie, pistolul este plasat acolo si descarcat prin
contact electric. Comenzile starterului trebuie sa fie clare si auzite
de toti sportivii, dar, cu exceptia cazului in care se afla la o
distantd mare de sportivi si nu au un sistem de difuzoare, ar
trebui sa evite sa strige in timp ce da comenzi.

224 Unul sau mai multi recalerii sunt desemnati s& asiste
starterul. Nota: Pentru probele de 200 m, 400 m, 400 m
garduri, 4 x 100 m, 4 x 200 m, stafeta 4x100 m, stafeta
4%400 m si stafeta 4x400 m, trebuie sa existe cel putin doi
racaleri.

22.5 Fiecare recaler se va plasa astfel incat sa poata vedea
fiecare sportiv care i-a fost repartizat.

226 Starterul si/sau fiecare Recaler trebuie sa recheme sau sa
intrerupa cursa in cazul in care se observa o incalcare a
regulilor. Dupa un start rechemat sau intrerupt, Recalerul
trebuie sa raporteze observatiile sale Starterului, care decide
daca si pentru care sportiv(i) se va emite un avertisment sau o
descalificare. (A se vedea, de asemenea, Regulile 16.7 si
16.10 din Regulamentul tehnic).

22.7 Avertismentul si descalificarea in conformitate cu regulile 16.7,
16.8 si 39.8.3 din Regulamentul Tehnic poate fi decisa doar de
catre Starter. (A se vedea, de asemenea, regula 18.3 din
Regulamentul de Competitie)

Este necesar sa se tina cont de regula 18.3 din Regulamentul
competitiei atunci cand se interpreteaza atat aceasta regula, cét si
regula 16 din Regulamentul tehnic, deoarece, de fapt, atat Starterul,
cat si Arbitrul(Referee) responsabil cu Startul sunt cei care pot
determina daca un start este corect. Pe de alta parte, un Recaler nu
are o astfel de putere si, desi poate rechema un start, nu poate
actiona unilateral dupa aceea si trebuie pur si simplu sa raporteze
observatiile sale starterului.

Ghidul de start poate fi descarcat de pe site-ul World Athletics.

23. Asistenti de start

231 Asistentii de start verifica daca sportivii concureaza in seria
sau cursa corecta si daca au purtat corect baveta.

232 Acestia trebuie sa plaseze fiecare sportiv in culoarul sau
pozitia corecta, adunand sportivii la aproximativ 3 m in
spatele liniei de start (in cazul curselor incepute in esalon, in
mod similar in spatele fiecarei linii de start). 47



Cand acest lucru a fost finalizat, ei trebuie sa semnalizeze
starterului ¢ totul este gata. In cazul in care se ordona un nou
start, asistentii starterului vor aduna din nou sportivii. Asistentii

23.3 starterului vor fi responsabili de pregatirea bastoanelor pentru
primii atleti dintr-o cursa de stafeta.

23.4 Cand starterul a ordonat sportivilor sa se prezinte la locurile
lor, asistentii starterului trebuie s& se asigure ca sunt
respectate regulile 16.3 si 16.4 din Regulamentul tehnic.

235 In cazul unui start fals, asistenti de start vor proceda in
conformitate cu regula 16.9 din Regulamentul tehnic.

24.  Numaratori de tururi

241 Numaratorii de tururi vor tine o evidenta a tururilor parcurse de
toti sportivii in cursele mai lungi de 1500 m. Mai exact, pentru
cursele de 5000m si mai mult, precum si pentru probele de
mars, se va numi un numar de numaratori de tururi sub
conducerea Arbitrului (Referee), care vor fi dotati cu carduri de
notare a tururilor, pe care vor inregistra timpii pentru fiecare tur
(asa cum le sunt dati de un cronometror oficial) ai sportivilor de
care sunt responsabili. Atunci cand se foloseste un astfel de
sistem, niciun numarator de tururi nu ar trebui sa inregistreze
mai mult de patru sportivi (sase pentru probele de mars). n
locul marcarii manuale a turelor, se poate folosi un sistem
computerizat, care poate implica un transponder purtat sau
purtat de fiecare atlet.

24.2 Un numarator de tururi va fi responsabil pentru mentinerea, la linia
de sosire, a unui afisaj al tururilor ramase. Afisajul trebuie
schimbat in fiecare tur atunci cand liderul intra pe linia de sosire.
in plus, se va da o indicatie manuald, atunci cand este cazul,
sportivilor care au fost sau urmeaza sa fie depasiti.

Ultimul tur este semnalata fiecarui atlet, de obicei prin sunetul unui
clopot.

Ghidul pentru punctajul pe tururi poate fi descarcat de pe site-ul
World Athletics.

25. Secretar de concurs, Centrul de Informatii Tehnice (TIC)

251 Secretarul competitiei va colecta rezultatele complete ale
fiecarei probe, ale caror detalii vor fi furnizate de catre Arbitru
(Referee), de cronometrorul sef, de judecatorul sef de fotofinis
sau de judecatorul sef de transponder si de operatorul de
masuratori

48



253

de vant. Acesta va transmite imediat aceste detalii prezentatorului,
va inregistra rezultatele si va transmite cardul de rezultate
directorului de competitie.
in cazul in care se utilizeaza un sistem computerizat de rezultate,
cel care inregistreaza pe calculator la fiecare proba pe teren trebuie
sa se asigure ca rezultatele complete ale fiecarei probe sunt
introduse in sistemul informatic. Rezultatele de pe pista vor fi
introduse sub conducerea judecatorului sef de foto finis. Crainicul si
directorul de concurs au acces la rezultate prin intermediul unui
computer.
Tn cazul probelor in care sportivii concureaza cu specificatii diferite
(cum ar fi greutatea echipamentului sau inaltimea gardurilor),
diferentele relevante ar trebui sa fie indicate in mod clar in rezultate
sau ar trebui sa se afiseze un rezultat separat pentru fiecare
categorie.
In cazul in care reglementarile aplicabile pentru o competitie,
alta decét cea prevézuta la punctul 1.1 din definitia competitiei
internationale, permit participarea simultana a sportivilor:
25.3.1 sa concureze cu ajutorul unei alte persoane,
adica un alergator de ghidare; sau
25 3.2 utilizarea unui ajutor mecanic care nu este autorizat in
conformitate cu regula 6.3.4 din Regulamentul tehnic;
Rezultatele acestora sunt enumerate separat si, daca este
cazul, se indica para participare lor.
La intocmirea listelor de start si a rezultatelor se utilizeaza,
dupa caz, urmatoarele abrevieri si simboluri standard:

Nu a luat startul DNS
Nu a terminat (Proba de alergare sau de Mars) DNF
Nu s-a inregistrat niciun proces valabil NM
Descalificat (urmat de numarul articolului aplicabil) DQ
Proba valabila la saritura Tn inaltime si la saritura cu "O"
prajina

Incercare nereusita "X"
A renuntat

Retras din competitie (probe de teren sau combinate) r
Calificati dupa loc in probele de atletism Q
Calificati in functie de timp in probele de atletism q
Calificat prin standard in probele de teren Q
Calificati in functie de performanta in probele de teren q
gR
qJ

Avansat in runda urmatoare de catre Arbitru (Referee)
Avansat in runda urmatoare de catre juriul de apel
Genunchi indoit (Proba de Mars)

Pierderea contactului (Proba de Mars) ~
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Cartonas galben (urmat de numarul regulii aplicabile) YC
Al doilea cartonas galben (urmat de numarul de

TV S YRC
regulament aplicabil)
Cartonas rosu (urmat de numarul articolului de RC
regulament aplicabil)
Incalcarea culoarului (regulile 17.4.3 si 17.4.4 din L
Regulamentul tehnic)

In cazul in care un atlet este avertizat sau descalificat in cadrul
unei probe pentru incalcarea unei reguli, in rezultatele oficiale se
va face referire la regula care a fost incalcata.

Tn cazul in care un sportiv este descalificat de la o proba pentru c&
a actionat intr-un mod nesportiv sau necorespunzator, in
rezultatele oficiale se va face referire la motivele descalificarii.

Regulile 25.2-4 din Regulamentul competitiei incepand cu 2015
sunt concepute pentru a standardiza procedurile si utilizarea
terminologiei n situatii comune in listele de start si in rezultate.
Regulile 25.2 si 25.3 din Regulile de competitie recunosc situatia
deloc neobisnuita Tn multe competitii sub nivelul de top (si chiar in
unele competitii de nivel Tnalt) in care atleti de varste diferite si
care au para participari concureaza in aceleasi competitii. Aceasta
regula confirma ca acest lucru este acceptabil - inclusiv ca mijloc
de a indeplini cerintele privind numarul minim de concurenti, chiar
si In sensul regulii 31.1 din Regulamentul de competitie, precum si
pentru a stabili modul in care trebuie prezentate rezultatele.

Avand in vedere ca descalificarile pot fi facute atat din motive
tehnice, cat si disciplinare, este foarte important ca motivul unei
descalificari sa fie intotdeauna indicat in rezultate. Acest lucru se
realizeaza prin indicarea intotdeauna a regulii in temeiul careia
sportivul a fost avertizat sau descalificat, alaturi de simbol.

Utilizarea cuvantului "r" este menita sa acopere situatiile in care

un sportiv decide sa nu continue o competitie din cauza unei
accidentari (sau a oricarui alt motiv, deoarece nu este necesar ca
acesta sa prezinte unul).

Cel mai frecvent, acest lucru se va intdmpla la saritura in naltime
sau la saritura cu prajina si aici este important de retinut ca acest
lucru are implicatii pentru desfasurarea ulterioara a competitiei,
inclusiv pentru aplicarea timpului pentru probe in conformitate cu
regula 25.17 din Regulamentul tehnic, deoarece o retragere poate
reduce numarul de atleti ramasi in competitie la 1 sau, 2 sau 3 si va
fi necesara aplicarea unui timp mai lung pentru probe.
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De asemenea, este relevant si in cazul probelor combinate,

deoarece poate afecta numarul de probe care urmeaza sa se

desfasoare in orice proba de pista ramasa.

n alte probe de teren, o metoda alternativa ar fi sa se afiseze toate

probele ramase ca o trecere, dar utilizarea literei "r" ofera o indicatie

clara ca atletul nu mai intentioneaza sa concureze in acea proba - in

timp ce afisarea trecerilor lasa inca posibilitatea ca atletul sa se

razgandeasca ulterior.

A se vedea, de asemenea, textul de culoare verde referitor la regula

6 din Regulile de concurs.

Un atlet este considerat DNS daca:

a. dupa ce numele lor a fost inclus pe lista de start pentru orice
proba, nu se prezinta la camera de apel pentru proba respectiva

b. dupa ce au trecut prin camera de apel, nu fac nicio incercare intr-
o0 proba pe teren sau nu incearca sa ia startul intr-o proba de
alergare sau de Mars; sau

c. daca se aplica regula 39.10 din Regulamentul tehnic.

25.5 Un centru de informatii tehnice (TIC) va fi infiintat pentru
competitile organizate in conformitate cu punctele 1.1, 1.2,
1.3, 1.6 si 1.7 din definitia competitiei internationale si este
recomandat pentru alte competitii organizate pe parcursul a
mai mult de o zi. Principala functie a TIC este de a asigura o
comunicare fluenta intre delegatia fiecarei echipe, organizatori,
delegatii tehnici si administratia competitiei Tn ceea ce priveste
aspectele tehnice si alte aspecte legate de competitie.

Un centru de informatii tehnice gestionat eficient va contribui in
mod semnificativ la realizarea unei organizatii de concurs de
inalta calitate. Managerul TIC ar trebui sa cunoasca foarte bine
regulile si, la fel de important, regulamentele specifice pentru o
anumita competitie.

Orele de functionare a TIC ar trebui sa reflecte orele de
desfasurare a competitiei, plus cateva perioade de timp inainte si
dupa, cand va fi nevoie de interactiune intre diferitele parti, in
special intre delegatiile echipelor si organizatori. Este obisnuit,
desi nu este esential, ca la evenimentele mai mari sa existe
"filiale" ale TIC (uneori numite birouri de informare sportiva) in
principalele locatii de cazare a sportivilor. Tn acest caz, trebuie s&
existe o comunicare excelenta intre SID (SID) si TIC.
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Deoarece orele de functionare a TIC si a SID-urilor pot fi lungi, va fi
necesar ca managerul TIC sa aiba mai multi asistenti si ca acestia
sa lucreze in schimburi.

in timp ce unele indatoriri ale TIC sunt acoperite de Regulile
competitiei (a se vedea, de exemplu, Regula 25 din Regulile
competitiei si Regulile 8.3 si 8.7 din Regulamentul tehnic), altele vor
fi stabilite Tn regulamentul fiecarei competitii si in documentele de
concurs, cum ar fi manualele echipelor etc.

26. Mareshal (comisar de pista)

Comisarul are control asupra terenului de concurs si nu permite
accesul si ramanerea pe acesta a altor persoane in afara oficialilor
si a sportivilor adunati pentru a concura sau a altor persoane
autorizate cu acreditare valabila.

Rolul comisarului este de a reglementa intrarea pe terenul de
concurs in timpul pregatirilor de dinaintea probei si in timpul
desfasurarii acestuia. Acestia actioneaza in general in conformitate
cu planul stabilit de catre directorul de concurs si, In ceea ce
priveste chestiunile mai imediate, primeste ordinele direct de la
directorul de sedinta. In consecinta, acestia vor:

(a) gestioneaza controlul intrarilor in arena a sportivilor, a oficialilor
si a voluntarilor de pe teren, a personalului de serviciu, a
fotografilor de presa acreditati si a echipelor de televiziune. La
fiecare competitie, numarul acestor acreditari pe teren este
stabilit in prealabil, iar toate aceste persoane trebuie sa poarte o
baveta speciala;

(b)sa gestioneze controlul in punctul in care sportivii parasesc
arena (de obicei, in cazul evenimentelor mai mari, in zona mixta
si/sau in zona de control de dupa proba) atunci cand acestia si-
au ncheiat proba;

(c)sa se asigure ca, in orice moment, linille de vizibilitate spre

locurile de desfasurare a competitiei sunt cat mai libere posibil,
atat in beneficiul spectatorilor, cat si al televiziunii. Acestia
raspund in mod direct in fata managerului reuniunii, care trebuie
sa 1i poata contacta in orice moment daca este necesar.
Pentru a ajuta comisarul si echipa sa in munca lor, este normal
ca persoanele autorizate sa intre Tn arena, altele decat sportivii,
sa fie clar distinse cu ajutorul unui ecuson, al unui card de
acreditare sau al unei uniforme distinctive.
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27. Operatorii anemometrului de vant

Operatorul anemometrului va verifica viteza vantului in directia de
alergare n cadrul probelor pentru care este desemnat, apoi va
inregistra si semna rezultatele obtinute si le va comunica secretarului
competitiei.

Desi, in practica, se poate intdmpla ca operatorul anemometrului ,
managerul tehnic sau un judecator de Foto finis sa plaseze
anemometrul in locul corect, in cele din urma, este responsabilitatea
Arbitrului (Referee) desemnat sa verifice daca acest lucru se face si
in conformitate cu regulile (a se vedea regulile 17.10 si 29.11 din
Regulile tehnice).

Se remarca faptul ca, in special in cazul probelor pe pista,
anemometrul poate fi operat de la distanta. In astfel de cazuri,
acesta este aproape intotdeauna conectat la "sistemul" de fotofinis si
de rezultate, astfel incat nu este nevoie de un operator al acestuiai,
iar sarcinile fiind indeplinite, de exemplu, de cineva din echipa de

fotofinis.

23. Judecator responsabil cu masurarea (stiintific)

Un judecator sef de masurare (stiintific) si unul sau mai multi
asistenti vor fi numiti atunci cand se va folosi masurarea electronica
sau video a distantei sau un alt dispozitiv de masurare stiintifica.
Tnainte de inceperea competitiei, acestia se vor intalni cu
personalul tehnic implicat si se vor familiariza cu echipamentul.
Inainte de fiecare prob4, acestia vor supraveghea pozitionarea
instrumentelor de masurare, tindnd cont de cerintele tehnice
furnizate de producator si de laboratorul de calibrare a
instrumentelor

Pentru a se asigura ca echipamentul functioneaza corect, acestia
trebuie, Tnainte de proba, sa supravegheze un set de masuratori
impreuna cu judecétorii si sub supravegherea Arbitrului (Referee),
pentru a confirma concordanta cu rezultatele obtinute cu ajutorul
unei benzi de otel calibrate si verificate. Un formular de
conformitate va fi emis si semnat de toti cei implicati in test si
atasat la fisa de rezultate.

Tn timpul competitiei, acestia raméan responsabili in general de
operatiune. Acestia se vor prezenta la Arbitru pentru a certifica ca
echipamentul este corect.

Nota: Un set de masurdatori de verificare ar trebui efectuat dupa
proba si, daca circumstantele o justifica, in timpul probei, de obicei
fara a se face referire la banda de ofel.
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in cazul in care se utilizeazd echipament electronic sau video de
masurare a distantei, un judecator sef este desemnat ca oficial
responsabil, Tn mod similar cu cel de la fotofinis sau de la cronometraj
cu transponder. In cazul masurarii video, se asteapta ca judecatorul
sef de masurare sa aiba un rol mai activ si mai direct in timpul
probelor decat in cazul masurarii electronice a distantei pe teren.

In special, acest lucru ar trebui s& implice asigurarea existentei unui
sistem de comunicare adecvat intre judecatorii de pe teren si
judecatorii care efectueaza citirea video pentru a se asigura ca
fiecare masuratoare este efectuata corect si ca, in cazul sariturilor
orizontale, marcajul de aterizare nu este indepartat pana cand nu se
confirma imaginea.

Fie ca este vorba de judecatorul-sef de masurare sau de un alt
judecator care este responsabil pentru a se asigura ca citirea video
este corecta, acestia trebuie sa fie deosebit de atenti pentru a se
asigura ca incercarea curenta, si nu una anterioara, este cea care
este masurata.

29. Judecatorii Camerei de Apel

28.1 Judecatorul-sef al camerei de apel trebuie:

20.1.1 Tmpreund cu directorul de competitie, pregéateste si publica un
program al camerei de apel care stabileste, pentru fiecare
proba, cel putin prima si ultima ord de intrare pentru fiecare
camera de apel folosita si ora la care se va incheia fiecare
proba. in care sportivii vor pleca spre zona de competitie din
sala de apel (finala);

20.1.2 sa supravegheze tranzitul intre zona de incalzire si zona de
concurs pentru a se asigura ca sportivii, dupa ce au fost
verificati in camera de apel, sunt prezenti si pregatiti in zona
de concurs pentru inceperea programata a probei lor.
Judecatorii de camera de apel se vor asigura ca sportivii
poarta uniforma nationald sau de club aprobata oficial de catre
organismul national de conducere, cd numerele de concurs
sunt purtate corect si corespund listelor de start, ca
incaltamintea, numarul si dimensiunea cuielor, publicitatea de
pe Tmbracaminte si gentile sportivilor sunt conforme cu
Regulamentul si cu reglementérile aplicabile si ca nu sunt
introduse pe terenul de competitie materiale neautorizate.
Judecatorii sesizeaza Arbitrul (Referee) camerei de apel cu
privire la orice probleme sau aspecte nerezolvate,
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O camera de apel bine planificatd si gestionata eficient este
fundamentala pentru succesul unui concurs. Planificarea pentru a
asigura spatiu suficient Tn momentul in care camera de apel va fi la
capacitate maxima, cate camere de apel (si sectiuni in cadrul fiecareia)
sunt necesare si un sistem de comunicare fiabil cu ceilalti oficiali si
pentru a anunta sportivii cand trebuie sa se prezinte din zona de incalzire
sunt intotdeauna importante. Alte considerente vor varia in functie de
tipul de competitie si de numarul de verificari care se decide ca vor fi
efectuate in camera de apel. De exemplu, la cele mai multe competitii
scolare, este putin probabil ca verificarea publicitatii pe uniforme sé fie o
problema, in timp ce verificarea lungimii cuielor pentru a proteja
suprafata pistei poate fi o problema. Este important ca in procesul de
planificare sa se stabileasca ce verificari vor fi efectuate si, de preferinta,
acestea ar trebui comunicate sportivilor si echipelor in avans pentru a
evita stresul sau confuzia imediat Tnainte de competitie. Judecatorii
camerei de apel trebuie sa se asigure ca sportivii sunt in seria, cursa sau
grupa corectd si cd pleaca spre zona de concurs in timp util, in
conformitate cu programul camerei de apel. Daca este posibil, programul
ar trebui sa fie pus la dispozitia sportivilor si echipelor fnainte de
inceperea fiecarei zile de competitie.

30. Comisarul pentru publicitate

Comisarul pentru publicitate (atunci cand este numit) va supraveghea si
va aplica Regulile si regulamentele actuale de marketing si publicitate si
va stabili orice probleme sau aspecte nerezolvate legate de publicitate
care apar in Call Room, impreuna cu Arbitrul (Referee) Call Room.
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PARTEA Ill - RECORDURI MONDIALE

3.

Recorduri mondiale

Depunerea si ratificarea

311

31.2

31.3

Un record mondial se realizeaza in cadrul unei competitii de
buna credintd care a fost organizata, anuntata si autorizata in
mod corespunzator fnainte de ziua evenimentului de catre
membrul Tn a carui tara sau teritoriu are loc evenimentul si care
s-a desfasurat in conformitate cu regulamentul si in conformitate
cu acesta. Pentru probele individuale, cel putin trei sportivi, iar
pentru probele de stafetd, cel putin doud echipe trebuie sa fie
concurenti de buna credintd Tn cadrul probei. Cu exceptia
probelor de teren desfasurate in conformitate cu regula 9 din
Regulamentul tehnic si a competitilor desfasurate in afara
stadionului in conformitate cu regulile 54 si 55 din Regulamentul
tehnic, nicio performanta stabilitd de un atlet nu va fi ratificata
daca a fost realizata in timpul unei competitii mixte.
Nota: Recordurile pentru cursele pe sosea rezervate femeilor
sunt supuse conditiilor prevazute la requla 32 din Regulamentul
competitiei.
Urmatoarele categorii de recorduri mondiale sunt acceptate de
World Athletics:

31.2.1 Recorduri mondiale;

31.2.2 recorduri mondiale U20;

31.2.3 Recorduri mondiale in salg;

31.2.4 recorduri mondiale U20 in sala.
Nota (i): In sensul prezentelor reguli, cu exceptia cazului in care
contextul dicteaza altfel, recordurile mondiale se refera la toate
categoriile de recorduri prevazute de prezenta regula.
Nota (ii): Recordurile mondiale in conformitate cu regulile 31.2.1
si 31.2.2 din regulamentul de competitie vor recunoaste cele mai
bune performante ratificate obtinute in orice instalatie care
respecta regula
31.12 sau 31.13 din Regulamentul competitiei.
Un atlet (sau mai multi sportivi in cazul unei probe de stafetd)
care stabileste un record mondial trebuie:

31.3.1 s3 fi fost eligibil pentru a concura conforme Regulamentul;
31.3.2 s3 fi fost sub jurisdictia unui membru;
31.3.3 1n cazul unei prestatii prezentate in conformitate cu normele

31.2.2.2 sau 31.2.4 din Regulamentul de competitie, cu
exceptia cazului in care data de nastere a sportivului a fost
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31.3.4

31.3.5

confirmata anterior de catre directorul executiv, sa aiba data de
nastere confirmatd de pasaportul, certificatul de nastere,
certificatul de nastere, certificatul de nastere sau certificatul de
nastere. sau un document oficial similar, a carui copie, daca nu
este disponibila pentru a fi atasata la formularul de cerere,
trebuie sa fie furnizata fara intarziere de catre sportiv sau de
catre federatia membra a sportivilor directorului executiv;
in cazul probelor de stafeta, toti trebuie sa fie eligibili pentru a
reprezenta un singur membru in conformitate cu regulile privind
eligibilitatea de a reprezenta un membru.
sa se supuna controlului doping imediat dupa incheierea probei, in
cazul in care sportivul a doborat sau a egalat un record mondial.
Nicio altd intarziere in afara celor identificate in Regulamentul
antidoping (apendicele 5 - articolul 5.4.4 litera (a)) este acceptata.
Controalele antidoping pentru ratificarea unui record mondial se
efectueaza in conformitate cu regulile antidoping, iar proba
(probele) este (sunt) trimisa (sunt) pentru analiza la un laborator
acreditat de WADA cat mai curand posibil dupa recoltare. Probele
de control doping prelevate pentru ratificarea recordurilor mondiale
in probele de anduranta de la 400 m in sus sunt analizate pentru
agenti de stimulare a eritropoiezei (ESA). Documentatia de control
doping (formularul de control doping si rezultatele de laborator
corespunzatoare) trebuie trimisa la World Athletics imediat ce este
disponibila si, in mod ideal, impreuna cu formularul de cerere de
inregistrare a recordului mondial, care trebuie completat si expediat
biroului in toate cazurile in termen de 30 de zile de la competitie (a
se vedea CR 31.6). Documentatia de control doping va fi revizuita
de catre Unitatea de Integritate a Atletismului, iar performanta nu
va fi ratificata in urmatoarele circumstante:
a.in cazul in care nu se efectueaza un control doping; sau
b.n cazul in care controlul doping nu a fost efectuat in conformitate
cu Regulamentul competitiei sau cu Regulamentul antidoping.
c.in cazul in care proba de control doping nu este adecvata pentru
analizé sau nu a fost analizata pentru ESA (numai pentru probele
de anduranta de la 400 m in sus), sau
d.in cazul in care controlul doping are ca rezultat o incalcare a
regulilor antidoping.
Nota (i): In cazul unui record mondial de stafetd, toti
membrii echipei trebuie s& fie testati.
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Nota (ii): In cazul in care un atlet a recunoscut c¢&, la un

31.4

31.5

31.6

3.7

moment dat, inainte de a obtine un record mondial, a
folosit sau a profitat de o substantd sau o tehnica
interzisa in acel moment, atunci, sub rezerva avizului
Unitétii de integritate a atletismului, acest record nu va
continua sa fie considerat record mondial de cétre
World Athletics.
In cazul in care o performanta egaleaz sau dep&seste un
record mondial existent, membrul tarii in care a fost stabilitd
performanta trebuie sa stranga Tmpreuna, fara intarziere,
toate informatiile necesare pentru ratificarea recordului de
catre World Athletics. Nicio performanta nu va fi considerata
record mondial pana cand nu va fi ratificatd de World
Athletics. Membrul trebuie sa informeze imediat World
Athletics cu privire la intentia sa de a prezenta performanta.
Performanta prezentata trebuie sa fie mai buna sau egala
cu recordul mondial existent pentru proba respectiva, astfel
cum a fost acceptat de World Athletics. Tn cazul in care un
record mondial este egalat, acesta va avea acelasi statut ca
si recordul mondial existent.
Formularul oficial de inscriere al World Athletics trebuie
completat si trimis la birou in termen de 30 de zile. In cazul
in care cererea se refera la un sportiv strain (sau la o
echipa straind), un duplicat al formularului se trimite in
acelasi termen membrului sportivului (sau echipei).
Nota: Formularele sunt disponibile, la cerere, la Biroul
World Athletics sau pot fi descércate de pe site-ul World
Athletics.
Membrul din tara in care a avut loc rezultatul trimite,
fmpreuna cu formularul oficial de candidatura:

31.7.1 Programul tiparit al concursului (sau echivalentul

electronic);

31.7.2 Rezultatele complete ale evenimentului, inclusiv toate

informatiile solicitate in temeiul prezentei Reguli;

31.7.3  n cazul unui record mondial pe pista in care a functionat

cronometrajul complet automata, imaginile de la testul de
fotofinis si de control zero;

31.74 orice alte informati care trebuie prezentate fin

31.8

conformitate cu prezenta norma, in cazul in care aceste
informatii se afla sau ar trebui sa se afle in posesia sa.
Performantele obtinute in rundele de calificare, in cazul
egalitatilor de puncte
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la saritura in naltime si la séritura cu prajina, in orice
proba sau parte a unei probe care este ulterior decretata
nuld in conformitate cu prevederile Regulii 18.7 din
Regulamentul de competitie sau ale Regulii 8.4.2 din
Regulamentul tehnic, ale Regulilor 17.2 sau 25.20 din
Regulamentul tehnic, in probele de mars in care se aplica
Regula 54.7.3 din Regulamentul tehnic si atletul nu este
descalificat sau Tn probe individuale din competitile de
probe combinate, indiferent daca atletul termina sau nu
intreaga competitie de probe combinate, poate fi prezentat
pentru ratificare.

31.8 Presedintele si directorul executiv al World Athletics sunt
impreund autorizati sa ratifice recordurile mondiale. Tn
cazul in care acestia au indoieli daca performanta trebuie
sau nu ratificata, cazul va fi inaintat Consiliului pentru a
lua o decizie in conformitate cu regulile de guvernanta.

31.10 Atunci cand un record mondial a fost ratificat, directorul
executiv :

31.10.1 informeaza astfel membrul sportivului, membrul care

solicita recordul mondial si asociatia zonala relevanta;

31.10.2 furnizeaza placutele oficiale ale recordurilor mondiale,

pentru a fi prezentate detinatorilor de recorduri
mondiale.

31.10.3 actualizeaza Lista oficiald a recordurilor mondiale de

fiecare data cand un nou record mondial este ratificat.
Aceasta lista reprezintd performantele considerate de
World Athletics ca fiind, de la data intocmirii listei, cele
mai bune performante ratificate pana in prezent de catre
un atlet sau o echipa de atleti in fiecare dintre probele
recunoscute, enumerate Tn regulile 32, 33, 34 si 35 din
Regulamentul de competitie.

31.11 in cazul in care performanta nu este ratificata, directorul
general va prezenta motivele.

Conditii specifice

31.12  Cu exceptia probelor pe sosea:

31.12.1Performanta trebuie sa se desfasoare intr-o baza de atletism
certificata de World Athletics sau intr-o zona de competitie
care este conforma cu regula 2 din Regulamentul tehnic sau,
daca este cazul, cu regula 11.2 din Regulamentul tehnic.
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3M1.12.2

31123

31124

3113
31131

Pentru ca orice performanté pe orice distantd de 200 m sau
mai mult sa fie ratificata, pista pe care a fost realizata nu
trebuie sa depaseasca 402,3 m (440 yarzi), iar cursa
trebuie sa fi inceput pe o parte din perimetru.
Aceasta limitare nu se aplica la probele de obstacole, unde
groapa cu apa este plasata in afara pistei de 400 m.
O performanta intr-o proba pe pistad ovald trebuie sa fie
realizata pe un culoar in care raza liniei de alergare nu
depaseste 50 m, cu exceptia cazului in care curba este
formata din doua raze diferite, caz in care cel mai lung
dintre cele doua arcuri nu trebuie sa reprezinte mai mult de
60° din virajul de 180°.
O performanta realizata in cadrul unei probe pe pista, in
aer liber poate fi realizatd numai pe o pistd care este
conforma cu regula 14 din Regulamentul tehnic.
Pentru recordurile mondiale in sala:
Performanta trebuie sa fi fost realizata intr-o instalatie de
atletism certificatd de World Athletics sau intr-o zona de
concurs, care respectad regulile 41-43 din Regulamentul
tehnic, dupa caz.

31.13.2 Pentru cursele de 200 m si peste, pista nu poate avea o

lungime nominala mai mare de 201,2 m (220 yarzi).

31.13.3 Performanta poate fi realizatd pe o pistd ovalda cu o

lungime nominald mai micd de 200 m, cu conditia ca
distanta parcursd sa se incadreze in toleranta admisa
pentru aceasta distanta.

31.134 Performanta intr-o probd pe pistd se realizeaza pe un

31.14
31.14.1

31.14.2

culoar in care raza proiectatda a liniei de rulare pe
segmentul de curba cu inclinare constantd nu depaseste
27 m si, pentru probele cu mai multe tururi, cele doua linii
drepte au fiecare o lungime de cel putin 30 m.

Performanta va fi cronometrata cronometratorii oficiali, de
un sistem de cronometraj complet automat si de fotofinis
(pentru care a fost efectuat un test de control zero in
conformitate cu regula 19.19 din Regulamentul tehnic) sau
de un sistem cu transponder (a se vedea regula 19.24 din
Regulamentul tehnic) care respecta regulamentul.

Pentru cursele de pana la 800 m inclusiv (inclusiv 4 x 200
m si 4 x 400 m), vor fi ratificate numai performantele

cronometrate de un sistem de cronometraj complet

automat si de fotofinis care respecta Regulamentul.

Pentru recordurile mondiale in probele de alergare si de Mars
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31.14.3  Pentru performantele efectuate in aer liber pana la 200 m
inclusiv, informatii privind viteza vantului, masurata
conform regulilor 17.8 -17.13 din Regulamentul tehnic
inclusiv, trebuie sa fie prezentate. in cazul in care viteza
vantului, masurata in directia de alergare, depaseste in
medie 2 metri pe secunda, performanta nu va fi ratificata.

31.14.4 Nici o performanta nu va fi ratificaté in cazul in care atletul
a incalcat regula 17.3 din Regulamentul tehnic, cu
exceptia cazului in care, in cazurile prevazute la regulile
17.4.3 si 17.4.4 din Regulamentul tehnic, aceasta este
prima Tncalcare in cadrul probei, si nici in cazul unei probe
individuale Tn care un atlet a inregistrat un start fals, asa
cum este permis in conformitate cu regula 39.8.3 din
Regulamentul tehnic.

31.14.5 Pentru performantele de pana la 400 m inclusiv (inclusiv 4
x 200 m si 4 x 400 m) in conformitate cu regulile 32 si 34
din Regulamentul competitiei, trebuie sa se fi folosit
blocuri de start conectate la un sistem de informatii de
start certificat de World Athletics in conformitate cu regula
15.2 din Regulamentul tehnic si sa fi functionat corect,
astfel incat sa se obtina timpii de reactie care sa fie
indicati in rezultatele probei.

Pentru a fi clar, atunci cand se aplica doar regula 31.14.4, nu se
aplica nicio exceptie disponibila Tn temeiul regulii 17.4 din
Regulamentul tehnic. Amendamentul la Regula TR17.4 din
Regulamentul tehnic Tnseamna ca, pentru ratificarea recordului
mondial, dacé un atlet sau o echipa de stafeta realizeaza un timp
record si, Th cursa respectiva, acel atlet (sau orice atlet din echipa
de stafetd) a comis o singura abatere in conformitate cu Regulile
17.4.3 sau 17.4.4 din Regulamentul tehnic, iar in cazul unei probe
cu mai multe runde, aceasta a fost prima abatere din proba,
recordul poate fi mentinut. In cazul in care atletul sau echipa de
stafeta realizeaza un timp record si, in cursa respectiva, a avut loc
o incalcare de mai multe ori sau atletul sau echipa de stafetd a
reportat o astfel de incalcare de la o runda anterioara a aceleiasi
probe, recordul nu poate fi ratificat.

31.15  Pentru recordurile mondiale stabilite pe mai multe
distante in cadrul aceleiasi curse:
31.15.1 O cursa este declarata ca fiind pe o singura distanta.
31.13.2 O cursa bazat pe distanta parcursa intr-un anumit
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31.15.3

31.15.4

31.19.5

31.16

3117
31171

372

31.17.3

31.17.4

timp poate fi combinatd cu o cursa pe o distanta
fixa.distanta (de exemplu, 1 ord si 20.000 m - a se
vedea regula 18.3 din Regulamentul tehnic).

Este permis ca acelasi atlet s& prezinte mai multe
performante pentru ratificare in cadrul aceleiasi curse.
Este permis ca mai multi sportivi sa prezinte
performante pentru ratificare in aceeasi cursa.

O performantd nu va fi ratificatd pe o distantd mai
scurtd daca atletul nu a terminat intreaga distanta a
cursei respective.

Pentru recordurile mondiale in probele de stafeta:
Timpul stabilit de primul atlet dintr-o echipa de stafeta
nu poate fi prezentat pentru ratificare ca record mondial.
Pentru recordurile mondiale in probele de teren:
Performantele vor fi masurate fie de catre trei
judecatori de teren, folosind o banda sau o bara de
otel calibrata si verificata, fie cu un aparat de masura
stiintific, a carui precizie a fost confirmata in
conformitate cu regula 10 din Regulamentul tehnic.

La probele de saritura in lungime si triplu salt
desfasurate in aer liber, se vor prezenta informatii
privind viteza vantului, masuratd conform regulilor
29.10-12 din Regulamentul tehnic. In cazul in care
viteza vantului, masuratd in directia de saritura,
depaseste in medie 2 metri pe secunda, performanta
nu va fi ratificata.

Recordurile mondiale pot fi creditate pentru mai multe
performante intr-o competitie, cu conditia ca fiecare
record mondial astfel ratificat sa fi fost egal sau
superior celei mai bune performante anterioare la acel
moment.

La probele de aruncare, instrumentul utilizat trebuie sa
fi fost verificat inainte de concurs in conformitate cu
regula 16 din Regulamentul de concurs. in cazul in
care Arbitrul constata, in timpul unei probe, ca un
record mondial a fost egalat sau depasit, acesta va
marca imediat instrumentul folosit si va efectua o
verificare pentru a stabili daca acesta mai este in
conformitate cu regulamentul sau daca a avut loc vreo
modificare a caracteristicilor. In mod normal, un astfel
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31.18

31.18

31.20

31.20.1

31.20.2
31.20.3

31.20.4

Material se verifica din nou dupa proba, in conformitate cu
regula 16 din Regulamentul de concurs.

Pentru recordurile mondiale in probele combinate:

Conditiile prevazute la regula 39.8 din Regulamentul tehnic
trebuie sa fi fost respectate la fiecare dintre probele
individuale. In plus, pentru acele probe in care trebuie
masurata viteza vantului, viteza medie (bazatda pe suma
algebrica a vitezelor vantului, masurate pentru fiecare proba
individuala, Tmpartita la numarul de astfel de probe) nu
trebuie sa depaseasca plus 2 metri pe secunda.

Pentru recordurile mondiale in probele de mars:

Cel putin trei judecétori care sunt fie judecatori internationali
de mars de nivel mondial, fie judecatori internationali de
mars la nivel zonal vor oficia in timpul competitiei si vor
semna formularul de inscriere.

Pentru recordurile mondiale in probele de Mars in cursele
pe sosea:

Traseul trebuie sa fie masurat de catre un masurator
autorizat de World Athletics/AIMS de grad "A" sau "B", care
se va asigura ca raportul de masurare relevant si orice alte
informatii cerute de aceasta regula sunt disponibile pentru
World Athletics la cerere.

Circuitul nu trebuie sa fie mai scurt de 1 km si nu mai lung
de 2 km, cu un posibil start si sosire pe un stadion.

Orice masurator de traseu care a masurat initial traseul sau
un alt oficial calificat iIn mod corespunzator, desemnat de
catre masurator (dupa consultarea organismului relevant),
care detine o copie a documentatiei care detaliaza traseul
masurat oficial, trebuie sa valideze faptul ca traseul parcurs
de sportivi este conform cu traseul masurat si documentat
de catre masuratorul oficial de traseu.

Traseul trebuie verificat (adicd masurat din nou) cat mai
tarziu posibil Thainte de cursa, in ziua cursei sau cat mai
curand posibil dupa cursa, de catre un alt masurator de grad
"A" decét cei care au facut masuratorile initiale.

Nota: Daca cursul a fost masurat initial de cel putin doi
evaluatori de nota "A" sau de unul de nota "A" si unul de
nota "B", nu este necesara o verificare (remasurare) in
conformitate cu prezenta regula 31.20.4.
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31.20.5 Recordurile mondiale la probele de mars pe sosea stabilite

pe distante intermediare in cadrul unei curse trebuie sa
respecte conditiile prevazute la regula 31 din regulamentul
de concurs. Distantele intermediare trebuie sa fi fost
masurate, inregistrate si marcate ulterior ca parte a
masuratorilor de traseu si trebuie sa fi fost verificate in
conformitate cu regula 31.20.4 din Regulamentul de
concurs.

31.21  Pentru recordurile mondiale in probele de alergare pe sosea:

31.21.1

31.21.2

31.21.3

31.21.4

31.21.5

31.21.6

Traseul trebuie sa fie masurat de catre un masurator
autorizat de World Athletics/AIMS de grad "A" sau "B",
care se va asigura ca raportul de masurare relevant si
orice alte informatii cerute de aceasta regula sunt
disponibile pentru World Athletics la cerere. Punctele de
start si de sosire ale unui traseu, masurate de-a lungul
unei linii drepte teoretice intre ele, nu trebuie sa fie la o
distantd mai mare de 50% din distanta cursei. Scaderea
totala a altitudinii intre start si sosire nu trebuie sa
depaseasca 1:1000, adica 1 m pe km (0,1%).

Orice masurator de traseu care a masurat initial traseul
sau orice alt oficial calificat In mod corespunzator,
desemnat de catre masurator (dupa consultarea
organismului relevant), care detine o copie a
documentatiei care detaliaza traseul masurat oficial, va
verifica Tnainte de cursa daca traseul este amenajat in
conformitate cu traseul masurat si documentat de catre
masuratorul oficial de traseu. Acesta va merge apoi in
vehiculul de frunte in timpul competitiei sau va valida in alt
mod faptul ca acelasi traseu este parcurs de catre sportivi.
Traseul trebuie sa fie verificat (adica masurat din nou) cat
mai tarziu posibil inainte de cursa, in ziua cursei sau cat
mai curand posibil dupa cursa, de catre un alt masurator
de grad "A" decat oricare dintre cei care au facut
masurarea initiala.

Notd: In cazul in care cursul a fost masurat initial de cel
putin doi evaluatori de nota "A" sau de unul de nota "A" si
unul de nota "B" nu este necesard o Vverificare
(remdsurare) in conformitate cu prezenta regula 31.21.5.
Recorduri mondiale in probele de alergare pe sosea
stabilite la
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distantele intermediare Tn cadrul unei curse trebuie sa
respecte conditiile stabilite la regula 31 din Regulamentul de
concurs. Distantele intermediare trebuie sa fi fost masurate,
inregistrate si marcate ulterior ca parte a masuratorilor de
traseu si trebuie sa fi fost verificate in conformitate cu regula
31.21.5 din Regulamentul de competitie.

31.21.7 Pentru stafeta pe sosea, cursa se va desfasura in etape de
5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 5 km, 7,195 km. Etapele
trebuie sa fi fost masurate, inregistrate si ulterior marcate ca
parte a mésurétorilor traseului cu o tolerantd de + 1% din
distanta etapei si trebuie séa fi fost verificate Tn conformitate
cu regula 31.21.5 din Regulamentul de concurs.

Notéa: Se recomandéa ca organismele nationale de conducere
si asociatiile zonale s& adopte reguli similare cu cele de mai
sus pentru recunoasterea propriilor inregistrari.

32

Probe pentru care se recunosc recorduri mondiale
Performante cronometrate complet automat
(F.A.T.) Performante cronometrate manual
(H.T.)
Transponder Performante temporizate (T.T.)
Barbati
Probele de alergare, combinate si mars:
F.AT. numai:100m; 200m; 400m; 800m;

110m garduri; 400m garduri;
Stafeta 4 x 100m;Stafeta 4x200m
Stafeta 4 x 400m;
Decathlon.
1000m; 1500m; 1 mila; 2000m; 3000m;
5000m; 10.000m; 1org;
3000m obstacole;
Stafeta 4 x 800m; Stafeta Medley;
Stafeta 4 x 1500m;
Cursa de Mars (Pista): 20.000m;
30.000m°; 35.000m°; 50.000m°.
F.A.T. sau H.T. Curse pe sosea: 5 km; 10 km; Semimaraton; “
sauTT Maraton; 50 km#;
Stafeta pe sosea (doar pe maraton);
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Il Cursa de Mars (sosea): 20km; 35km°; 50km.

Probe de sarituri: inaltime; saritura cu prajina; saritura in
lungime; triplu salt.
Probe de aruncare: greutate; aruncarea discului; aruncarea

ciocanului; aruncarea sulitei.

Femei
Probele de alergare, combinate si mars:
DoarF.A.T. 100m; 200m; 400m; 800m;

100m garduri; 400mgarduri;
Stafeta 4 x 100m;Stafeta 4x 200m
Stafeta 4 x 400m;
Heptathlon; Decathlon.
F.AT.sau H.T.: 1000m; 1500m; 1 mila; 2000m; 3000m;
5000m; 10.000m; 1ora; 3000m obstacole;
Stafeta 4 x 800m; Stafeta de distante;
Stafeta 4 x 1500m;
I Cursa de Mars(Pista): 10.000m; 20.000m;
35.000m°; 50.000m°.
F.A.T. sau H.T. sau T.T:Curse pe sosea:
5 km; 10 km; semimaraton; maraton; 50
" km#; 100 km; stafetd pe sosea (doar pe
distanta de maraton);
Il Cursa de Mars (sosea): 20km; 35km°;
50km.
Nota (i): Cu exceptia competitilor de Mars, World Athletics
pdastreazd doud recorduri mondiale pentru femei in cursele pe
sosea: un record mondial pentru performanta obtinutd in cursele
mixte ("mixte") si un record mondial pentru performanta obtinuta in
cursele de un singur sex ("doar pentru femei").
Nota (ii): O curséd pe sosea doar pentru femei poate fi organizatéa cu
ore de start separate pentru femei si barbati. Diferenta de timp ar
trebui aleasd astfel incat s se evite orice posibilitate de asistenta,
de ritmare sau de interferentd, in special pe traseele care implicd
mai mult de o turd a aceleiasi sectiuni a traseului.
|| *Recordul initial va fi recunoscut dupa 1 ianuarie 2019.
Performanta trebuie sa fie mai buna de 4:20:00.
Inregistrarile initiale care urmeaza sa fie recunoscute dupa 1
ianuarie 2023. Performanta trebuie sa fie mai buna de 2:22:00
pentru barbati si de 2:38:00 pentru femei.
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Proba de 30 000 m pentru barbati va fi eliminata de pe lista odata cu
ratificarea recordului initial pentru 35 000 m.

#Recordurile initiale vor fi cele mai bune performante care respecta
WA CR 31 la 1 ianuarie 2022. Performantele trebuie sa fie egale sau
mai bune decat 2:43:38 pentru barbati si 3:07:20 doar pentru femei
si 2:59:54 pentru curse mixte.

Probe de sarituri: inaltime; saritura cu prajina;
saritura in lungime; triplusailt.
Probe de aruncare: greutate; aruncarea discului; aruncarea
ciocanului; aruncarea sulitei.
Universal
Probele de alergare, combinata si mars:
DoarF.A.T:

Stafeta 4 x 400m (mixt)
33. Probele pentru care se recunosc recordurile mondiale U20

Performante cronometrate complet automat (F.A.T.)

Performante cronometrate manual(H.T.)

Performante cronometrate Transponder (T.T.)

U20 masculin

Probele de alergare, combinata si mars:

Doar F.A.T.: 100m; 200m; 400m; 800m;
110m garduri; 400m garduri;
Stafeta 4 x 100m; Stafeta 4 x 400m;
Decathlon.

F.AT. sau H.T.:1000m; 1500m; 1 mila;3000m;
5.000 m; 10.000 m; 3.000 m obstacole;
mars (pistd): 10.000 m.

F.AAT.sauH.T.sau T.T:  Cursa de Mars (sosea):10 km.

Probe de sarituri: fnaltime; saritura cu prajina; saritura
n lungime; triplusalt.

Probe de aruncare: greutate; aruncarea discului; aruncarea
ciocanului; aruncarea sulitei.

U20 Femei

Probele de alergare, combinate si mars:

Doar F.A.T.: 100m; 200m; 400m; 800m;

100m garduri; 400mgarduri;
Stafeta 4x100m; Stafeta 4x400m;
Heptathlon, Decathlon*.
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F.AT.sauH.T.: 1000m; 1500m; 1 mila;3000m;
5.000 m; 10.000 m; 3.000 m obstacole;
mars (pista): 10.000 m.
F.AAT.sauH.T.sau T.T:  Cursa de mars (sosea):10 km.

Probe desarituri: inaltime; saritura cu prajina; saritura
in lungime; triplusalt.
Probe de aruncare: greutate; aruncarea discului; aruncarea

ciocanului; aruncarea sulitei.
*Ratificat numai daca depaseste 7300 de puncte.

34, Probele pentru care se recunosc recordurile mondiale
in sala

Performante cronometrate complet automat (F.A.T.)
Performante cronometrate manual (H.T.)

Barbati

Probele de alergare, combinate si mars:

Doar F.A.T: ; 60m; 200m; 400m; 800m; 50m
garduri; 60m garduri;
Stafeta 4x200m; Stafeta 4x400m;
Heptathlon.

F.AT. sau H.T.:1000m; 1500m; 1 mila;
3000m;5000m;
Stafeta 4 x 800m;
Cursa de Mars: 5000m.

Probe desarituri: inaltime; saritura cu prajina; saritura
in lungime; triplusalt.

Proba de aruncare: greutate.

Femei

Probele de alergare, combinate si mars:

Doar F.AT. : 60m; 200m; 400m; 800m; 50m garduri;
60m garduri;
Stafeta 4 x 200m; Stafeta 4 x 400m;
Pentatlon.

F.AT.sau H.T.: 1000m; 1500m; 1 mila; 3000m;5000m;
Stafeta 4 x 800m;
Cursa de Mars: 3000m.

Probe de sarituri: inaltime; saritura cu prajina; saritura
n lungime; triplusalt.

Proba de aruncare: Greutate.
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35, Probele pentru care se recunosc recordurile mondiale
U20 indoor

Performante cronometrate complet automat (F.A.T.)
Performante cronometrate manual (H.T.)

Barbati

Alergare si probe combinate:

Doar F.A.T.: 60m; 200m; 400m; 800m; 60m garduri;
Heptathlon.

F.AT.sauH.T.: 1000m; 1500m; 1 mila; 3000m;5000m.

Probe de sarituri: fnaltime; saritura cu prajina; saritura
n lungime; triplusalt.

Proba de aruncare: greutate.

Femei

Alergare si probe combinate:

Doar F.A.T.: 60m; 200m; 400m; 800m; 60m garduri;
Pentatlon.

F.A.T.sau H.T. 1000m; 1500m; 1 mila; 3000m;5000m.

Probe de sarituri: inaltime; saritura cu prajina; saritura
n lungime; triplusalt.

Proba dearuncare: greutate.

36, Alte recorduei

361 Jocurile, campionatele, reuniunile si alte recorduri similare
pot fi stabilite de catre organismul relevant care controleaza
competitia sau de catre organizatori.

38.2 Recordul ar trebui s& recunoascda cea mai buna
performanta obtinuta la orice editie a competitiei aplicabile
in conformitate cu regulile, cu exceptia faptului ca citirile
privind viteza vantului pot fi ignorate, daca acest lucru este
prevazut in regulamentul aplicabil pentru competitie.
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REGULILE TEHNICE - EDITIA 2022

PARTEA | - GENERALITATI

1. General

Toate competitiile internationale, astfel cum sunt definite in definitiile
general aplicabile, se desfasoara in conformitate cu Regulamentul
atletismului mondial.

In toate competitiile, probele se pot desfasura intr-un format diferit de
cel prevazut in Regulamentul tehnic, dar nu se pot aplica reguli care
sa le acorde sportivilor mai multe drepturi decat cele pe care le-ar fi
obtinut daca ar fi aplicat Regulamentul actual. Aceste formate vor fi
decise sau autorizate de catre organismul de conducere relevant
care are controlul asupra competitiei.

In cazul probelor cu participare in masa desfasurate in afara
stadionului, aceste reguli ar trebui, in mod normal, sa se aplice in
intregime doar acelor sportivi, daca exista, care sunt desemnati ca
participanti la elitd sau la alte sectiuni definite ale curselor, cum ar fi
categoriile de varstd pentru care existd clasari pentru premii sau
distinctii. Organizatorii de curse ar trebui sa precizeze in informatiile
furnizate celorlalti sportivi care sunt celelalte reguli care se vor aplica
participarii lor, in special cele referitoare la siguranta lor.

Nota: Se recomandd ca membrii sa adopte Regulamentul pentru
desfasurarea propriilor competitii de atletism.

n timp ce aceste reguli prevad deja unele variatii fata de aplicarea
lor cea mai strictd, se subliniaza faptul ca organizatorii de competitii
pot merge chiar mai departe in utilizarea unor formate diferite pentru
competitii - singura restrictie fiind aceea ca sportivul nu poate primi
mai multe "drepturi" in astfel de circumstante. De exemplu, este
acceptabil sa se reduca numarul de incercari intr-o proba de teren
sau sa se reduca timpul acordat unui atlet pentru a-si sustine
incercarea, dar nu sa se mareasca niciuna dintre acestea.

Tn ceea ce priveste probele de alergare si Mars cu participare in
masa, se prevede ca aceste reguli se vor aplica in totalitate doar la
orice componenta de elita a evenimentului sau la orice alta parte
desemnata de organizatori, in cazul in care existda un motiv logic
pentru a face acest lucru, de exemplu, din cauza unor premii sau
distinctii semnificative.

Cu toate acestea, organizatorii de curse sunt sfatuiti sa sublinieze, in
informatiile furnizate tuturor participantilor, regulile si procedurile care
se vor aplica diferitelor categorii, in special in ceea ce priveste
considerentele de siguranta, mai ales atunci cand intreaga cursa sau
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o parte a acesteia nu este inchisa traficului. Acest lucru poate
permite, de exemplu, ca sportivii (altii decat cei care concureaza in
categoriile de elita sau Tn alte categorii carora li se aplica regula 6.3
din Regulamentul tehnic) sa foloseasca casti sau casti atunci cand
alearga pe un traseu inchis dar interzic utilizarea lor (sau cel putin
recomanda sa nu se foloseasca) pentru alergatorii mai lenti atunci
cand traseul este deschis traficului.

2. Baza de atletism

Orice suprafatd ferma si uniforma, care respecta specificatiile din
Manualul privind instalatile de atletism, poate fi utilizata pentru
atletismul pe pista si de teren.

Competitille n aer liber in conformitate cu punctul 1.1 din definitia
competitiei internationale pot fi organizate numai in instalatii care
detin un certificat de instalatie de atletsm de clasa 1 al World
Athletics. Se recomanda ca, atunci cand sunt disponibile astfel de
instalatii, competitiile in aer liber prevazute la punctele 1.2 - 1.10 din
definitia competigiei internationale sa se desfasoare, de asemenea,
pe aceste baze.ln orice caz, este necesar un certificat de baza de
atletism de clasa 2 al World Athletics pentru toate bazele destinate
utilizarii pentru competitii in aer liber in conformitate cu punctele 1.2 -
1.10 din definitia competitiei internationale.

Nota (i): Manualul World Athletics Track and Field Facilities Manual,
care este disponibil la Biroul World Athletics sau poate fi descércat
de pe site-ul World Athletics, contine specificatii mai detaliate si
definite pentru planificarea si constructia instalatiilor de atletism,
inclusiv diagrame suplimentare pentru méasurarea si marcarea pistei.
Nota (ii): Formularele standard actuale care trebuie utilizate pentru
cererea de certificare si raportul de mésurare, precum si procedurile
sistemului de certificare sunt disponibile la Biroul World Athletics sau
pot fi descarcate de pe site-ul World Athletics.

Nota (iii): Pentru cursele de Mars, alergare pe sosea sau de cros,
alergare montana si trial a se vedea regulile 54.11, 55.2, 565.3, 56.1-5
si 56.1-5. Si 67.1 din Regulamentul tehnic.

Nota (iv): Pentru baza de atletism in sald, a se vedea regula 41 din
normele tehnice.

3. Categorii de varsta si sex

Categorii de varsta

3.1 Competitia n temeiul prezentului regulament poate fi impartita in
clasificari pe grupe de varsta, dupa cum urmeaza sau dupa cum
se prevede in mod suplimentar in regulamentele relevante ale
competitiei sau de catre organismul de conducere relevant: 74



Under-18 (U18) masculin si feminin: Orice sportiv care are 16 sau
17 ani la 31 decembrie in anul competitiei.

Under-20 (U20) masculin si feminin: Orice sportiv care are 18 sau
19 ani la 31 decembrie in anul competitiei.

Barbati si femei maestri: Orice atlet care a implinit 35 de ani.

Nota (i): Toate celelalte aspecte referitoare la competitile de
masters sunt mentionate in Manualul World Athletics/WMA aprobat
de World Athletics si WMA.

Nota (ii): Eligibilitatea, inclusiv varstele minime pentru participarea
la competitii, face obiectul reglementarilor tehnice aplicabile.

3.2 Un atlet este eligibil pentru a participa la o competitie pe grupe de
varsta in conformitate cu prezentul regulament daca se incadreaza
in intervalul de varsta specificat in clasificarea grupei de varsta
relevantd. Un atlet trebuie sa fie In masura sa faca dovada varstei
sale prin prezentarea unui pasaport valabil sau a unei alte forme de
dovada, asa cum este permis de regulamentele aplicabile pentru
competitie. Un atlet care nu reuseste sau refuza sa furnizeze o
astfel de dovada nu va fi eligibil pentru a concura.

Nota: A se vedea Regulile de eligibilitate pentru sanctiunile
aplicabile in cazul nerespectarii acestei requli 3.

Tn timp ce regula 3.1 din Regulamentul tehnic defineste grupele de
varsta intr-un anumit mod, regulamentul fiecarei competitii este cel
care determina ce grupe de varsta se vor aplica si daca, asa cum se
prevede la nota (ii), pot participa sportivi mai tineri.

Categorii de sex

3.3 Competitia in conformitate cu aceste reguli este impartita in
clasele masculine, feminine si universale. Atunci cand o
competitie mixta se desfasoara in afara stadionului sau intr-
unul dintre cazurile limitate prevazute la regula 9 din
Regulamentul tehnic, rezultatele clasamentului separat
pentru béarbati si femei trebuie totusi declarate sau indicate
in alt mod. Atunci cand se desfasoara o proba sau o
competitie universala, se va declara doar un singur rezultat
de clasificare.

34 Un atlet este eligibil pentru a concura in competitia
masculina (sau universald) daca fie s-a nascut si, pe tot
parcursul vietii, a fost intotdeauna recunoscut ca fiind de
sex masculin, fie respecta reglementarile aplicabile emise in
conformitate cu regula 3.6.1 din
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Regulile tehnice si sunt eligibile pentru a concura in
conformitate cu regulile si regulamentele.

KR Un atlet este eligibil pentru a concura in competitia feminina
(sau universala) daca fie s-a nascut si, de-a lungul vietii, a
fost intotdeauna recunoscut ca femeie, fie respecta
reglementarile aplicabile emise in conformitate cu regula
3.6.2 din Regulamentul tehnic si este eligibil pentru a
concura in conformitate cu regulile si regulamentele.

36 Consiliul aproba regulamente pentru a determina
eligibilitatea pentru:

3.6.1 competitie masculina pentru barbatii care sunt
Transgender de la femeie la barbat;

3.6.2  concursuri pentru femei pentru femei care sunt
Transgender de la barbat la femeie; si

3.6.3 competitia feminina pentru clasificarea femeilor
(sportive cu diferente Tn dezvoltarea sexului).

Un atlet care nu respecta sau refuza sa respecte reglementarile

aplicabile nu este eligibil pentru a concura.

Noté: A se vedea Regulile de eligibilitate pentru sanctiunile

aplicabile in cazul nerespectérii acestei reguli 3.

Competitia universala acopera probele la care barbatii si femeile
participa impreuna, fara clasificare separata a rezultatelor, precum si
probele de stafetd sau de echipa in care atat barbatii, cat si femeile
sunt inclusi in aceleasi echipe.

4, Intrari

41 Competitiile in conformitate cu Regulamentul sunt limitate la
sportivii eligibili.

4.2 Eligibilitatea unui atlet pentru a concura in afara tarii sale

este cea stabilitd in Regulamentul privind cerintele pentru a
concura Tn competitiile internationale. Aceasté eligibilitate va
fi prezumata, cu exceptia cazului in care o obiectie cu privire
la statutul lor este Tnaintata delegatului (delegatilor) tehnic(i).
(A se vedea, de asemenea, regula 8.1 din Regulile tehnice).
Intrari simultane
4.3 Daca un atlet este inscris atat la o proba pe pista cat si la o
proba pe teren, sau la mai multe probe pe teren care se
desfasoara simultan, Arbitrul (Referee) poate, pentru o runda
de probe la un moment dat, sau pentru fiecare proba la
saritura in naltime si la saritura cu prajina, sa permita unui
atlet sa efectueze incercarea intr-o ordine diferita de cea in
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care a fost stabilitd prin tragere la sorti inainte de inceperea
competitiei. Cu toate acestea, in cazul in care un atlet nu este
prezent ulterior la 0 anumita proba, se considera ca acesta trece
odata ce perioada permisa pentru proba s-a scurs.

Nota: In probele de teren, Arbitrul (Referee) nu va permite unui
sportiv sé realizeze incercarea intr-o ordine diferitd in runda
finala de probe, dar Arbitrul (Referee) poate permite unui sportiv
sd faca acest lucru in timpul oricdrei runde anterioare de probe.
La probele combinate, o schimbare poate fi permisd in orice
rundéa de incercari.

Nota clarifica faptul ca nu este permis ca un atlet sa realizeze
incercarea la o proba intr-o ordine diferita in runda finala (indiferent
de numarul de runde de probe) din cauza unei suprapuneri cu o alta
proba. In cazul in care un atlet nu este prezent in runda final& sinua
indicat anterior ca va renunta, atunci timpul acordat pentru incercare
sa s-a scurs si, daca nu se intoarce inainte de expirarea acestuia, va
fi inregistrat ca fiind renuntat. [A se vedea, de asemenea, regula
25.18 din Regulamentul tehnic, unde, in mod normal, nu se va face o
schimbare de ordine atunci cand se acorda o incercare de inlocuire -
in orice rundd de probelin timp ce regulile 4.3 si 26.2 din
Regulamentul tehnic prevad ca un atlet nu poate incerca a doua sau
a treia incercare la o anumita inaltime la sarituri verticale daca se
considerd ca a trecut o incercare anterioara la acea inaltime, se
sugereaza ca, in competitiile de nivel inferior, cum ar fi cele pentru
copii si cele scolare, regulamentul competitiei ar putea fi adaptat
astfel incat sa permita unui atlet sa opteze pentru a incerca a doua
sau a treia incercare in astfel de cazuri.

Neparticiparea
4.4 La toate competitiile prevazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6
din definitia competitiei internationale, un atlet va fi exclus de la
participarea la toate celelalte probe (inclusiv la alte probe la
care participa simultan) din cadrul competitiei, inclusiv la
stafete, Tn cazurile in care:
44.1 a fost datd confirmarea finald ca sportivul va lua startul
intr-o proba, dar apoi nu a mai participat;
Nota: Se va publica in prealabil o ord fixd pentru
confirmarea finalad a participérii.
4.4.2 yn atlet calificat n orice rund& de calificare a unei probe
pentru a participa in continuare la acea proba, dar care nu
a mai participat ulterior;
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4.4.3 un atlet nu a reusit s& concureze in mod onest cu un
efort de buna credinta. Arbitrul (Referee) desemnat va
decide Tn acest sens, iar in rezultatele oficiale trebuie sa
se faca mentiunea corespunzatoare.

Nota: Situatia prevazuta la regula 4.4.3 din Regulamentul

tehnic nu se va aplica probelor individuale din cadrul

probelor combinate.
Cu toate acestea, un certificat medical, furnizat de catre si bazat
pe o examinare a sportivului de catre delegatul medical
desemnat n conformitate cu regula 6 din Regulamentul
competitiei sau, daca nu a fost desemnat un delegat medical, de
catre un medic desemnat de organizatori, poate fi acceptat ca
motiv suficient pentru a accepta faptul ca sportivul a devenit
incapabil sa concureze dupa incheierea confirmarilor sau dupa
ce a concurat intr-o runda anterioara, dar va putea concura in
alte probe (cu exceptia probelor individuale din cadrul probelor
combinate) 1intr-o zi ulterioara a competitiei. Alte motive
justificabile (de exemplu, factori independenti de actiunile proprii
ale sportivului, cum ar fi probleme cu sistemul oficial de
transport) pot fi, de asemenea, dupa confirmare, acceptate de
catre delegatul (delegatii) tehnic(i).

Arbitrul (Referee) desemant, odata ce a luat cunostinta de o astfel de
situatie si este convins ca sportivul care a abandonat cursa nu a
concurat cu un efort de buna credinta, trebuie sa faca o referire la
acest lucru in rezultatele relevante ca "DNF TR4.4.3". Fie in procesul
de luare a unei astfel de decizii de catre Arbitru, fie in procesul de
examinare de catre juriul de apel a oricarei proteste care decurge din
aceasta, pot fi luate In considerare motivele pentru retragere sau
neparticipare propuse de catre sau in numele sportivului. Regula
stabileste procesul care ar trebui urmat in mod explicit in cazul unui
motiv medical.

Neprezentarea la camera (camerele) de apel

4.5 Sub rezerva oricarei sanctiuni suplimentare in conformitate cu
regula 4.4 din Regulamentul tehnic si cu exceptia celor
prevazute mai jos, un atlet va fi exclus de la participarea la
orice proba la care nu este prezent in camera (camerele) de
apel la ora publicata in programul camerei de apel (a se vedea
regula 29 din Regulamentul de competitie). Acestia vor fi
indicati in rezultate ca DNS.
Arbitrul (Referee) desemnat va decide in acest sens (inclusiv
daca sportivul poate concura sub forma de protest daca nu se
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poate lua o decizie imediat), iar referinta corespunzatoare trebuie
sa se faca in rezultatele oficiale.

Motivele justificabile (de exemplu, factori independenti de actiunile
proprii ale sportivului, cum ar fi probleme cu sistemul oficial de
transport sau o eroare in programul publicat al salii de apel) pot,
dupa confirmare, sa fie acceptate de Arbitru, iar sportivului i se
poate permite sa participe.

5. imbracaminte, incaltiminte si combinezoane pentru sportivi

Imbracaminte

3.1

La toate probele, sportivii trebuie sa poarte imbracaminte
curata, conceputa si purtata astfel incat sa nu fie obiectabila.
Imbr&camintea trebuie sa fie confectionatd dintr-un material
care sa nu fie transparent chiar daca este ud. Sportivii nu
trebuie sa poarte imbracaminte care ar putea impiedica vederea
judecatorilor. La toate concursurile prevazute la punctele 1.1,
1.2, 1.3, 1.6 si1.7 din definitia competitiei internationale si atunci
cand isi reprezintd federatia membra in conformitate cu
punctele 1.4 si 1.8 din definitia competitiei internationale,
sportivii trebuie sa participe Tn echipamentul aprobat de
federatia lor membra. Ceremonia de victorie si orice tur de
onoare sunt considerate parte a competitiei in acest scop.

Nota: Regula 5.1 din Regulile Tehnice ar trebui interpretatd in
sens larg in ceea ce priveste ceea ce "ar putea impiedica
vederea judecatorilor”, inclusiv sportivii care isi poarta pérul intr-
un anumit mod.

Pantofi

b

4

9.3
g,
2.l

5.6

Sportivii pot concura fie desculti, fie incaltati cu pantofi de
atletism. Sportivii trebuie sa respecte toate regulamentele
referitoare la purtarea pantofilor aprobate de Consiliu.

Lasat in mod intentionat in alb. Lasat intentionat in alb.

Lasat intentionat Tn alb.

Lasat intentionat in alb.

Numerele de concurs

8.7

Fiecare atlet va primi doua numere care, in timpul competitiei,
vor fi purtate vizibil pe partea din fatd a trunchiului si pe spate,
cu exceptia probelor de sarituri, unde un singur numar poate
fi purtatad doar pe partea din fata a trunchiului sau pe spate. in
locul numerelor, pe oricare sau pe toate numerele se va
permite fie numele sportivilor, fie o alta identificare adecvata.
In cazul in care numerele sunt
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utilizate, acestea trebuie sa corespunda cu numarul atribuit
sportivului pe lista de start sau in program. in cazul in care
se poartd costume de atletism in timpul competitiei,
numerele se poarta pe costum in mod similar.

5.8 Niciun sportiv nu va fi autorizat sa participe la o competitie
fara a purta numere si/sau legitimatie corespunzatoare.
5.8 Aceste numere trebuie purtate asa cum au fost eliberate si

nu pot fi taiate, indoite sau ascunse in vreun fel. La probele
de alergare sau de Mars 10 000 de metri sau mai mult,
numerele pot fi perforate pentru a ajuta la circulatia aerului,
dar perforarea nu trebuie sa fie facutda pe niciuna dintre
literele sau cifrele care apar pe ele.

5.10 in cazul in care este in functiune un sistem de foto-finis,
organizatorii pot solicita sportivilor s& poarte un numar de
identificare suplimentar de tip adeziv pe partea laterala a

511 pantalonilor scurti sau in partea inferioard a corpului. In
cazul in care un atlet nu respecta orice parte a acestei
reguli 5 si:

5.11.1 refuza indicatia Arbitrului de a se conforma; sau
5.11.2 participa la competitie, acestia
sunt descalificati.

Regula 5.11 din Regulile tehnice prevede sanctiunea in cazul in care
nu se respecta orice aspect al Regulii 5 din Regulile tehnice. Cu
toate acestea, este de asteptat ca, atunci cand este posibil, oficialii
sa solicite si sa incurajeze atletul sa se conformeze si sa il informeze
cu privire la consecintele in caz de nerespectare. Dar, in cazul in
care un atlet nu respecta un aspect al regulii in timpul competitiei si
nu este posibil ca un oficial sa solicite respectarea acesteia, sportivii
ar trebui sa tina cont de faptul ca poate urma descalificarea.

Este responsabilitatea asistentilor de start si a Umpire-ilor (pentru
probele de pe pista si din afara stadionului) si a judecatorilor (pentru
probele de pe teren) sa fie vigilenti cu privire la aceste aspecte si sa
raporteze orice incalcare aparenta Arbitrului (Referee) competent.

. Asistenta pentru sportivi

Examinare si asistentd medicala

6.1 Examinarea/tratamentul medical si/sau fizioterapia pot fi
asigurate fie Tn zona de competitie, de catre personalul
medical oficial desemnat de organizatori si identificat prin
bratari, veste sau alte echipamente distinctive similare, fie in
zonele de tratament medical desemnate in afara zonei de
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g.2

competitie de catre personalul medical acreditat al echipei,
aprobat Th mod special de catre delegatul (delegatii) medical(i)
sau tehnic(i) in acest scop. In niciun caz interventia nu va
intarzia desfasurarea competitiei sau a incercarii unui sportiv in
ordinea desemnata. O astfel de ingrijire sau asistenta din partea
oricarei alte persoane, fie imediat nainte de proba, dupa ce
sportivii au parasit sala de apel sau in timpul competitiei,
reprezinta asistenta.

Nota: Zona de competitie, care in mod normal are si o bariera
fizica, este definitd in acest scop ca fiind zona in care se
desfasoard competitia si care are un acces limitat la sportivii
concurenti si la personalul autorizat in conformitate cu regulile si
reglementarile relevante.

Orice atlet care ofera sau primeste asistenta din interiorul zonei
de concurs in timpul unei probe (inclusiv in conformitate cu
regulile 17.14, 17.15, 54.10 si 55.8 din Regulamentul tehnic) va
fi avertizat de catre Arbitru si va fi informat ca, daca se repets,
va fi descalificat de la proba respectiva.

Nota: In cazurile previzute la regulile 6.3.1 sau 6.3.6 dinll
Regulamentul tehnic, descalificarea poate fi facuta fara
avertisment.

Asistentd nepermisa

6.3

in sensul prezentei norme, urmétoarele exemple sunt
considerate asistenta si, prin urmare, nu sunt permise:

§.2.1 Tn timpul curselor, nu este permisa urmdrirea ritmului de catre

G.3.2

G.3.3

G.3.4

persoane care nu participa la aceeasi cursa, de catre sportivii
depasiti sau pe cale de a fi depasiti sau de catre orice alt tip de
dispozitiv tehnic (altele decat cele permise in conformitate cu
regula 6.4.4 din Regulamentul tehnic).

Posesia sau utilizarea de aparate de inregistrare video, radio,
CD-uri, emitdtoare radio, telefoane mobile sau dispozitive
similare in zona de concurs.

Cu exceptia incaltamintei care respecta regula 5 din
Regulamentul tehnic, utilizarea oricarei tehnologii sau a oricarui
aparat care ofera utilizatorului un avantaj pe care nu I-ar fi
obtinut daca ar fi folosit echipamentul specificat in regulament
sau permis de acesta.

Utilizarea oricarui ajutor mecanic, cu exceptia cazului in care, in "
functie de probabilitati, utilizarea unui ajutor nu le-ar oferi un
avantaj competitiv general fatd de un atlet care nu utilizeaza un
astfel de ajutor.
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8.3.5 Acordarea de consultanta sau de alt tip de sprijin de catre
orice oficial din concurs care nu au legatura cu sau nu sunt
cerute de rolul lor specific in competitie Tn acel moment (de
exemplu, sfaturi de antrenament, indicarea punctului de
bataie intr-o proba de sarituri, cu exceptia cazului in care se

G.3.6

arata o sartitura nereusita la sarituri orizontale, diferente de
timp sau de distanta intr-o cursa etc.).

Primirea unui sprijin fizic din partea unui alt sportiv (altul
decéat ajutorul pentru a reveni la o pozitie in picioare) care
ajuta la progresia inainte in timpul unei curse.

Asistenta permisa

6.4 n sensul prezentei norme, urmétoarele nu sunt considerate
asistenta si, prin urmare, sunt permise:

G.4.1

G.4.2

G5.4.3

G.4.4

G.4.5

Comunicarea intre sportivi si antrenorii lor care nu se
afla in zona de concurs.Pentru a facilita aceasta
comunicare si pentru a nu perturba desfasurarea
competitiei, un loc in tribune, in apropierea zonei de
concurs a fiecarei probe de teren, ar trebui sa fie
rezervat antrenorilor sportivilor. Not&: Antrenorii si alte
persoane care respecta in alt mod regulile 54.10 si 55.8
din Regulamentul tehnic pot comunica cu atletul (lor).
Examinare medicala / tratament si/sau fizioterapie
necesara pentru a permite unui atlet sa participe sau sa
continue participarea odata ce se afla in zona de
competitie in conformitate cu regula 6.1 din
Regulamentul tehnic.

Orice tip de protectie personala (de exemplu, bandaj,
banda, centura, suport, suport pentru incheietura mainii,
dispozitiv de respiratie etc.) in scopuri de protectie
si/sau medicale. Arbitrul(Referee), Tmpreuna cu
delegatul medical, are autoritatea de a verifica orice
caz, in cazul in care Arbitrul considera ca acest lucru
este de dorit. (A se vedea, de asemenea, regulile 32.4
si 32.5 din Regulamentul tehnic).

monitoarele de ritm cardiac sau de viteza si distanta,
senzorii de pas sau dispozitive similare purtate personal
de catre sportivi in timpul unei probe , cu conditia ca un
astfel de dispozitiv sa nu poatd fi utilizat pentru a
comunica cu nicio alta persoana.

Vizualizarea de catre sportivii care concureaza in
probele de teren a imaginilor de la probele anterioare,
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inregistrate Th numele lor de catre persoane care nu sunt
plasate in zona de concurs (a se vedea nota la regula 6.1
din Regulamentul tehnic). Dispozitivul de vizualizare sau
imaginile luate de pe acesta nu trebuie sa fie introduse in
zona de concurs.

6.4.6 Sepci, manusi, pantofi, articole de imbracaminte furnizate
sportivilor la posturile oficiale sau atunci cand sunt aprobate
de Arbitrul (Referee) desemnat.

B4.7 Sa primeasca sprijin fizic din partea unui oficial sau a altei
persoane desemnate de organizatori pentru a reveni in
pozitia in picioare sau pentru a avea acces la asistenta
medicala.

4.8  Lumini electronice sau un dispozitiv similar care indica timpii
progresivi in timpul unei curse, inclusiv a unui record relevant.

Regula 6 din Regulamentul tehnic a facut obiectul unor modificari
constante in ultimii ani pentru a reflecta modul in care se desfasoara
atletismul, pentru a respecta rolul antrenorilor, pentru a gestiona
inovatia si noile produse etc. World Athletics va continua sa
reactioneze la noile produse si tendinte imediat ce acestea devin
ceva obisnuit in timpul probelor si competitiilor.

Modificarile aduse acestor reguli sunt menite sa faciliteze cat mai
mult posibil participarea sportivilor la competitie si sa reduca
conflictele inutile dintre sportivi/antrenori si oficiali. Fiecare dintre
aceste reguli ar trebui interpretata in aceasta lumina, asigurandu-se
in acelasi timp ca competitia se desfasoara in mod echitabil pentru
toti. Cu toate acestea, regula 6.3.5 din Regulile tehnice arata clar ca
oficialii nu trebuie sa asiste nici un atlet dincolo de ceea ce le cere
rolul lor - si precizeaza in mod specific, ca exemplu, ca oficialii nu
trebuie sa ofere detalii despre pozitia de decolare in probele de
sarituri, decat in scopul de a indica punctul de "impact" in cazul unei
sarituri gresite la sarituri orizontale.

7. Efectul descalificarii

Descalificarea rezultata in urma incalcarii unei reguli tehnice

(alta decét regula 18.5 din Regulamentul de concurs si regula

16.5 din Regulamentul tehnic).

7.11n cazul in care un atlet este descalificat intr-o proba pentru
incalcarea unei reguli tehnice (cu exceptia regulii 18.5 din
Regulamentul de competitie sau a regulii 16.5 din Regulamentul
tehnic), orice performanta realizata in aceeasi runda a probei
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respective pana in momentul descalificarii nu este valabila. Cu
toate acestea, performantele obtinute intr-o runda anterioara a
probei respective raman valabile. O astfel de descalificare de la o
proba nu impiedica un sportiv sa participe la orice alta proba din
cadrul competitiei respective.

Descalificarea rezultata in urma excluderii in conformitate cu

regula

18.5 din Regulamentul competitiei (inclusiv in

conformitate cu regula 16.5 din Regulamentul tehnic).

7.2

7.3

74

&,
g.1

In cazul in care un atlet este exclus din competitie in
conformitate cu regula 18.5 din Regulamentul de competitie,
acesta va fi descalificat de la acea proba. Daca al doilea
avertisment al atletului are loc la o alta proba, acesta va fi
descalificat doar de la a doua proba. Orice performanta
realizata in aceeasi runda a acelei probe pana in momentul
descalificarii nu este valabila. Cu toate acestea, performantele
realizate intr-o runda anterioara a probei respective, in alte
probe anterioare sau in probe individuale anterioare ale unei
probe combinate raman valabile. O astfel de descalificare va
impiedica un atlet sa ia parte la toate probele sau rundele de
probe ulterioare (inclusiv probele individuale ale unei probe
combinate, alte probe la care participa simultan si stafete) din
competitia respectiva. In cazul in care o echipa de stafeta este
exclusa din competitie in conformitate cu regula 18.5 din
Regulamentul competitiei, aceasta va fi descalificata de la acea
proba. Performantele realizate intr-o runda anterioara a acelei
probe raman valabile. O astfel de descalificare nu va impiedica
niciun atlet sau stafeta din echipa respectiva sa participe la
toate probele ulterioare (inclusiv probele individuale ale unei
probe combinate, alte probe la care participa simultan si
stafetele) din competitia respectiva.

Cu toate acestea, in cazul in care comportamentul unuia sau
mai multor astfel de sportivi individuali este considerat suficient
de grav, li se poate aplica regula 18.5 din Regulamentul de
competitie, cu consecintele aplicabile.

in cazul in care abaterea este consideratd grava, directorul de
competitie o raporteaza organismului de conducere relevant
pentru a se lua in considerare masuri disciplinare suplimentare.

Contestatii (proteste) si recursuri (apel)
Contestatiile privind statutul unui sportiv de a participa la o
competitie trebuie sa fie depuse, inainte de inceperea
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g.2

g.3

g.4

d.4.1

competitiei respective, la delegatul (delegatii) tehnic(i).
Dupa ce Delegatul (delegatii) tehnic(i) ia (iau) o decizie,
existd dreptul de apel la Juriul de apel. In cazul in care
problema nu poate fi rezolvata in mod satisfacator inainte
de competitie, sportivului i se va permite s& concureze "sub
protest", iar problema va fi inaintatd organismului de
conducere relevant.
Contestatiile privind rezultatul sau desfasurarea unei probe
se depun in termen de 30 de minute de la anuntarea
oficiala a rezultatului probei respective.
Organizatorii competitiei sunt responsabili pentru a se
asigura ca ora anuntarii tuturor rezultatelor este inregistrata.
Orice protest va fi prezentat verbal Arbitrului de catre un
atlet, de catre cineva care actioneaza in numele acestuia
sau de catre un reprezentant oficial al unei echipe. O astfel
de persoana sau echipa poate protesta numai daca
participa la aceeasi rundad a probei la care se referad
protestul (sau apelul ulterior) (sau daca participa la o
competitie in care se efectueaza un punctaj pe echipe).
Pentru a ajunge la o decizie corecta, Arbitrul trebuie sa ia in
considerare toate dovezile disponibile pe care le considera
necesare, inclusiv un film sau o imagine produsa de un
inregistrator video oficial sau orice altd dovada video
disponibila. Arbitrul (Referee) poate lua o decizie cu privire
la protest sau poate sesiza juriul de apel. In cazul in care
Arbitrul ia o decizie, va exista dreptul de apel la Juriu. Tn
cazul in care Arbitrul nu este accesibil sau nu este
disponibil, protestul ar trebui sa fi fie adresat prin intermediul
Centrului de Informatii Tehnice.
La o proba de alergare sau de mars,
in cazul in care un atlet protesteaza verbal imediat
Tmpotriva faptului ca a fost acuzat de un start fals, Arbitrul
(Refere) de start (sau, daca nu este desemnat unul,
Arbitrul (Referee) de alergare si de Mars numit) poate,
daca are indoieli, sa permita sportivului sa concureze
"sub protest" pentru a pastra drepturile tuturor celor
implicati. Concurarea "sub protest” nu va fi permisa daca
startul fals a fost indicat de un sistem de informatii privind
startul certificat de World Athletics, cu exceptia cazului in
care, din orice motiv, Arbitrul stabileste ca informatiile
furnizate de sistem sunt in mod clar inexacte.
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g.4.2

g.4.3

d.4.4

Un protest se poate baza pe faptul ca starterul nu a
rechemat un start fals sau, conform Regulii 16.5 din
Reguli tehnice, pentru a anula un start. Protestul poate
fi facut numai de catre sau in numele unui atlet care a
terminat cursa. Daca protestul este admis, orice atlet
care a comis startul fals sau al carui comportament ar
fi trebuit sa duca la intreruperea startului si care a facut
obiectul unui avertisment sau al unei descalificari Tn
conformitate cu regulile 16.5, 16.7, 16.8 sau 39.8.3 din
Regulile tehnice, va fi avertizat sau descalificat.
Indiferent daca existd sau nu avertisment sau
descalificare, Arbitrul are autoritatea de a declara nula
incercarea sau o parte a ei si ca aceasta sau o parte a
ei va fi reluata daca, in opinia sa, dreptatea o cere.
Nota: Dreptul de protest si de apel prevazut la regula
8.4.2 din Regulamentul tehnic se aplica indiferent daca
se foloseste sau nu un sistem de informare la start.

in cazul in care un protest sau un apel se bazeaza pe
excluderea incorectda a unui atlet dintr-o proba din
cauza unui start fals si este confirmat dupa terminarea
cursei, atunci atletului ar trebui sa i se ofere
posibilitatea de a alerga singur pentru a inregistra un
timp in proba respectiva si, in consecinta, daca este
cazul, de a fi avansat la rundele urmatoare. Niciun atlet
nu ar trebui sa fie avansat la o runda ulterioara fara a
concura in toate rundele, cu exceptia cazului in care
Arbitrul (Referee) sau juriul de apel decide altfel in
circumstantele particulare ale cazului, de exemplu,
timpul scurt pana la runda urmatoare sau lungimea
cursei. Nota: Aceasta reguld poate fi, de asemenea,
aplicatd de cdtre Arbitru, juriul de apel in alte
circumstante in care se considera ca este adecvat (a
se vedea regula 17.2 din Regulamentul tehnic).

atunci cand un protest este facut de catre sau in
numele unui atlet sau al unei echipe care nu a terminat
o cursa, Arbitrul trebuie sa verifice mai intdi daca
atletul sau echipa a fost sau ar fi trebuit sa fie
descalificat(d) pentru o incalcare a regulilor care nu
are legatura cu problema ridicata in protest. In cazul in
care acesta este cazul, protestul va fi respins.
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Atunci cand Arbitrul (Referee) de Start decide asupra unui protest
verbal imediat formulat de un atlet pentru ca a fost acuzat de start
fals, trebuie sa ia in considerare toate datele disponibile si, in cazul
in care exista doar o posibilitate rezonabila ca protestul sportivului sa
fie valid, trebuie sa permita sportivului sa concureze sub protest.
Dupa cursa, Arbitrul trebuie sa ia o decizie finala, decizie care poate
face obiectul unui apel la juriu. Dar, pentru a fi clar, Arbitrul nu ar
trebui sa permita unui atlet sa concureze sub protest daca startul fals
a fost detectat de un sistem de informare a startului care pare sa
functioneze corect sau in cazurile in care este foarte clar, prin
observare vizuald, ca atletul a comis un start fals si nu exista niciun
motiv valabil pentru a permite protestul.

Aceste reguli se aplica nu numai in cazul in care un starter nu a
reusit sa recheme un start fals, ci si in cazul in care un starter nu a
reusit sa "Intrerupa" corect un start. In ambele cazuri, Arbitrul trebuie
sa ia Tn considerare toti factorii implicati Tn cazul respectiv si trebuie
sa decida daca cursa (sau o parte din ea) trebuie reluata.

Dand doua exemple de situatii extreme, nu va fi logic sau necesar sa
se reia o cursa de maraton in cazul in care un atlet care termina este
responsabil pentru un start fals care nu a fost inregistrat. Dar
probabil ca acelasi lucru nu va fi valabil si in cazul unei probe de
sprint in care un atlet a fost responsabil pentru un start fals care nu a
fost inregistrat, deoarece acest lucru ar fi putut afecta startul si cursa
ulterioara a altor sportivi.

Pe de alta parte, daca, de exemplu, intr-o runda preliminara, sau
poate chiar mai mult intr-o cursa din cadrul unei probe combinate,
este clar ca doar unul sau cétiva sportivi au fost dezavantajati de
faptul ca nu si-au reamintit un start fals sau au anulat un start, un
Arbitru ar putea decide ca doar acelor sportivi sa li se dea
posibilitatea de a alerga din nou - si daca da, in ce conditii. Regula
8.4.3 din Regulile Tehnice acopera situatia in care un atlet primeste
in mod gresit un start fals si este exclus din cursa.

8.5 La o proba de teren, daca un atlet protesteaza verbal imediat
impotriva faptului ca o Tncercare a fost consideratad nereusita,
Arbitrul probei poate, in cazul in care are indoieli, sa decida ca
incercare sa fie masurata si rezultatul sa fie inregistrat, pentru a
pastra drepturile tuturor celor implicati.

In cazul in care incercarea contestata a avut loc:

8.5.1 Tn timpul primelor trei runde de incercari ale unei probe
orizontale de teren in care concureaza mai mult de opt
sportivi, iar sportivul ar avansa la orice runde de probe
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ulterioare numai daca protestul sau apelul ulterior ar fi

acceptat; sau

8.5.2 intr-o proba verticala de teren, in care sportivul va
avansa la o inaltime mai mare doar daca protestul
sau apelul ulterior este admis,

Arbitrul (Referee) poate, in cazul in care are indoieli, sa

permita sportivului sa continue sa concureze "sub protest"

pentru a pastra drepturile tuturor celor implicati.

In cazurile in care Arbitrul este sigur c& decizia judecatorilor este
corecta, Tn special prin propria observatie sau prin sfatul primit de la
un Arbitru video, sportivului nu i se va permite sa continue.

Dar, atunci cand se analizeaza daca trebuie sa se dispuna

masurarea unei incercari care face obiectul unei contestatii orale

imediate, Arbitrul ar trebui:

a. sa nu faca acest lucru in cazurile in care a existat o incalcare
clara a regulamentului, de exemplu, la saritura in lungime, o
marca clara facuta in plastilina de catre atletul in cauza sau intr-o
proba de aruncare in care instrumentul a aterizat in mod clar in
afara sectorului;

b. sa procedeze intotdeauna astfel (si imediat, pentru a nu intarzia
concursul) In cazul in care exista indoieli.

Buna aplicare a acestei reguli inseamna ca judecatorul cu varful sau
prisma ar trebui sa marcheze intotdeauna punctul de aterizare (cu
exceptia probelor de aruncare in care instrumentul aterizeaza in mod
clar in afara sectorului), chiar si atunci cand vede un steag rosu. in
afara de posibilitatea ca atletul sa formuleze imediat un protest oral,
este posibil ca judecatorul cu steagurile sa fi ridicat gresit sau din
greseala steagul rosu.

8.6 Performanta contestatd a sportivului si orice altd performanta

obtinutéd de acesta in timp ce concureaza "sub protest” va
deveni valabild numai daca Arbitrul ia o decizie ulterioara n
acest sens sau daca se face apel la Juriul de Apel si acesta
este confirmat.
Tn probele de teren in care, ca urmare a faptului ca un atlet
concureaza "sub protest", un alt atlet este autorizat sa continue
in competitie in conditiile in care altfel nu ar fi putut face acest
lucru, performantele si eventualele rezultate ale acelui atlet vor
raméane valabile indiferent daca protestul oral imediat al atletului
"sub protest" are succes sau nu.

Regula 8.6 din Regulile tehnice se aplica tuturor probelor, nu numai
la probele de teren.
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8.7 Recursul la Juriul de apel trebuie sa fie facut in termen de 30

8.8

g.g

minute:

g7.1 de la anuntarea oficiala a rezultatului modificat al unei
probe, ca urmare a deciziei luate de Arbitru; sau
8.7.2 a sfaturilor date celor care fac protestul, in cazul in
care nu exista nicio modificare a vreunui rezultat.
Aceasta trebuie sa fie in scris, semnata de sportiv, de o
persoana care actioneaza in numele acestuia sau de un
reprezentant oficial al unei echipe si trebuie sa fie insotitad de
un depozit de 100 USD sau echivalentul acestuia, care va fi
retinut in cazul in care apelul nu este admis. Un astfel de atlet
sau o astfel de echipa poate face apel doar daca participa la
aceeasi runda a probei la care se refera apelul (sau participa
la o competitie in care se efectueaza un punctaj pe echipe).
Nota: Dupa ce a luat o decizie cu privire la un protest, Arbitrul
(Referee) desemnat trebuie s& informeze imediat TIC cu
privire la momentul deciziei. In cazul in care Arbitrul nu a
putut comunica acest lucru verbal echipei (echipelor)/atletului
(sportivilor) in cauzd, ora oficiald a anuntului va fi cea a
afisarii rezultatului modificat sau a deciziei la TIC.
Juriul de apel se consultda cu toate persoanele relevante,
inclusiv cu Arbitrul(Referee) desemnat (cu exceptia cazului in
care decizia acestuia trebuie mentinutd in totalitate de catre
juriul de apel). Tn cazul in care juriul de apel are indoieli, pot fi
luate Tn considerare si alte probe disponibile. n cazul in care
aceste dovezi, inclusiv orice dovada video disponibild, nu sunt
concludente, decizia Arbitrului sau a Judecatorului sef de
Mars va fi mentinuta.
Juriul de apel poate reexamina o decizie in cazul in care sunt
prezentate noi probe concludente, cu conditia ca noua decizie
s& fie incd aplicabild. Tn mod normal, o astfel de
reconsiderare poate fi intreprinsa numai inainte de ceremonia
de victorie pentru proba in cauza, cu exceptia cazului in care
organul de conducere relevant stabileste ca circumstantele
justifica altfel.

Tn anumite circumstante, judecatorii (regula 19.2 din Regulamentul
competitiei), Arbitrul (Referee) (regula 18.6 din Regulamentul
competitiei) si Juriul (regula 8.9 din Regulamentul tehnic) pot
reexamina fiecare o decizie luata de ei insisi - daca acest lucru este
inca practic.
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g.11

9.2

Deciziile care implica puncte care nu sunt reglementate

de

regulament sunt raportate ulterior de catre presedintele

Comitetului de supraveghere.

Juriul de apel catre directorul executiv al World Athletics.
Decizia juriului de apel (sau a Arbitrului (Referee) in absenta
unui juriu sau dacé nu se face apel la juriu) este definitiva si
nu mai exista niciun drept de apel, inclusiv la TAS.

Competitie mixta

Competitiile universale, cum ar fi stafetele sau alte probe de
echipa in care barbatii si femeile concureaza impreuna sau
probe n care barbatii si femeile concureaza pentru o singura
clasificare sunt permise in conformitate cu regulamentele
aplicabile ale organismului relevant.

Cu exceptia celor prevazute la regula 9.1 pentru toate celelalte
competitii desfasurate in intregime pe stadion, in mod normal
nu sunt permise probe mixte intre participanti de sex masculin
si feminin.

Cu toate acestea, urmatoarele pot fi permise in toate
competitiile, cu exceptia celor organizate in conformitate cu
punctele 1.1 - 1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale.
In cazul competitiilor desfasurate in conformitate cu punctele
1.4, 1.5 si 1.7 - 1.10 din definitia competitiei internationale,
astfel de competitii vor fi intotdeauna permise in probele de
teren si in probele prevazute la regula 9.2.1 din Regulamentul
tehnic, daca sunt permise in mod specific de catre asociatia
zonala relevanta:

9.2.1 competitia mixtd pe stadioane, in cursele de 5 000 m sau

mai lungi, este permisd numai atunci cand nu exista un
numar suficient de atleti de unul sau de ambele sexe care
sa justifice desfasurarea unor curse separate. Sexul fiecarui
atlet va fi indicat in rezultat. Astfel de curse nu trebuie, in
niciun caz, sa se desfasoare in asa fel incat sa permita
atletilor de un sex sa fie urmati sau asistati de atleti de alt
SEex.

5.2.2 Probele pe teren pentru barbati si femei se pot desfasura

simultan la unul sau mai multe locuri de desfasurare. Se vor
folosi tabele de rezultate separate si se vor declara
rezultatele pentru fiecare sex. Fiecare runda de incercari la
astfel de probe poate fi efectuata fie prin chemarea tuturor
sportivilor de un sex urmat de celalalt, fie prin alternanta. In
sensul regulii 25.17 din Regulamentul tehnic, toti atletii vor fi
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considerati ca si cum ar fi de acelasi sex. in cazul in care
sariturile verticale se desfasoara pe un singur loc de
desfasurare a probei, regulile 26-28 din Regulamentul tehnic
trebuie aplicate cu strictete, inclusiv faptul ca bara trebuie sa
continue sa fie ridicata in conformitate cu un singur set de
cresteri anuntate anterior pentru intreaga competitie.

Intentia regulii 9.2.1 din Regulamentul tehnic este de a facilita
desfasurarea curselor de 5.000 m sau mai lungi, atunci cand sunt
fnscrisi un numar mic de atleti de unul sau ambele sexe in cazul
probelor mai lungi (de exemplu, o cursa Mars pe pista de 10.000 m
sau mai mult), in cazul in care constrangerile legate de orar fac
dificila programarea unor curse separate. Intentia regulii nu este de a
oferi femeilor posibilitatea de a concura in curse impotriva barbatilor
pentru a obtine conditii de performanta potential mai bune.

Pentru a fi clar, competitia mixta in probele de teren si in cursele de

5000m sau mai lungi este:

a. permise in toate competitile nationale, sub rezerva regulilor
federatiei aplicabile. [Nu este necesara nicio permisiune
suplimentara din partea unei asociatii zonale];

b. permisa intr-o competitie organizata in conformitate cu punctele
1.9 si 1.10 din definitia competitiei internationale, daca este
permisa in mod specific de catre asociatia zonala relevanta;

c. nu este permisa intr-o competitie desfasurata in conformitate cu
punctele 1.1 - 1.8 din definitia competitiei internationale, cu
exceptia cazului in care, in cazul probelor pe teren, regulamentul
aplicabil pentru competitie prevede acest lucru.

Exista, de asemenea, restrictii privind recunoasterea recordurilor

mondiale in competitiile mixte - a se vedea regulile 31.1 (cu referire

la cursele pe pistda de 5 000 m si mai mult) si 32 (cu referire la

cursele feminine pe sosea) din Regulamentul competitiei. Regula 32

din Regulamentul de competitie, nota (ii) ofera indrumari privind

modul in care se poate realiza o cursa doar pentru femei (permitand
stabilirea unui record doar pentru femei) in situatia in care atat
barbatii, cat si femeile concureaza sau ar putea concura.

[A se vedea, de asemenea, regulile 25.2 si 25.3 din Regulamentul

competitiei].

10, Marcaje si masuratori

10.1 Acuratetea marcajelor si a instalatiilor pentru bazele de atletism
in conformitate cu Regulile 2 si 11.2 din Regulile tehnice va fi
verificata de catre un inspector calificat in mod
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10.2

corespunzator, care va furniza certificatele corespunzatoare,
fmpreuna cu detalii despre orice masuratori de verificare
efectuate, organismului relevant si/sau proprietarului sau
operatorului instalatiei. Acest inspector trebuie sa aiba acces
deplin la

planurile si desenele stadionului si ultimul raport de mé&surare
n scopul acestei verificari.

Pentru probele de atletism din cadrul competitiilor prevazute la
punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definita competitiei
internationale, toate masuratorile se vor face cu o banda sau o
bara de otel calibrat(d) sau cu un aparat de masura stiintific.
Banda de otel, bara sau dispozitivul stiintific de masurare
trebuie sa fie fabricate si calibrate in conformitate cu
standardele internationale. Precizia echipamentului de
masurare utilizat Tn concurs trebuie sa fi fost verificata de o
organizatie corespunzatoare acreditatd de autoritatea
nationald de masurare.

La alte competitii decat cele desfasurate in conformitate cu
punctele 1.1, 1.2, 13 si 1.6 din definita competitiei
internationale, se pot folosi si benzi din fibra de sticla.

Nota: In ceea ce priveste acceptarea inregistrarilor, a se vedea
regula 31.17.1 din Regulamentul competitiei.

11.
11.1

1.2

Validitatea performantelor

Nicio performanta realizatd de un sportiv nu va fi valabila
daca nu este realizatd in timpul unei competitii oficiale
organizate in conformitate cu Regulamentul.

Performantele in cadrul probelor care se desfasoara in mod
normal pe stadion, realizate in afara bazelor traditionale de
atletism (cum ar fi cele care se desfasoara pe o instalatie
temporara in piete, in alte instalatii sportive, pe plaje etc.)
sau pe o instalatie temporara construitd in cadrul unui
stadion sunt valabile si recunoscute in toate scopurile, daca
sunt realizate cu respectarea tuturor conditiilor urmatoare:

11.z.1 organismul de conducere relevant, in conformitate cu regula

1 din Regulamentul competitiei, a emis un permis pentru
eveniment;

11.2.2 un grup calificat de oficiali tehnici nationali este numit si

oficiaza la eveniment;

1123 acolo unde este cazul, se utilizeaza echipamente si

materiale in conformitate cu normele; si

11.2.4 evenimentul se desfasoara intr-o zona de competitie sau
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intr-o bazéa in conformitate cu regulile si in legatura cu care

s-a efectuat un studiu in conformitate cu regula 10 din

Regulile tehnice nainte de eveniment si, daca este posibil,

in ziua evenimentului.
In cazul in care o competitie descrisd la regula 11.2 din
Regulamentul tehnic se desfasoara pe parcursul a mai multor zile,
inspectia trebuie efectuatd in ziua primului eveniment. in ambele
cazuri, daca inspectorul poate fi convins c& nu vor exista miscari sau
modificari ale instalatiilor care fac obiectul inspectiei, inspectia poate
fi finalizata cu pana la doua zile inainte de ziua primului eveniment.

11.3 Performantele in probele desfasurate in sala sau intr-un
loc acoperit total sau partial, in cazul ih care lungimea
sau alte specificatii ale instalatiei nu sunt conforme cu
regulile pentru competitile Th sala, sunt valabile si
recunoscute ca si cum ar fi fost obtinute in aer liber, daca
sunt realizate cu respectarea tuturor conditiilor urmatoare:

11.3.1 organismul de conducere, in conformitate cu regula 1 din
Regulamentul de concurs, a emis un permis pentru
eveniment;

11.3.2 un grup calificat de oficiali tehnici nationali este numit si
oficiaza la eveniment;

11.3.3 daca este cazul, se utilizeaza echipamente si materiale in
conformitate cu normele;

11.3.4 in cazul unei piste ovale, lungimea acesteia este mai mare
de 201,2 m (220 yarzi), dar nu mai mare de 400 m; si

11.3.5 evenimentul se desfasoara intr-o zon&d de competitie sau
intr-o instalatie in conformitate cu regulile si in legatura cu
care, in cazul In care se desfasoara pe o instalatie
temporara, a fost efectuata o inspectie in conformitate cu
regula 10 din regulile tehnice.

Nota: Formularele standard actuale care trebuie utilizate pentru
raportarea conformitatii zonei sau instalatiei de competitie sunt
disponibile la Biroul World Athletics sau pot fi descércate de pe
site-ul World Athletics.

In cazul in care un rezultat este obtinut pe o baza conforma, faré a se
obtine niciun avantaj si cu respectarea tuturor regulilor aferente,
faptul ca a avut loc intr-un loc de concurs acoperit nu impiedica ca
rezultatul sa fie inclus in lista distantelor echivalente in aer liber si sa
fie utilizat in orice scop statistic (performante, de exemplu, pe pistele
si liniile drepte acoperite de 400 m). Practica actuald conform careia
rezultatele obtinute pe piste acoperiter mai scurte de 200 m se admite
ca pentru 200 m Tn sala, nu se schimba.
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Performantele realizate in conformitate cu aceste reguli in
rundele de calificare, pentru departajarea egalitatilor la saritura
in Tnaltime si cu préajina in orice proba sau parte a unei probe
care este ulterior declarata nulda in conformitate cu prevederile
Regulii 18.7 din Regulamentul de Competitie sau ale Regulilor
8.4.2, 17.2 sau 25.20 din Regulamentul Tehnic, in probele de
Mars in care se aplica Regula 18.7 din Regulamentul de
Competitie sau Regulile 8.4.2, 17.2 sau 25.20 din Regulamentul
Tehnic 54.7.3 din Regulamentul tehnic se aplica si sportivul nu
este descalificat sau in probele individuale din cadrul
competitilor de probe combinate, indiferent daca sportivul
termina sau nu intreaga competitie de probe combinate, vor fi
considerate in mod normal valabile in scopuri precum
statisticile, recordurile, clasamentele si realizarea standardelor

de inscriere.

World Athletics a stabilit, in mod exceptional, ca numai in scopul de
a determina daca un sportiv a atins standardul de intrare pentru o
competitie de probe combinate:

"Conditiile trebuie sa fi fost respectate in fiecare dintre probele

individuale, cu exceptia faptului ca, in cazul probelor in care se

masoara viteza vantului, trebuie sa fie indeplinita cel putin una dintre
urmatoarele conditii:

a. Viteza in orice proba individuala nu trebuie sa depaseasca plus 4
metri pe secunda.

b. Viteza medie (bazata pe suma algebrica a vitezelor vantului,
masurate pentru fiecare proba individuala, impartita la numarul
de astfel de probe) nu trebuie sa depaseasca plus 2 metri pe
secunda.”

12, inregistrare video

in competitile organizate in conformitate cu punctele 1.1, 1.2 si 1.3
din definitia competitiei internationale si, ori de cate ori este posibil,
in alte competitii, se va face o inregistrare video oficiala a tuturor
probelor, care sa fie considerata satisfacatoare de catre delegatul
(delegatii) tehnic(i). Aceasta ar trebui sa fie suficientd pentru a
sustine rolul Arbitrului video atunci cand este desemnat si in alte
situatii pentru a demonstra acuratetea performantelor si orice
incélcare a regulamentului.

Informatii specifice sunt furnizate in Ghidul privind inregistrarea
video si arbitrajul video, care poate fi descarcat de pe site-ul World
Athletics.
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Desemnarea unui Arbitru video la orice competitie va afecta in
mod semnificativ supravegherea practica a multor aspecte ale
acelor competitii la care sunt disponibile suficiente sisteme de
colectare si reluare video.

Arbitrul video va putea, in general, sa actioneze in mod proactiv in
ceea ce priveste probele de alergare sau de mars (de exemplu,
startul, alergarea 1in interiorul liniei culoarului Tn jurul curbei,
imbrancirea si obstructionarea, iesirea din culoar prea devreme,
schimbarea stafetei). In cazul in care numérul de camere si de
echipamente este suficient pentru a juca un rol similar pentru unele
sau toate probele de teren, acestea isi pot asuma un rol similar, dar,
de obicei, intr-un mod mai reactiv, atunci cand Arbitrul (Referee) de
teren solicita 0 examinare sau o analiza suplimentara a unui incident
specific.

in cazul probelor de alergare sau de Mars, Arbitrul video va observa
cursele pe unul sau mai multe ecrane din sala video si apoi, pe baza
propriilor observatii sau la sesizarea unui Arbitru (Refere) sau a Sef
Umpire, va examina unul sau mai multe aspecte specifice, urmarind
orice inregistrare reluata care ar putea fi disponibila. Daca, in urma
acestor examinari, este clar ca a existat o incalcare a
Regulamentului, atunci acestia trebuie sa ia decizia corespunzéatoare
si s& o transmita Arbitrului de probe de alergare si de mars si
judecatorului sef de fotofinis. In mod similar, in cazul in care un Sef
Umpire sau un Arbitru de pista a raportat o potentiala incalcare,
aceasta ar trebui verificatd de catre Arbitrul video si ar trebui sa se
ofere sfatul adecvat si sa se ia decizia corespunzatoare.

in plus, la fel ca in trecut, inregistrarile video oficiale vor continua sa
fie folosite pentru a ajuta la solutionarea protestelor si a apelurilor.
Este din ce in ce mai frecvent ca societatile cu experienta sa
furnizeze un serviciu existent pentru competitii, in loc ca organizatorii
sa fisi infiinteze propriile servicii. Cu toate acestea, ambele optiuni
pot fi utilizate.

13. Scorul

Tn cazul unui meci in care rezultatul trebuie sa fie determinat prin
punctarea punctelor, metoda de punctare trebuie sa fie convenita de
toti membrii sau echipele participante inainte de inceperea meciului,
cu exceptia cazului in care regulamentul aplicabil prevede acest
lucru.
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PARTEA A II-A - PROBE PE PISTA

Regulile 17.2, 17.6 (cu exceptia regulilor 54.12 si 55.9), 17.14, 18.2,
19 si 21.1 din regulile tehnice se aplica, de asemenea, partilor VI, VII
si VIII din regulile tehnice.

14,
14.1

14.2

Masuratori de pista

Lungimea unei piste de alergare standard este de 400 de
metri. Aceasta este formata din doua linii drepte paralele si
doua turnante ale caror raze sunt egale. Partea interioara a
pistei este marginitd de o bordura din material adecvat, de
culoare albd, cu o inéltime cuprinsa intre 50 mm si 65 mm si o
latime cuprinsa intre 50 mm si 250 mm. Pe cele doué linii
drepte, bordura poate fi omisa si inlocuita cu o linie alba cu
latimea de 50 mm.

In cazul in care o sectiune a bordurii intr-o turnanta trebuie sa
fie indepartata temporar pentru probe de teren, locul acesteia
pe suprafata de dedesubt va fi marcat cu o linie alba cu
latimea de 50 mm si cu conuri sau steaguri, cu inaltimea
minima de 0,15 m, plasate pe linia alba astfel incat marginea
bazei conului sau a stalpului steagului sa coincida cu marginea
liniei albe cea mai apropiatd de pista si plasate la intervale
care nu depasesc 4 m (2 m pentru partea curba a unei devieri
interioare a unei curse de obstacole). (Steagurile vor fi
amplasate la un unghi de 60° cu solul, departe de pista). Acest
lucru (incluzénd si optiunea de a pune borduri temporare) se
va aplica, de asemenea, la turnanta in cursa de obstacole
unde atletii deviaza de pe pista principala spre obstacolul cu
apa , In jumatatea exterioara a pistei in cazul starturilor
conform regulii 17.5.2 din Regulamentul Tehnic si, optional, pe
liniile drepte, in acest din urma caz, la intervale care nu
depasesc 10m.

Nota: Toate punctele de pe culoarul 1 din interiorul culoarului
in care pista trece de la o turnanta la o linie dreapta sau de la
o linie dreaptd la o turnantd vor fi marcate, intr-o culoare
distinctivd de 50 mm x 50 mm pe linia alba, iar un con va fi
amplasat in aceste puncte in timpul cursei.

Masurarea se va face la 0,30 m de la bordura sau, in cazul in
care nu exista bordura intr-o turnanta (sau la devierea de pe
pista pentru saritura in apa a cursei de obstacole), la 0,20 m
de la linia care marcheaza interiorul pistei.
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Figura TR14 - Masuratorile pistei (vedere in teren)

Distanta cursei se masoara de la marginea liniei de start mai
indepartata de linia de sosire pana la marginea liniei de sosire
mai apropiata de start.

In toate cursele de pana la 400 m inclusiv, fiecare atlet va avea
un culoar separat, cu o latime de 1,22 m + 0,01 m, inclusiv linia
culoarului din dreapta, marcata cu linii alboe de 50 mm latime.
Toate culoarele trebuie sa aiba aceeasi latime nominala.
Culoarul interior va fi masurat conform regulii 14.2, dar
celelalte culoare vor fi masurate la 0,20m de la marginile
exterioare ale liniilor.

Nota: Pentru toate pistele construite inainte de 1 ianuarie 2004
pentru toate cursele de acest tip, culoarul poate avea o latime
maximéa de 1,25 m. Cu toate acestea, atunci cadnd o astfel de
pista este complet reasfaltata, latimea culoarului trebuie séa fie
conforméa cu aceasta regula.

Tn cadrul competitiilor internationale prevazute la punctele 1.1,
1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale, pista
trebuie sa permita minimum opt culoare.

Inclinatia laterala a pistelor spre marginea interioara nu trebuie
sa depaseasca 1:100 (1%), cu exceptia cazului in care exista
circumstante speciale care justificd o derogare din partea
World Athletics, iar inclinatia generald descendenta in directia
de alergare nu trebuie sa depaseasca 1:1000 (0,1%) intre
orice linie de start si de sosire.

Informatii tehnice complete privind constructia, amenajarea si
marcarea pistelor sunt cuprinse in Manualul privind instalatiile
de atletism al World Athletics Track and Field. Aceasta regula
prezinta principiile de baza, care trebuie respectate.
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In cazul in care o sectiune a bordurii este indepartata temporar,
acest lucru trebuie sa fie minimum, suficient pentru a permite
desfasurarea corecta si eficienta a probelor de teren.

Culorile care trebuie folosite pentru marcarea pistei sunt indicate in
Planul de marcare a pistei inclus in Manualul de instalatii de atletism
al World Athletics Track and Field.

18, Blocuri de start

15.1 Blocurile de start vor fi folosite pentru toate cursele pana la
400 m inclusiv (inclusiv prima etapa a probei de 4 x 200 m,
stafeta 4 x 400 m si stafeta 4 x 400 m) si nu vor fi folosite
pentru nicio alta cursa. Atunci cand se afla in pozitie pe pista,
nicio parte a blocului de start nu trebuie sa se suprapuna
peste linia de start sau sa se extinda pe un alt culoar, cu
exceptia cazului in care, cu conditia s& nu existe nicio
obstructie pentru un alt atlet, partea din spate a cadrului se
poate extinde dincolo de linia exterioara a culoarului.

15.2 Blocurile de start trebuie sa respecte urmatoarele specificatii
generale:

15.2.1 Blocurile de start constau din doua placi pentru picioare,
pe care stau picioarele sportivului in pozitia de start si
care sunt montate pe un cadru rigid. Acestea trebuie sa
fie complet rigide in constructie si nu trebuie sa ofere
niciun avantaj incorect sportivului. Cadrul nu trebuie sa
obstructioneze in niciun fel picioarele atletului atunci cand
acestea parasesc blocurile.

15.2.2 Placile pentru picioare trebuie sa fie inclinate pentru a se
adapta la pozitia de start a sportivului si pot fi plate sau
usor concave. Suprafata placilor pentru picioare trebuie sa
se potriveasca cu cuiele din pantofii sportivului, fie prin
utilizarea de fante sau adancituri in fata placii pentru
picioare, fie prin acoperirea suprafetei placii pentru
picioare cu un material adecvat care sa permita utilizarea
pantofilor cu cuie.

15.2.3 Montarea placilor de picioare pe cadru poate fi reglabila,
dar nu trebuie s& permita nicio miscare in timpul startului
propriu-zis. In toate cazurile, placutele pentru picioare
trebuie sa fie reglabile inainte sau inapoi una fata de
cealaltd. Reglajele trebuie sa fie asigurate prin cleme
ferme sau printr-un mecanism de blocare, care poate fi
actionat usor si rapid de catre atlet.
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15.2.4 Acestea trebuie sa fie fixate pe psta printr-un numar de pini

15.3

sau tepuse, dispuse astfel incat sa provoace o deteriorare
minima a pistei. Dispozitia trebuie s& permita ca blocurile de
start sa fie indepartate rapid si usor. Numarul, grosimea si
lungimea stifturilor sau a cuielor depind de constructia pistei.
Ancorarea nu trebuie sa permita nicio miscare in timpul
startului propriu-zis.

Atunci cand un atlet isi foloseste propriile blocuri de start,
acestea trebuie sa respecte aceste reguli, dar pot fi de orice tip
sau constructie, cu conditia s& nu interfereze cu ceilalti atleti.
La competitile organizate in conformitate cu punctele 1.1, 1.2,
1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale si pentru orice
performanta inaintatd pentru ratificare ca record mondial n
conformitate cu regulile 32 sau 34 din regulamentul
competitiei, blocurile de start trebuie s& fie conectate la un
sistem de informatii de start certificat de World Athletics. Acest
sistem este puternic recomandat pentru alte competitii.

Nota: In plus, se poate utiliza si un sistem de rechemare
automatd, ce respectal requlamentul.

La competitile desfasurate in conformitate cu punctele 1.1 -
1.6 din definitia competitiei internationale, sportivii vor folosi
blocurile de start puse la dispozitie de organizatorii competitiei.
In alte competitii desfasurate pe piste cu suprafata sintetica,
organizatorii pot insista sa se foloseasca numai blocurile de
start furnizate de ei.

Prezenta norma ar trebui, de asemenea, interpretata astfel incat:

a. nicio parte a cadrului sau a talpilor nu se poate suprapune peste
o linie de start;

b. numai cadrul (dar nu si orice parte a tabliei) se poate extinde Tn
banda exterioara, cu conditia sa nu existe niciun obstacol. Acest
lucru reflecta practica de lunga durata a sportivilor care, la startul
curselor pe o curba, Tsi plaseaza blocurile la un unghi pentru a
alerga pe linia cea mai directa dupa start.

Este permisa utilizarea luminilor, doar de catre sportivii surzi sau cu

deficiente de auz, pentru starul curselor si nu este considerata

asistenta. Cu toate acestea, ar trebui sa fie obligatia atletului sau a

echipei sale sa finanteze si sa furnizeze un astfel de echipament si

sa asigure compatibilitatea acestuia cu sistemul de start utilizat, cu
exceptia cazului In care, la o anumitd reuniune, exista un partener
tehnic desemnat care il poate furniza.
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16. Startul

16.1  Startul unei curse va fi marcat de o linie alba cu latimea de 50
mm. In toate cursele care nu se desfasoara pe culoare, linia
de start trebuie sa fie curbata, astfel incat toti sportivii sa
porneasca la aceeasi distanta de linia de sosire. Pozitiile de
start in toate probele pe toate distantele sunt numerotate de
la stanga la dreapta, cu fata spre directia de alergare. Nota
(i): In cazul probelor care incep in afara stadionului, linia de
start poate avea o lafime de pand la 0,30 m si poate fi de
orice culoare care sé contrasteze in mod distinct cu suprafata
zonei de start.

Nota (ii): Linia de start de 1 500 m sau orice alté linie de start
curba poate fi prelungitd de pe culoarul exterior in masura in
care este disponibild aceeasi suprafaté sintetica.

Se anticipeaza ca, pentru a finaliza in mod eficient procedurile de
start si pentru ca la competitile mai mari sa introduca in mod
corespunzator concurentii in cursa, sportivii, atunci cand sunt
adunati, ar trebui sa fie in picioare si sa priveasca in directia de
desfasurare a cursei.

16.2La toate competitile internationale, cu exceptia celor
mentionate mai jos, comenzile starterului se vor da in limba lor,
n engleza sau in franceza.

16.2.1  In cursele de pan la 400 m inclusiv (inclusiv 4 x 200 m,
stafeta 4x400 m, asa cum este definita la regula 24.1
din Regulamentul tehnic si 4 x 400 m), comenzile vor fi
"Pe locuri" si "Gata".

16.2.2 Tn cursele mai lungi de 400 m (cu exceptia 4 x 200 m, a
stafetei 4 x 400 m si a stafetei 4 x 400 m), comanda va
fi "Pe locuri".

16.2.3 Tn orice cursé in care, in conformitate cu regula 16.5 din

Regulile Tehnice, starterul nu este convins ca totul este
pregatit pentru ca startul sa aiba loc dupa ce sportivii
sunt pe pozitiile lor sau daca acestia intrerup startul,
comanda va fi "In picioare".

Tn mod normal, toate cursele vor incepe prin declansarea pistolului

starterului tinut Tn sus.

Nota: In cadrul concursurilor prevazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3,

1.5 si 1.9 din definitia competitiei internationale, comenzile

starterului vor fi date numai in limba engleza.
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Starterul nu trebuie sa initieze procedurile de start inainte de a se
asigura ca echipa de cronometraj este pregatita, precum si
judecétorii de la sosire si, in cursele de pana la 200 m inclusiv,
operatorul anemometrului. Procesul de comunicare intre zona de
start si de sosire si echipa de cronometraj variaza in functie de
nivelul competitiei. In cadrul probelor organizate in conformitate cu
punctele 1.1 - 1.6 din definitia competitiei internationale si la multe
alte reuniuni de nivel Tnalt, exista invariabil o companie de servicii
responsabila de cronometrajul electronic si de sistemul de informatii
de start. In acest caz, vor exista tehnicieni care sunt responsabili de
comunicare. In alte competitii se utilizeaza o varietate de sisteme de
comunicare - radio, telefoane sau prin utilizarea de steaguri sau
lumini intermitente.

16.3 In cursele de pana la 400 m inclusiv (inclusiv prima etapa din 4
x 200 m, stafeta 4 x 400 m si stafeta 4 x 400 m), startul in
pozitie ghemuita si utilizarea blocurilor de start sunt obligatorii.
Dupa comanda "Pe locuri” un atlet se va apropia de linia de
start, Tsi va lua o pozitie complet in culoarul care i-a fost alocat
si in spatele liniei de start. Un atlet nu trebuie sa atinga nici linia
de start, nici solul din fata acesteia cu mainile sau picioarele
atunci cand se afla pe locuri. Ambele maini si cel putin un
genunchi trebuie sa fie in contact cu solul, iar ambele picioare in
contact cu placutele de sprijin ale blocurilor de start. La
comanda "Gata", atletul trebuie s& se ridice imediat in pozitia
finald de start, pastrand contactul mainilor cu solul si al
picioarelor cu talpile blocurilor. Odata ce Starterul este convins
ca toti sportivii sunt stabili in pozitia "Gata", se va trage focul de
arma.

In toate cursele care folosesc un start in pozitie ghemuita, imediat ce
sunt stabili in blocuri, starterul va ridica bratul in care tine arma, apoi
va spune "Gata". Apoi va astepta ca toti sportivii sa fie nemiscati si
va trage cu pistolul.

Starterul nu trebuie sa ridice bratul prea devreme, in special atunci
cand se folosesc cronometre manuale. Acesta este sfatuit sa ridice
bratul doar atunci cand simte ca este pe punctul de a da comanda
"Gata".

Nu exista nicio regula care sa permita determinarea timpului care se
scurge intre comenzile "Pe locuri" si "Gata", pe de o parte, si, pe de
altd parte, intre comanda "Pe locuri" si pocnet. Starterul va da
drumul sportivilor odata ce toti sunt nemiscati in pozitia corecta de
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start. Ceea ce inseamna ca ei pot avea, pentru anumite

porneste, sa traga destul de repede, dar, pe de alta parte, este
posibil sa fie nevoiti sa astepte mai mult timp pentru a se asigura
ca toti sunt stabili in pozitia de start.

16.4

16.5

In cursele mai lungi de 400 m (cu exceptia 4 x 200 m,
stafetei de medalii si 4 x 400 m), toate starturile se vor face
din pozitia Tn picioare. Dupa comanda "Pe locuri", atletii se
vor apropia de linia de start si isi vor lua pozitia de start in
spatele liniei de start (complet in unteriorul culoarului care i-
a fost alocat in cursele incepute pe culoare). Niciun atlet nu
trebuie sa atinga nicio parte a solului cu ména sau mainile
si/sau linia de start sau solul din fata acesteia cu picioarele
atunci cand se afla in pe locuri. Odata ce Starterul este
convins ca toti sportivii sunt stabili in pozitia corecta de
start, se va trage cu pistolul.

La comanda "Pe locuri" sau "Gata", dupa caz, toti sportivii

trebuie, imediat si fara intarziere, sa isi ia pozitia de start

completa si finala. Daca, din orice motiv, starterul nu este
convins ca totul este pregatit pentru ca startul sa aiba loc
dupa ce sportivii sunt pe locurile lor, va ordona tuturor
sportivilor sa revina n picioare, iar asistentii starterului fi vor
aseza din nou (a se vedea, de asemenea, regula 23 din

Regulamentul de concurs).

n cazul in care un atlet, in opinia starterului,

16.5.1 dupa comanda "Pe locuri" sau "Gata" si inainte de
pocnetul pistolului, provoaca intreruperea startului,
de exemplu prin ridicarea mainii si/sau ridicarea in
picioare sau ridicarea in cazul unui start din pozitie
ghemuita, fara un motiv valabil (acest motiv urméand
a fi evaluat de Arbitrul (Referee) desemnat; sau

16.5.2 nu se conformeaza comenzilor "Pe locuri" sau
"Gata", dupa caz, sau nu se plaseaza imediat si fara
intarziere in pozitia finala de start; sau

16.59.3 dupa ce comanda "La locurile voastre" sau "Pe
locuri" deranjeaza alti sportivi din cursa prin sunet,
miscare sau in alt mod, Starterul intrerupe startul.
Arbitrul (Referee) poate avertiza atletul pentru
comportament necorespunzator (descalificarea in
cazul unei a doua incélcari a regulii in timpul aceleiasi
competitii), in conformitate cu regula 18.5 din
Regulamentul competitiei si
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regula 7.2 din Regulamentul tehnic. Cartonasul verde nu se
afiseazd. Cu toate acestea, atunci cand un motiv strdin a fost
considerat a fi cauza intreruperii startului, sau cand Arbitrul
(Referee) nu este de acord cu decizia Starterului, un cartonas
verde va fi aratat tuturor sportivilor pentru a indica faptul ca niciun
sportiv nu a comis un start fals.

Tmpér’;irea regulilor de start in probleme disciplinare (in conformitate
cu regula 16.5 din Regulamentul tehnic) si starturi false (regulile
16.7 si 16.8 din Regulamentul tehnic) asigura faptul ca intregul lot
nu a fost penalizat pentru actiunile unui singur atlet. Este important,
pentru a mentine integritatea intentiei acestei divizii, ca Starterii si
Arbitrii sa fie la fel de sarguinciosi in aplicarea regulii 16.5 din
Regulamentul tehnic, precum si in detectarea starturilor false.

Un astfel de comportament, fie ca este intentionat sau neintentionat,
poate din cauza nervozitatii, ar trebui sa determine aplicarea regulii
16.5 din Regulile Tehnice, desi, in cazul in care Starterul considera
ca a fost neintentionat, ar putea fi adecvata aplicarea doar a regulii
16.2.3 din Regulile Tehnice.

Tn schimb, vor exista cazuri in care un sportiv are dreptul de a
solicita o ntarziere a startului din motive legitime. Prin urmare, este
vital ca Arbitrul (Referee) de Start (in special) sa fie atent la mediul
si conditiile din jurul startului, Tn special in ceea ce priveste factorii
de care starterul ar putea sa nu fie constient, deoarece se
concentreaza pe pregétirea pentru start si/sau poarta casti.

in toate aceste cazuri, starterul si Arbitrul trebuie sa actioneze n
mod rezonabil si eficient si sa isi indice clar deciziile. Daca este
cazul, motivele deciziilor pot fi anuntate sportivilor din cursa si, daca
este posibil sau de dorit, si crainicilor, echipei de televiziune etc.
prin intermediul retelei de comunicare.

Cartonasul verde nu se afiseaza in niciun caz in cazul in care a fost
emis un cartonas galben sau rosu.

Start fals

166 Atunci cand se utilizeaza un sistem de detectare a startului
certificat de World Athletics, starterul si/sau un recaller
desemnat trebuie sa poarte casti pentru a auzi clar semnalul
acustic emis atunci cand sistemul indica un posibil start fals
(de exemplu, atunci cand timpul de reactie este mai mic de
0,100 secunde). Imediat ce starterul si/sau recaller-ul
desemnat aude semnalul acustic si daca s-a tras cu pistolul,
are loc o rechemare.
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Starterul va examina imediat timpii de reactie si alte
informatii disponibile din sistemul de informatii de start
pentru a confirma care, daca este cazul, atlet (atleti) este
(sunt) responsabil(i) pentru rechemare.

Nota: Atunci cand este in functiune un sistem de informatii

despre start certificat de World Athletics, dovezile acestui

echipament vor fi folosite ca resursd de catre oficialii
relevanti pentru a ajuta la luarea unei decizii corecte.

16.7 Un atlet, dupa ce isi asuma o pozitie de start completa si
finald, nu va fincepe startul decat dupad declansarea
pistolului. Daca, dupa parerea starterului (inclusiv in
conformitate cu regula 22.6 din Regulamentul de
competitie), acesta o face mai devreme, va fi un start fals.
Inceperea startului este definita:

16.7.1 in cazul unei plecari ghemuite, ca orice miscare a
unui atlet care include sau are ca rezultat
pierderea contactului dintre unul sau ambele
picioare cu placuta (placutele) picioarelor de la
blocurile de start sau pierderea contactului dintre
una sau ambele maini cu solul; si

16.7.2 In cazul unui start din picioare, orice miscare care
are ca rezultat pierderea contactului cu solul de
catre unul sau ambele picioare.

Daca Starterul stabileste ca Tnainte de a declansa pistolul
un atlet a initiat o miscare care nu a fost oprita si a continuat
pana la inceputul startului, aceasta va fi, de asemenea, un
start fals.
Nota (i): Orice altd miscare a unui atlet nu va fi considerata
ca fiind inceputul startului lor. Astfel de cazuri pot face, daca
este cazul, obiectul unui avertisment disciplinar sau al unei
descalificéri.
Nota (ii): Deoarece sportivii care incep cursele in picioare
sunt mai predispusi la dezechilibrare, dacd o astfel de
migcare este consideratd accidentald, startul trebuie
considerat "miscare”. Dacd un atlet este impins sau
inghesuit peste linia de start inainte de start, acesta nu ar
trebui sa fie penalizat. Orice atlet care provoaca o astfel de
interventie poate fi supus unui avertisment disciplinar sau
descalificarii.

n general, nu ar trebui sa se impute un start fals daca sportivul nu a

pierdut contactul cu solul sau cu placile de sprijin pentru picioare. De
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exemplu, daca un atlet isi misca soldurile in sus, dar apoi le coboara
fara ca mainile sau picioarele sa piarda contactul cu solul sau cu
placutele pentru picioare Tn orice moment, aceasta nu ar trebui sa
aiba ca rezultat un start fals. Poate fi un motiv pentru a avertiza (sau
descalifica daca a existat un avertisment anterior) atletul pentru
comportament necorespunzator in conformitate cu regula 16.5 din
Regulamentul tehnic.

Cu toate acestea, in cazul unui "start in rulaj", in care starterul (sau
recaller-ul) este de parere ca un atlet a anticipat efectiv startul printr-
o miscare continud, chiar daca nu si-a miscat mainile sau picioarele
fnainte de sunetul pistolului, cursa ar trebui sa fie rechemata. Acest
lucru poate fi facut de catre un starter sau un recaller, dar starterul
va fi cel care se afla in cea mai buna situatie pentru a judeca un
astfel de caz, deoarece numai el va sti pozitia degetului sau pe
tragaciul pistolului atunci cand atletul si-a inceput miscarea. in
aceste cazuri in care Starterul este sigur ca miscarea sportivului a
inceput Tnainte de raportarea pistolului, trebuie acordat un start fals.
Tn conformitate cu nota (i), Judecatorii si Arbitrii (Referee) trebuie s&
evite sa fie prea zelosi in aplicarea regulii 16.7 din Regulamentul
tehnic la acele probe incepute din pozitia in picioare. Astfel de cazuri
sunt rare si, de obicei, apar neintentionat, deoarece este mai usor sa
se dezechilibreze de la o plecare din doua puncte. Nu se
intentioneaza ca acestea sa fie penalizate in mod nejustificat.

Daca o astfel de miscare a fost considerata accidentala, Starterii si
Arbitrii (Referee) de start sunt Tncurajati sa ia in considerare mai
intéi posibilitatea de a numi "miscare in gata" si sa procedeze n
conformitate cu regula 16.2.3 din Regulamentul tehnic. Cu toate
acestea, practicile repetate in timpul aceleiasi probe pot da dreptul
Starterului si/sau Arbitrului (Referee) sa ia in considerare aplicarea
fie a procedurii de start fals, fie a procedurii disciplinare, dupa cum
ar fi cel mai bine aplicabil in situatia respectiva.

16.8 Cu exceptia probelor combinate, orice atlet responsabil de un start
fals va fi descalificat de catre starter.
Pentru probele combinate - regula 39.8.3 din Regulamentul tehnic.
Nota: In practicd, atunci cadnd unul sau mai multi atleti fac un start
fals, ceilalti sunt inclinati s& ii urmeze si, strict vorbind, orice atlet
care face acest lucru a facut si el un start fals. Starterul ar trebui s&
avertizeze sau sa descalifice doar acel atlet sau acei sportivi care,
in opinia sa, au fost responsabili de startul fals. Acest lucru poate
duce la avertizarea sau descalificarea mai multor sportivi. Dacé
startul fals nu se datoreaza niciunui atlet, nu se va da niciun
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avertisment si se va ardta un cartonas verde tuturor sportivilor. Tn
cazul unui start fals, asistentii de start vor proceda dupa cum
urmeaza:Cu exceptia probelor combinate, sportivul (sportivii)
responsabil(i) de startul fals va (vor) fi descalificat(i) si un cartonas
rosu si negru (injumatatit in diagonald) va fi ridicat in fata lor.

n probele combinate, in cazul unui prim start fals, atletul (atletii)
responsabil(i) de startul fals va (vor) fi avertizat(e) cu un cartonas
galben si negru (injumatatit in diagonala) ridicat in fata sa. in acelasi
timp, toti ceilalti atleti care participa la cursa vor fi avertizati cu
cartonasul galben si negru ridicat in fata lor de catre unul sau mai
multi asistenti de start, pentru a-i anunta ca oricine comite alte
starturi false va fi descalificat. n cazul unor noi plecéri false, atletul
(atletii) responsabil(i) de plecarea falsa va (vor) fi descalificat(i), iar
cartonasul rosu si negru va fi ridicat in fata lor.

Tn cazul in care se folosesc indicatoare de culoar care prevad acest
lucru, atunci de fiecare daté cand se aratd un cartonas sportivului
(sportivilor)  responsabil(i)  pentru  startul  fals, indicatia
corespunzatoare trebuie sa fie afisatéa pe indicatorul (indicatoarele)
de culoar.

Se recomanda ca dimensiunea cartonaselor sa fie A5 si sa fie cu
doua fete. Retineti ca indicatia corespunzatoare de pe indicatorul
(indicatoarele) pe culoare pot rdmane galbenad si rosie ca pana
acum, pentru a evita cheltuieli inutile pentru modificarea
echipamentului existent.

16.10 Starterul sau orice Recaller, care considera ca startul nu a fost
corect, va rechema sportivii prin tragerea unui foc de arma sau
|| prin activarea unui semnal sonor adecvat.

Referirea la un start corect nu se face doar in prisma startului fals.
Aceasta regula trebuie interpretata ca aplicandu-se si in alte situatii,
cum ar fi alunecarea blocurilor, un obiect strain care interfereaza cu
unul sau mai multi sportivi in timpul unui start etc.

17. Cursa

17.1 Tn cursele care includ cel putin o turnanta, directia de alergare si
de mars trebuie sa fie la stdnga spre interior. Culoarele sunt
numerotate, culoarul interior stdnga fiind numerotat cu 1.

Aceasta regula permite, in cazul in care conditiile o permit si pista
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este supravegheata corespunzator, ca probele in linie dreapta sa
se desfasoare in directia opusa, adica in interior dreapta.

Obstructie
17.2 In cazul in care un sportiv este bruscat sau obstructionat in timpul
unei probe, astfel incat sa le impiedice progresul, atunci:

17.2.1

17.2.2

in cazul in care mpingerea sau obstructia este considerata
neintentionata sau este cauzata altfel decat de un atlet, Arbitrul
(Referee) poate, daca este de parere ca un atlet (sau echipa sa)
a fost grav afectat, in conformitate cu regula 18.7 din
Regulamentul de competitie sau cu regula 8.4 din Regulamentul
tehnic, sa dispuna ca proba (pentru unul, o parte sau toti
sportivii) sa fie reluata sau sa permita sportivului (sau echipei)
afectat(e) sa concureze intr-o runda ulterioara a probei;

in cazul in care Arbitrul (Referee) constata ca un alt sportiv este
responsabil pentru imbranceald sau obstructie, respectivul
sportiv (sau echipa sa) va fi descalificat de la acea proba.
Arbitrul poate, daca este de parere ca un atlet (sau echipa sa) a
fost grav afectat, in conformitate cu regula 18.7 din
Regulamentul competitiei sau regula 8.4 din Regulamentul
tehnic, sa dispuna ca proba (pentru unul, o parte sau toti
sportivii) sa fie reluatd, excluzand orice atlet (sau echipa)
descalificat(a) sau sa permita oricarui atlet (sau echipad)
afectat(a) (altul(a) decéat orice atlet sau echipa descalificat(a)) sa
concureze intr-o runda ulterioara a probei.

Nota: In cazurile considerate suficient de grave, regula

18.5 din Regulamentul competitiei si regula 7.2 din
Regulamentul tehnic pot fi, de asemenea, aplicate.

In ambele cazuri, Regulile 17.2.1 si 17.2.2 din Regulile tehnice,
un astfel de atlet (sau echipa) ar fi trebuit, in mod normal, sa
termine proba cu un efort de buna credinta.

Imbrancirea ar trebui inteleasa ca fiind un contact fizic cu unul sau
mai multe ocazii cu unul sau mai multi sportivi, care are ca rezultat
un avantaj nedrept sau care le cauzeaza o vatamare sau un
prejudiciu acestora sau, in consecintd, unui alt sportiv sau altor
sportivi.

Incélcarea culoarului

17.3

in toate cursele:

17.3.1 se alearga pe culoare, fiecare atlet trebuie sa raméana in

culoarul care i-a fost alocat de la inceput pana la sfarsit. De
asemenea, acest lucru trebuie se aplice
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oricarei portiuni a unei curse desfasurate pe culoare;

(sau orice parte a curselor) care nu se desfasoara pe culoare,

un atlet care alearga intr-o turnanta, pe jumatatea exterioara

a pistei conform regulii 17.5.2 din Regulamentul tehnic sau pe

orice parte curba a devierii de la pista pentru saritura in apa a

cursei de obstacole, nu trebuie sa calce sau sa alerge pe sau

in interiorul bordurii sau liniei care marcheaza limita aplicabila

(interiorul pistei, jumatatea exterioara a pistei sau orice parte

curba a devierii de la pista pentru saritura in apa a cursei de

obstacole).
Cu exceptia celor prevazute la regula 17.4 din Regulamentul
tehnic, daca Arbitrul (Referee) este convins, pe baza raportului
unui judecator sau Umpire sau in alt mod, ca un atlet a incalcat

" aceasta reguld, acesta sau, In cazul unei curse de stafeta,

echipa sa va fi descalificata.
17.4 Un atlet sau, in cazul unei curse de stafetd, echipa sa, nu
va fi descalificat in cazul in care atletul:

I 17.4.1 este impins sau fortat de o altd persoana sau de un obiect
sa paseasca sau sa alerge in afara culoarului sau in
interiorul bordurii sau liniei care marcheaza limita
aplicabila; sau

|| 1742 paseste sau aleargd In afara culoarului sau in linie
dreapta, in orice parte dreapta a devierii de pe pista
pentru obstaclul cu apa a cursei de obstacole sau in afara
liniei exterioare a culoarului sau Tn turnanta;

17.4.3 in toate cursele care se desfasoara pe culoare, atinge o
data linia din stdnga lor, sau bordura sau linia care
marcheaza limita aplicabilda (asa cum este definita la
regula 17.3.2 din Regulamentul tehnic) intr-o turnants;

17.4.4 in toate cursele (sau in orice parte a curselor) care nu se

desfasoara pe culoare, paseste o data pe sau complet
peste bordura sau linie (asa cum este definitéa in regula
17.3.2 din Regulamentul tehnic) intr-o turnanta;

si nu se obtine niciun avantaj material si niciun alt atlet nu

este bruscat sau obstructionat astfel incat sa i se impiedice

progresul acelui atlet (a se vedea regula 17.2 din

Regulamentul tehnic). In cazul in care se obtine un avantaj

material, atletul (sau echipa) va fi descalificat.

Tn cursele cu mai multe runde, o incalcare definita la regulile

17.4.3 si 17.4.4 din Regulamentul tehnic poate fi comisa o

singura data pe parcursul tuturor rundelor unei probe de

17.3.2
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catre un anumit sportiv, fara ca acel sportiv sa fie descalificat. O a
doua incalcare va duce la descalificarea acelui atlet indiferent
daca a fost facutd Tn aceeasi runda sau in altd runda a aceleiasi
probe.

In cazul curselor de stafetd, orice al doilea pas (asa cum este
descris in aceastd reguld 17.4.3 si 17.4.4 din Regulamentul
tehnic) facut de un atlet care este membru al unei echipe,
indiferent dacé este comis de acelasi atlet sau de atleti diferiti, va
duce la descalificarea echipei, indiferent daca se intdmpla in
aceeasi runda sau ntr-o alta runda a aceleiasi probe.

Pentru ratificarea inregistrarilor, a se vedea regula 31.14.4 din
Regulamentul de competitie.

Nota: Avantajul material include imbunététirea pozitiei lor prin
orice mijloace, inclusiv prin scoaterea lor dintr-o pozitie "la cutie"
in curséa prin faptul ca au pdsit sau au alergat in interiorul marginii
interioare a pistei.

Aceasta nota interzice in mod specific practica unui atlet care
incearca sa isi imbunatateasca pozitia in curse prin deplasarea pe
partea interioara a pistei (fie intentionat, fie dupa ce a fost impins sau
fnghesuit acolo de un alt atlet) pentru a iesi dintr-o pozitie de la cutie,
alergénd pe partea interioara pana cand este liber. Desi, in mod
normal, alergarea pe interiorul culoarului 1 in linie dreapta (spre
deosebire de alergarea in turnantd) nu ar duce la descalificarea||
obligatorie, Arbitrul (Referee) are puterea de a descalifica la discretia
sa daca acest lucru se intdmpla, iar atletul este avantajat, chiar daca
motivul initial pentru care se afla acolo a fost rezultatul faptului ca a
fost impins sau inghesuit. in astfel de cazuri, atletul trebuie sa ia
masuri imediate pentru a reveni pe pista fara a cauta sau a obtine
vreun avantaj.

Tn cazul in care o cursd este inceputd pe culoare si apoi continua
fara a folosi culoare separate, regulile 17.3 si 17.4 din Regulile
tehnice se aplica in mod corespunzator pentru fiecare astfel de parte
a cursei. Atunci cand se stabileste daca exceptia de la 17.4.3 se
aplica in cazurile in care o parte a pantofului / piciorului se afla si in
sténga liniei, este necesar ca cel putin o parte din conturul pantofului
/ piciorului atletului sa atinga linia, adica, pentru ca aceasta exceptie
sa se aplice, este necesar un anumit contact cu linia (descrisa prin
conturul partii relevante a pantofului sau a piciorului). Daca nu este
cazul, atunci exceptia nu se aplica.

Toate Tncalcarile de culoar trebuie sa fie urmarite in sistemele de
date ale competitiei si indicate in listele de start si in rezultate. (A se
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vedea regula 25.4 din Regulamentul de competitie pentru simbolul
care trebuie utilizat).

Regula de reportare se aplica doar la aceiasi proba si nu la o cursa
pe o distanta diferita.

La probele combinate, un atlet ar trebui sa fie descalificat pentru
mai mult de o singura abatere, daca aceasta are loc in timpul
aceleiasi curse. Nu exista nicio reportare a incalcarii la cursele
ulterioare din cadrul acelei probe combinate.

17.51n competitile organizate Tn conformitate cu punctul 1.1 din
definitia competitiei internationale si, daca este cazul, in alte
competitii:

17 5.1 proba de 800 m se va desfasura pe culoare pana la
marginea cea mai apropiata de linia de desprindere, unde
atletii pot parasi culoarele respective. Linia de desprindere
va fi o linie arcuitd marcata dupa prima turnanta, cu o
latime de 50 mm, pe toate culoarele, cu exceptia culoarului
1. Pentru a-i ajuta pe atleti sa identifice linia de
desprindere, vor fi amplasate mici conuri, prisme sau alte
indicatoare adecvate, de preferinta de culoare diferita de
linia de desprindere si de linile culoarului, imediat Thainte
de intersectia dintre liniile culoarului si linia de desprindere.
Notd: In competitiile prevézute la punctele 1.4 si 1.8 din
definitia competitiei internationale, echipele participante pot
conveni sé nu foloseasca culoarele.

17.5.2 atunci cand sunt mai mult de 12 atleti intr-o cursa pe
1000m,2000m,3000m (optional,3000m obstacole cu groapa
de apa in interior), 5000m sau 10.000m, acestia pot fi
impartiti Tn doua grupuri, un grup de aproximativ doua treimi
dintre atleti pe linia de start obisnuita in arc de cerc si celalalt
grup pe o linie de start separata in arc de cerc marcata pe
jumatatea exterioara a pistei. Celalalt grup va alerga pana la
capatul primei turnante a cursei pe jumatatea exterioara a
pistei, care va fi marcata cu conuri, steaguri sau borduri
temporare, asa cum este descris la regula 14.1 din
Regulamentul Tehnic.

Linia de start arcuita separata trebuie sa fie pozitionata
astfel Tncat toti sportivii sa parcurga aceeasi distanta.

Linia de pauza pentru 800m indic& locul in care atletii din
grupul exterior la 2000m si 10.000m se pot alatura atletilor
care folosesc startul obisnuit.

Pentru starturile in grup la 1000m, 3000m, (optional 3000m
obstacole cu groapa cu apa in interior) si
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17.5.

5000m, pista va fi marcata pentru a indica locul in care
sportivii care pleaca din grupa exterioara se pot alatura
sportivilor care folosesc startul obisnuit. Acest marcaj poate
fi un marcaj de 50 mm x 50 mm pe linia dintre culoarele 4 si
5 (culoarele 3 si 4 pe o pista cu sase culoare), imediat
fnainte de care se plaseaza un con sau un steag pana cand
cele doua grupuri converg.

Tn cazul in care un atlet nu respects aceasts regul3, el sau,
in cazul unei stafete, echipa sa, va fi descalificat.

Marcajele folosite pe linia de desprindere pentru 800 m si pentru
stafetele aplicabile trebuie sa fie de 50 mm x 50 mm si sa nu
depaseasca 0,15 m inaltime.

Pentru claritate atunci cand se respecta regula 25.4 din
Regulamentul de competitie, atunci cand se precizeaza regula in
temeiul careia un atlet este descalificat:

a.

b.

daca un atlet paseste pe sau in interiorul liniei, atunci trebuie
sa se respecte regula 17.3 din Regulile Tehnice.

daca un atlet traverseaza tnainte de linia de pauza sau de
marcajul de start divizat, atunci se va aplica regula 17.5 din
Regulamentul tehnic.

Parasirea pistei
17.6 Un atlet, dupa ce paraseste voluntar pista, cu exceptia cazului in

care se respecta regula 24.6.3 din Regulamentul tehnic, nu va fi
autorizat s& continue cursa si va fi inregistrat ca nefinalizat. In
cazul in care atletul incearca sa reintre in cursa, acesta va fi
descalificat de catre Arbitru (Referee).

Semne de control

17.7

17.4

Cu exceptia celor prevazute la regula 24.4 din Regulile Tehnice,
atunci cand toatd sau prima portiune a unei curse de stafeta se
desfasoara pe culoare, atletii nu pot face semne de control sau
plasa obiecte pe sau de-a lungul pistei de alergare pentru a se
ajuta. Judecatorii vor ordona sportivului in cauza sa adapteze
sau sa indeparteze orice marcaje sau obiecte care nu respecta
aceasta regula. Daca nu o fac, judecatorii le vor indeparta.

Nota: Cazurile grave pot fi tratate in continuare in conformitate cu
regula18.5 din Regulamentul competitiei si regula 7.2 din
Regulamentul tehnic.

Masurarea vantului

Toate echipamentele de masurare a vantului trebuie sa fie
fabricate si calibrate in conformitate cu standardele

111



internationale. Precizia echipamentului de masurare utilizat in
competitie trebuie sa fie urmatoareaau fost verificate de o
organizatie adecvata acreditatd de autoritatea nationala de
masurare.

17.8 anemometerele nemecanice se utilizeaza la toate competitiile

internationale in conformitate cu punctele 1.1 - 1.8 din
definitia competitiei internationale si pentru orice performanta
prezentata pentru ratificare ca record mondial.
Un anemometru mecanic ar trebui sa aibd o protectie
adecvatd pentru a reduce impactul oricirui vant lateral. Tn
cazul in care se utilizeaza tuburi, lungimea acestora de o
parte si de alta a dispozitivului de masurare trebuie sa fie de
cel putin doua ori mai mare decét diametrul tubului.

17.10 Arbitrul (Referee) de pista trebuie sa se asigure ca
anemomentrul pentru probele de pista este amplasat langa
linia dreapta, adiacent culoarului 1, la 50 m de linia de sosire.
Planul de masurare va fi pozitionat la o inaltime de 1,22 m %
0,05 m si la o distanta de cel mult 2 m de pista.

17.11 Anemometrul poate fi pornit si oprit In mod automat si/sau de
la distanta, iar informatile pot fi transmise direct la
computerul de concurs.

17.12 Perioadele pentru care viteza vantului se masoara de la
flash-ul/fumul tunului de start sunt urmatoarele:

Secunde
100m 10
100m garduri 13
110m garduri 13

in proba de 200 m, viteza vantului se masoara in mod
normal pentru o perioada de 10 secunde incepand cu
momentul in care primul atlet intra in linie dreapta.

17.13 Anemometrul se citeste in metri pe secunda, rotunjit la
urmatoarea zecime de metru pe secunda mai mare, cu
exceptia cazului in care a doua zecimald este zero, in
directia pozitiva (adica o citire de +2,03 metri pe secunda se
inregistreaza drept +2,1; o citire de -2,03 metri pe secunda
se inregistreaza ca -2,0). Dispozitivele de masurare care
produc citiri digitale exprimate in zecimi de metri pe
secunda sunt construite astfel incat sa respecte prezenta
regula.
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Indicarea timpilor intermediari

17.14

Timpii intermediari si timpii preliminari castigatori pot fi anuntati
si/sau afisati oficial. In caz contrar, astfel de timpi nu trebuie sa
fie comunicati sportivilor de catre persoane aflate in zona de
concurs fara aprobarea prealabila a Arbitrului (Referee)
desemnat care poate autoriza sau desemna cel mult o
persoana care sa anunte tipii la cel mult doua puncte de
cronometraj convenite.

Atletii care primesc timpii intermediar, comunicati cu incalcarea
acestei reguli vor fi considerati ca au primit asistenta si vor fi
supusi prevederilor regulii 6.2 din Regulamentul tehnic.

Nota: Zona de competitie, care in mod normal are si o bariera
fizica, este definitd in acest scop ca fiind zona in care se
desfasoard competitia si care are un acces limitat la sportivii
concurenti si la personalul autorizat in conformitate cu regulile si
regulamentele relevante.

Bauturi / Bureti
17.15  Bauturi / Bureti, dupa cum urmeaza:
17151 La probele de atletism de 5 000 m sau mai lungi,

organizatorii pot furniza apa si bureti sportivilor daca
conditiile meteorologice justifica acest lucru.

17.15.2 In probele de atletism mai lungi de 10 000 m, se vor

asigura bauturi racoritoare, apa si stati de bureti.
Racoritoarele pot fi furnizate fie de catre organizatori, fie de
catre atlet si vor fi amplasate astfel incat sa fie usor
accesibile sau sa poata fi puse in mainile atletilor de catre
persoane autorizate. Racoritoarele furnizate de sportivi vor
fi pastrate sub supravegherea oficialilor desemnati de
organizatori din momentul in care sunt depuse de sportivi
sau de reprezentantii acestora. Acesti oficiali se vor asigura
ca bauturile racoritoare nu sunt modificate sau alterate in
vreun fel.

17.15.3 Un atlet poate, in orice moment, s& poarte apa sau bauturi

racoritoare in mana sau atasate de corp, cu conditia ca
acestea sa fi fost transportate de la start sau sa fi fost
colectate sau primite la un post oficial.

17.15.4 Un atlet care primeste sau colecteaza bauturi racoritoare

sau apa din alt loc decét statiile oficiale, cu exceptia celor
furnizate din motive medicale de catre sau sub conducerea
oficialilor cursei, sau care ia bauturi racoritoare de la un alt
atlet, ar trebui, la prima abatere de acest fel, sa fie avertizat
de catre Arbitru, in mod normal printr-un cartonas galben.
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18.
18.1

18.2

18.3

Pentru o a doua abatere, Arbitrul (Referee) va descalifica
atletul, in mod normal aratand un cartonas rosu. Sportivul
trebuie imediat sa paraseasca pista.

Nota: Un atlet poate primi de la un alt atlet sau ii poate da
unui alt atlet bauturi récoritoare, apd sau bureti, cu condifia
ca acestea sa fi fost transportate de la start sau sa fi fost
colectate sau primite la un post oficial. Cu toate acestea,
orice sprijin continuu din partea unui atlet cétre unul sau
mai mulfi altii in acest mod poate fi considerat ca asistentd
neloiald si se pot aplica avertismente si/sau descalificari,
asa cum se subliniazd mai sus.

Finigul

Finalul cursei este indicat de o linie alba cu latimea de 50
mm.

Nota: In cazul probelor care se incheie in afara stadionului,
linia de sosire poate avea o latime de pana la 0,30 m si
poate fi de orice culoare care sa contrasteze in mod distinct
cu suprafata zonei de sosire.

Sportivii vor fi plasati in ordinea in care orice parte a
corpului lor (adica trunchiul, cu deosebire capul, gatul,
bratele, picioarele, mainile sau picioarele) atinge planul
vertical al marginii celei mai apropiate de linia de sosire,
asa cum este definitd mai sus.

In orice cursa decisd pe baza distantei parcurse intr-o
perioada de timp fixa, starterul va trage un foc de arma
exact cu un minut fnainte de sfarsitul cursei pentru a
avertiza sportivii si judecatorii cd cursa se apropie de
sfarsit. Starterul va fi dirijat de catre cronometrul sef si,
exact la momentul potrivit dupa start, va semnaliza sfarsitul
cursei prin tragerea din nou a focului de arma. Tn momentul
in care pistolul este tras pentru a semnala sféarsitul cursei,
judecatorii desemnati in acest scop vor marca locul exact in
care fiecare atlet a atins pista pentru ultima data Tnainte sau
simultan cu tragerea pistolului.

Distanta obtinuta se masoara cu o precizie de un metru in
spatele acestui semn. Cel putin un judecator va fi desemnat
pentru fiecare atlet inainte de startul cursei pentru a marca
distanta parcursa.

Ghidul pentru desfasurarea cursei de o ora poate fi descarcat de pe
site-ul World Athletics.
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19.

Cronometraj si fotofinis

181 Trei metode de cronometraj sunt recunoscute ca fiind oficiale:

18.2

189.3

19.4

18.5

19.4

18.7
19.8

18.1.1 Cronometraj manual;

18.1.2 Cronometraj complet automat -fotofinis

18.1.3 Cronometraj de sistem transponder pentru competitiile
desfasurate in conformitate cu regulile 54 (curse care nu se
desfasoara in intregime pe stadion), 55, 56 si 57 din
Regulamentul tehnic.
in conformitate cu regulile 19.1.1 si 19.1.2 din Regulamentul
tehnic, timpul va fi luat pana la momentul in care orice parte a
corpului unui atlet (adica trunchiul, alta decat cap, gat, bratele,
picioare, maini sau picioare) atinge planul vertical al marginii
celei mai apropiate de linia de sosire.
Se inregistreaza timpii tuturor celor care au terminat cursa. In
plus, ori de cate ori este posibil, se vor inregistra timpii pe tur in
cursele de 800 m si peste si timpii intermediari la fiecare 1000 m
in cursele de 3000 m si peste.

Cronometrajul manual
Cronometrorii trebuie sa fie in linie cu linia de sosire si, daca este
posibil, trebuie sa fie plasati la cel putin 5 m de culoarul exterior
al pistei. Pentru ca toti sa aiba o vedere buna asupra liniei de
sosire, trebuie sa fie prevazut un stand inaltat.

Cronometrorii  trebuie sa utilizeze cronometre electronice cu
actionare manualé si citire digitala. Toate aceste dispozitive de
cronometrarj sunt denumite "ceasuri" in sensul regulamentului.
Timpii pe tur si timpii intermediari, conform regulii 19.3 din
Regulamentul tehnic, vor fi inregistrati fie de catre membrii
desemnati ai echipei de cronometraj, folosind ceasuri capabile sa
inregistreze mai mult de un timp, fie de catre cronometrori
suplimentari, fie de catre transpondere.
Timpul se calculeaza de la momentul declansarii focului/ fumului
de arma. Trei cronometrori oficiali (dintre care unul va fi
cronometrul sef) si unul sau doi cronometrori suplimentari vor
cronometra céastigatorul fiecarei probe si orice performante in
scopul inregistrarii. (Pentru probele combinate, a se vedea regula
39.8.2 din Regulamentul tehnic.) Timpii inregistrati de ceasurile
cronometrorilor suplimentari nu vor fi luati in considerare decat
daca unul sau mai multe dintre ceasurile cronometrorilor oficiali
nu Tnregistreaza corect timpul, caz in care cronometrorii
suplimentari vor face apel la ele, in ordinea stabilita anterior,
astfel incat,
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in toate cursele, trei ceasuri sa fi inregistrat timpul oficial al
castigatorului

19.9 Fiecare cronometror va actiona independent si, fara a arata
ceasul sau sau a discuta timpul sau cu alte persoane, va
inregistra timpul sdu pe formularul oficial si, dupa ce 1l
semneaza, il va inmana cronometrorului sef, care poate
examina ceasurile pentru a verifica timpii raportati.

18.10  Pentru toate cursele cronometrate manual, timpii vor fi cititi
si inregistrati dupa cum urmeaza:

1o1n.1 Pentru cursele de pe pisté, cu exceptia cazului in care
timpul este un timp exact 0,1 secunda, timpul se
converteste si se inregistreaza la urmatoarea secunda mai
lunga de 0,1 secunde, de exemplu, 10.11 se inregistreaza

1@.10.2 ca 10.2. Pentru cursele desfasurate partial sau in intregime
in afara stadionului, cu exceptia cazului in care timpul este
o secunda intreaga exacta, timpul va fi convertit si inregistrat
la urmatoarea secunda intreagd mai lunga, de exemplu
2:09:44.3 va fi inregistrat ca 2:09:45.

1811 in cazul in care, dupa conversia indicatda mai sus, doua
dintre cele trei ceasuri sunt de acord, iar al treilea nu este
de acord, timpul inregistrat de cele doua va fi timpul oficial.
Daca toate cele trei ceasuri sunt in dezacord, timpul de la
mijloc este cel oficial. Daca sunt disponibile doar doua timpi
si acestia nu sunt de acord, timpul cel mai lung va fi oficial.

18.12  Cronometrorul sef, actiondnd in conformitate cu regulile
mentionate mai sus, va decide timpul oficial pentru fiecare
atlet si va furniza rezultatele secretarului competitiei pentru
distribuire.

Sistem complet automat de cronometraj si fotofinis

18.13 Un sistem complet automat de cronometraj si fotofinis
trebuie sa fi fost testat si sa aiba un certificat de precizie
emis in termen de 4 ani de la data concursului, care sa
includa urmatoarele:

16131 Sistemul trebuie sa inregistreze sosirea prin intermediul
unei camere pozitionate in prelungirea liniei de sosire,
producand o imagine compozita.

a.  Pentru concursurile care intra sub incidenta punctului 1.1
din definitia concursului international, aceasta imagine
compozita trebuie sa fie compusa din cel putin 1000 de
imagini pe secunda.

b. Pentru alte concursuri, aceasta imagine compozita
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18.13.2

19.14

19.15

18.16

18.17

19.14

trebuie sa fie compusa din cel putin 100 de imagini pe secunda.
in fiecare caz, imaginea trebuie sa fie sincronizata cu o scala de
timp marcata in mod uniform si gradata in 0,01 secunde.
Sistemul trebuie sa fie pornit automat la semnalul starterului,
astfel incéat intarzierea totala intre raportul de la gura tevii sau
indicatia vizualda echivalentd si pornirea sistemului de
cronometraj sa fie constantd si egald sau mai mica de 0,001
secunde.

Pentru a confirma ca aparatul de fotografiat este corect aliniat si
pentru a facilita citirea imaginii fotofinisului, intersectia dintre
liniile de rulare si linia de sosire trebuie sa fie colorata in negru,
cu un design adecvat. Orice astfel de desen trebuie sa se
limiteze exclusiv la intersectie, pe o distantd de cel mult 20 mm
dincolo si nu trebuie sa se extindd fnainte de marginea
anterioara a liniei de sosire. Semne negre similare pot fi plasate
de fiecare parte a intersectiei dintre o linie de culoar
corespunzatoare si linia de sosire pentru a facilita si mai mult
citirea.

Plasarea sportivilor este identificata din imagine cu ajutorul unui
cursor a carui linie de citire este garantata a fi perpendiculara pe
scara de timp.

Sistemul trebuie sa determine si sa inregistreze automat timpii
de sosire ai sportivilor si trebuie sa poatd produce o imagine
tiparitd care sa arate timpul oricarui sportiv. Tn plus, sistemul
trebuie sa furnizeze o prezentare tabelara care sa arate timpul
sau alt rezultat al fiecarui atlet. Modificarile ulterioare ale
valorilor determinate automat si introducerea manuala a
valorilor (cum ar fi timpul de start, timpul de sosire) sunt indicate
automat de sistem in scara de timp a imaginii tiparite si a
tabelului general.

Un sistem care functioneaza automat la sosire, dar nu si la
start, se considerd ca produce timpi de méana, cu conditia ca
sistemul sa fi fost pornit in conformitate cu regula

19.7 din Regulamentul tehnic sau cu o precizie echivalenta.
Imaginea poate fi utilizata ca suport valabil pentru a determina
clasamentele si pentru a ajusta intervalele de timp intre sportivi.
Nota: In cazul in care mecanismul de cronometraj nu este pornit
de cdtre semnalul starterului, scara de timp de pe imagine
indicd automat acest lucru.

Un sistem care functioneaza automat la pornire, dar nu si la
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la sosire, se considera ca nu produce nici timpii manuali,
nici timpii complet automati si, prin urmare, nu se utilizeaza
pentru obtinerea timpilor oficiali.

Operarea

19.19

19.20

18.21

Judecatorul-sef de fotofinis este responsabil de
functionarea sistemului. Tnainte de nceperea competitiei,
acesta se va intélni cu personalul tehnic implicat si se va
familiariza cu echipamentul, verificand toate setarile
aplicabile.

in cooperare cu Arbitrul (Refere) de pista si cu Starterul,
acestia vor initia un test de control al zero, inainte de
inceperea fiecarei sesiuni, pentru a se asigura ca
echipamentul este pornit automat la semnalul starterului in
limita identificata in regula 19.13.2 din Regulamentul tehnic
(adica egal sau mai mic decéat 0,001 secunde).

Acestia supravegheaza testarea echipamentului si se
asigura ca aparatul (aparatele) de fotografiat este (sunt)
corect aliniat(e).

Ar trebui sa existe cel putin doua camere de filmare pentru
fotofinis Tn actiune, cate una de fiecare parte. De preferinta,
aceste sisteme de cronometraj ar trebui sa fie independente
din punct de vedere tehnic, adica sa aiba surse de
alimentare diferite si s& inregistreze si s& transmita
semnalul starterului, prin echipamente si cabluri separate.
Nota: In cazul in care se utilizeazd doud sau mai multe
camere de fotofinis, una dintre ele trebuie desemnatd ca
fiind oficiald de céatre delegatul (delegatii) tehnic(i) (sau de
catre judecéatorul international de fotofinisuri, dacd este
desemnat) inainte de inceperea competitiei. Timpii si
locurile din imaginile de la cealaltd (celelalte) camera
(camere) nu trebuie luate in considerare decéat daca exista
motive de indoiald cu privire la acuratefea camerei oficiale
sau daca este nevoie sa se utilizeze imagini suplimentare
pentru a rezolva incertitudinile in ordinea de sosire (de
exemplu, sportivi complet sau partial ascunsi pe imaginea
de la camera oficiala).

impreuné cu un numar adecvat de asistenti, judecatorul sef
de fotofinis va stabili locul sportivilor si, in consecinta, timpii
lor oficiali. El se asigura ca aceste rezultate sunt corect
introduse sau transferate in sistemul de rezultate al
competitiei si transmise secretarului competitiei.
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La evenimentele majore in care tehnologia este disponibila, imaginea
foto finisului este adesea furnizatd imediat pe panoul video sau
publicata pe internet. A devenit o practica sa se ofere sportivilor, sau
persoanelor care ii reprezinta, care intentioneaza sa depuna o
contestatie sau un apel, posibilitatea de a vedea fotografia, pentru a
evita sa se piarda timp cu contestatii sau apeluri inutile.

1922 Timpii obtinuti cu ajutorul sistemului Fotofinis sunt considerati
oficiali, cu exceptia cazului in care, din orice motiv, oficialul
competent decide ca acestia sunt in mod evident inexacti. In acest
caz, timpii cronometrorilor de rezerva, daca este posibil, ajustati
pe baza informatiilor privind intervalele de timp obtinute din
imaginea de la Fotofinis, vor fi oficiali. Astfel de cronometrori de
rezerva trebuie sa fie numiti atunci cand exista orice posibilitate de
defectiune a sistemului de cronometraj.

18.23 Timpii se citesc si se inregistreaza din imaginea de Fotofinis dupa
cum urmeaza:

18.23.1 Pentru toate cursele pana la 10 000 m inclusiv, cu exceptia
cazului in care timpul este exact 0,01 secunde, timpul va fi
convertit si inregistrat la urméatoarea secunda mai mare de
0,01 secunde, de exemplu 26:17,533 va fi inregistrat ca
26:17,54.

18.23.2 pentru toate cursele pe pistd mai lungi de 10 000 m, toti
timpii care nu se termind cu doua zerouri vor fi convertiti si
inregistrati la urmatoarea secunda mai lungd de 0,1, de
exemplu 59:26.322 va fi inregistrat ca 59:26.4.

18.23.3 Pentru toate cursele desfasurate partial sau in intregime n
afara stadionului, toti timpii care nu se termina cu trei zerouri
vor fi convertiti si inregistrati la urmatoarea secunda intreaga
mai lunga, de exemplu 2:09:44.322 va fi inregistrat ca
2:09:45.

Sistem de transponder

19.24 Este permisa utilizarea sistemelor de cronometraj cu
transponder care respecta regulile in cadrul probelor
desfasurate in conformitate cu regulile 54 (curse care nu se
desfasoara complet pe stadion), 55, 56 si 57 din
Regulamentul tehnic, cu conditia ca:

18.24.1 Niciunul dintre echipamentele utilizate la start, de-a lungul
traseului sau la linia de sosire nu constituie un obstacol sau
o bariera semnificativa in calea progresului unui atlet.

18.24.2 Greutatea transponderului si a carcasei acestuia, purtate
de sportiv, nu trebuie sa semnificativa.
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19.24.3 Sistemul este pornit de catre pistolul de start sau
sincronizat cu semnalul de pornire.
19.24.4 Sistemul nu necesita nicio actiune din partea unui
sportiv in timpul competitiei, la sosire sau in orice etapa
a procesarii rezultatelor.
Pentru toate cursele, toate timpii care nu se termina in
zero vor fi convertiti si inregistrati la urméatoarea
secunda intreaga mai lunga, de exemplu 2:09:44.3 va fi
inregistrat ca 2:09:45. Nota: Timpul oficial va fi timpul
scurs intre momentul in care se da focul de start (sau
semnalul de start sincronizat) si momentul in care
atletul ajunge la linia de sosire. Cu toate acestea, timpul
scurs intre momentul in care un atlet trece linia de start
si linia de sosire poate fi adus la cunostinta acestuia,
dar nu va fi considerat timp oficial.
19.246 In timp ce stabilirea ordinii de sosire si a timpilor poate fi
considerata oficiala, regulile 18.2 si
19.2 din Regulamentul tehnic trebuie sa se aplice acolo
unde este necesar.
Nota: Se recomanda ca judecéatorii si/sau inregistrarile
video sd fie de asemenea furnizate pentru a ajuta la
determinarea ordinii de sosire si la identificarea
sportivilor.

18.24.5

Este important ca, atunci cand se utilizeaza cronometrajul cu
transponder, organizatorii sa puna in aplicare sisteme de rezerva
adecvate, in special pentru a respecta regula 19.24.6 din
Regulamentul tehnic. Se recomanda cu insistentd furnizarea de
cronometrori de rezerva si, mai ales, de judecatori de sosire pentru a
judeca in cazul sosirilor apropiate (care ar putea sa nu fie diferentiate
de cronometrajul cu cip).

18.25 Judecatorul-sef de cronometraj transponder este
responsabil de functionarea sistemului. Tnainte de
inceperea competitiei, acesta se va intélni cu personalul
tehnic implicat si se va familiariza cu echipamentul,
verificand toate setarile aplicabile. Acestia vor supraveghea
testarea echipamentului si se vor asigura ca trecerea
transponderului peste linia de sosire va Tnregistra timpul de
sosire al sportivului. Impreuna cu Arbitrul (Referee), se vor
asigura ca se iau masuri pentru aplicarea, daca este
necesar, a regulii 19.24.6 din Regulamentul tehnic.
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20.

Repartizarea, tragere la sorti si calificari in probele de
atletism

Runde si serii

20.1

202

Runde de calificare se organizeaza in probele de atletism n
care numarul de sportivi este prea mare pentru a permite
desfasurarea satisfacatoare a competitiei intr-o singura runda
(finald). Tn cazul in care se organizeaza runde de calificare, toti
sportivii trebuie s& concureze si s se califice in toate aceste
runde, cu exceptia cazului in care organismul de conducere
relevant poate autoriza, pentru una sau mai multe probe,
desfasurarea unei sau mai multor runde suplimentare de
calificare preliminara, fie in cadrul aceleiasi competitii, fie n
cadrul uneia sau mai multor competitii anterioare, pentru a
determina o parte sau toti sportivii care au dreptul sa participe
si in ce runda a competitiei. O astfel de procedura si orice alte
mijloace (cum ar fi atingerea standardelor de intrare intr-o
anumita perioada, o anumita clasare Tn Turneele dintr-o
competitie desemnata sau un anumit clasament) prin care un
sportiv are dreptul de a participa si in ce runda a competitiei,
sunt stabilite in regulamentul fiecarei competitii.

Nota: A se vedea, de asemenea, regula 8.4.3 din
Regulamentul tehnic.

Rundele de calificare pentru probele pe pista vor fi organizate
dupa cum urmeaza de catre delegatii tehnici desemnati. in
cazul in care nu au fost desemnati delegati tehnici, acestea vor
fi organizate de catre organizatori.

20.2.1 Regulamentele pentru fiecare competitie ar trebui sa includa

2022

tabele care, in absenta unor circumstante extraordinare, vor fi
folosite pentru a determina numarul de runde, numarul de serii
din fiecare runda si procedura de calificare, adica cei care vor
avansa in functie de loc si timp. Astfel de informatii trebuie sa
fie furnizate, de asemenea, pentru orice calificari preliminare.

Nota: Tabelele care pot fi utilizate in absenta oricéarei prevederi
din regulamentele aplicabile sau a unei alte determindri din
partea organizatorilor sunt publicate pe site-ul World Athletics.

Ori de cate ori este posibil, reprezentantii fiecarui club sau
echipa si sportivii cu cele mai bune performante vor fi plasati in
serii diferite in toate rundele de calificare ale competitiei. La
aplicarea acestei reguli dupa prima runda, schimburile
necesare de sportivi intre serii ar trebui, daca e posibil, sa se
facad intre sportivii finscrisi Tn aceeasi "grupa de
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culoare" in conformitate cu regula 20.4.2 din Regulamentul
tehnic.

20.2.3 Atunci cand se organizeaza seriile, ar trebui sa se ia in
considerare cat mai multe informatii posibile despre
performantele tuturor sportivilor si sa se traga la sorti astfel
incat, in mod normal, cei mai buni sportivi s& ajunga in
finala.

Rundele de calificare ar trebui sa determine in cel mai bun mod
posibil sportivii care vor participa la urmatoarea runda si, in cele din
urma, la finald. Acest lucru include evitarea, pe cat posibil, a
confruntarii sportivilor cu cele mai bune performante (determinate, in
general, pe baza performantelor din perioada de calificare, dar tinand
cont si de aspecte precum recordurile recente remarcabile din
cariera) in aceleasi serii, asa cum se aplica si sportivilor din acelasi
club sau echipa.

Cel putin in cazul competitiilor majore, baza de clasificare ar trebui
sa fie cei mai buni timpi obtinuti de fiecare atlet in conditii valide
(inclusiv cu citirea vantului pentru probele relevante) in perioada
prestabilitd. Aceasta perioada poate fi specificatd in regulamentul
tehnic sau in documentul care stabileste conditile de Tnscriere si
standardele pentru competitie. In cazul in care nu exista o astfel de
specificatie, atunci ar trebui sa se utilizeze "cel mai bun rezultat al
sezonului", exceptdnd cazului in care delegatul tehnic sau
organizatorii decid ca, pentru una, unele sau toate probele,
circumstantele justifica aplicarea unei perioade alternative sau a altor
criterii.

Factori precum performantele obtinute in timpul antrenamentelor sau
al testelor, chiar daca acestea pareau sa semene cu o competitie
sau notiuni despre ceea ce un sportiv ar putea "valora", dar nu a
realizat niciodata, nu ar trebui sa fie luate in considerare la stabilirea
inscrierilor.

Cerintele Regulamentului in ceea ce priveste "sportivii cu cele mai
bune performante" necesitd anumite abateri de la protocolul strict
descris mai sus. De exemplu, un atlet care in mod normal ar putea fi
clasat pe o pozitie Tnalta ar putea sa nu aiba nicio performanta valida
sau doar una slaba in perioada prestabilitd (din cauza unei
accidentari, a unei boli, a unei neeligibilitati sau, Tn cazul reuniunilor
in sala, sa aiba doar rezultate in aer liber). Desi, Tn mod normal,
acestia ar fi plasati mai jos sau in partea de jos a listei de
repartizare, delegatul (delegatii) tehnic(i) ar trebui sa ia in
considerare o ajustare. Principii similare ar trebui aplicate pentru a
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evita o confruntare intr-o runda de calificare intre atleti considerati
favoriti pentru un loc fruntas Tn proba, daca rezultatele din runda
anterioard ar impune strict ca acestia sa fie in aceeasi serie. In
acelasi timp, ar trebui de asemenea, sa se faca orice ajustari
necesare pentru a se asigura, pe cat posibil, ca sportivii din aceeasi
natiune sau echipa se afla in serii diferite.
In toate aceste cazuri, ajustarile trebuie ficute dupa repartizarea initiala
pe serii, dar Tnainte de tragerea la sorti a culoarelor. Dupéa efectuarea
acestor modificari, ar trebui sa se faca o verificare finala pentru a se
asigura ca seriile sunt cat mai egale posibil.
Tn aplicarea acestor principii, ar trebui sa se faca schimburi de sportivi:
a. Tn prima runda, intre sportivii cu o clasare similara pe lista celor
mai bune performante valabile in perioada prestabilita; si
b. Tn rundele urmatoare, intre sportivii inscrisi in aceeasi "grupa de
culoare" in conformitate cu regula 20.4.2 din Regulamentul tehnic.
Respectarea acestor principii este si mai importanta in competitiile in
care numarul de runde a fost redus in unele probe - ceea ce face ca o
repartizare precisa si bine ganditd sa fie vitala pentru a obtine un
rezultat corect si atractiv din punct de vedere sportiv.
Pentru competitiile de nivel inferior, delegatul (delegatii) tehnic(i) sau
organizatorii pot lua in considerare utilizarea unor principii diferite
pentru a obtine un rezultat final similar.

Clasamentul si componenta seriilor
20.3 Clasamentul si componenta seriilor, dupa cum urmeaza:
Pentru prima runda, sportivii vor fi clasificati in functie de locul
20.3.1 4 clasament, cu o ierarhie stabilita pe baza listei relevante a
2037 performantelor valide obtinute in perioada prestabilita.
""" Dupa prima runda:

a. pentru probele de la 100 m la 400 m inclusiv si pentru stafete
pana la 4x400 m inclusiv, departajarea se face pe baza
locurilor si timpilor din fiecare runda anterioara. In acest scop,
atletii sunt clasificati dupa cum urmeaza:

Cel mai rapid castigator al seriei

Al doilea cel mai rapid castigator al seriei

Al treilea cel mai rapid céastigator al unei serii, etc.
Cel mai rapid loc 2

Al 2-lea cel mai rapid Locul 2

Al treilea cel mai rapid loc 2, etc. (inchei cu)

Cel mai rapid timp de calificare

Al doilea cel mai rapid timp de calificare

Al treilea cel mai rapid timp de calificare, etc.
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b. pentru alte probe, listele initiale de performante continua
sa fie utilizate pentru departajare, modificate doar de
imbunatatirile aduse performantelor obtinute in timpul
rundei (rundelor) anterioare.

20.3.3 In fiecare caz, sportivii vor fi apoi plasati in serii in ordinea
de repartizare in zigzag,
De exemplu, trei serii vor consta din urmatoarele categorii
de start:
A1 6 7 12 13 18 19 24
B2 5 8 11 14 17 20 23
c3 4 9 10 15 16 21 22
20.3.41n fiecare caz, ordinea in care se vor desfasura probele se
stabileste prin tragere la sorti dupd ce s-a decis
componenta probelor.

Pentru prima runda, pentru a reduce numarul de serii necesare, este
acceptabil si normal ca in cursele de pana la 400 m inclusiv sa se
foloseasca culoarele suplimentare disponibile (de exemplu, un al
noualea culoar pe o pista dreapta sau circulara) si ca mai multi atleti
sa se afle pe un culoar la startul unei curse de 800 m.

Tragerea la sorti pentru a determina ordinea in care se desfasoara
seriile se bazeaza pe echitate. In cursele de distantad medie si lungé,
sportivii care vor alerga in ultima serie vor cunoaste, in ceea ce
priveste calificarea pe timpi, performanta pe care trebuie sa o
realizeze pentru a se califica. Chiar si in cazul curselor mai scurte,
existd un aspect de echitate, deoarece conditile meteorologice se
pot schimba (ploaie care cade brusc sau o modificare a fortei sau a
directiei vantului). Corectitudinea impune ca ordinea sa fie
determinata de noroc.

Tragere la sorti pentru culoare

20.4 Pentru probele de la 100m pana la 800m inclusiv si pentru
stafete pana la si inclusiv 4x400m, in cazul Tn care existd mai
multe runde succesive ale unei curse, culoarele vor fi trasate
dupa cum urmeaza:

20.4.1 Pentru prima runda si pentru orice runda suplimentaré de
calificare preliminara, in conformitate cu regula 20.1 din
Regulamentul tehnic, ordinea culoarelor va fi trasa la sorti.

20.4.2 Dupa prima runda, atletii vor fi clasificati dupa fiecare runda
in conformitate cu procedura prezentata in regula 20.3.2(a)
sau, in cazul 800m, 20.3.2(b) din Regulamentul tehnic.

Se vor efectua apoi trei extrageri pentru culoare:
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a. una pentru cei mai bine clasati patru sportivi sau echipe
pentru a determina locurile pe culoarele 3, 4, 5 si 6;
b. o alta pentru sportivii sau echipele clasate pe locurile cinci
si sase, pentru a determina locurile pe culoarele 7 si 8, si
c. o alta pentru cei mai slab clasati doi sportivi sau echipe
pentru a determina locurile pe culoarele 1 si 2.
Notd: In cazul in care existd mai putin sau mai mult de 8 culoare,
trebuie urmat sistemul de mai sus, cu modificarile necesare.
Nota (i): In competitile prevézute la punctele 1.4 - 1.10 din
definitia competitiei internationale, proba de 800 m poate fi
desfasurata cu unul sau doi atleti pe fiecare culoar sau cu start in
grup in spatele unei linii arcuite. In competitiile prevéazute la
punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale,
acest lucru ar trebui sé& se aplice in mod normal numai in prima
rundd, cu exceptia cazului in care, din cauza egalitdtilor sau a
deciziei Arbitrului (Referee) sau a Juriului de Apel, existd mai multi
atlefi intr-o curséa dintr-o runda ulterioaré decét s-a anticipat.
Nota (ii): In orice cursa de 800 de metri, inclusiv o final, in care,
din orice motiv, sunt mai mulfi atleti care concureazd decét
culoarele disponibile, delegatul (delegatii) tehnic(i) va (vor) stabili
pe ce culoare vor fi trasi la sorti mai muli atlefi.
Nota (iii): Atunci céand existd mai multe culoare decat sportivi,
culoarul (culoarele) interior(e) trebuie sa ramana intotdeauna
liber(e).

In ceea ce priveste nota (ii), nu existd o specificatie exactd cu
privire la modul in care ar trebui sa actioneze delegatii tehnici,
deoarece situatile care pot da nastere la aceasta pot varia foarte
mult. Cu toate acestea, acest aspect afecteaza doar desfasurarea
primei turnante a cursei si nu este la fel de important ca alocarea
culoarelor intr-o cursa mai scurta. Delegatul (delegatii) tehnic(i) este
(sunt) sfatuit(i) sa plaseze atletul (atletii) suplimentar(i) in culoarul
(culoarele) in care "dublarea" va cauza cel mai mic inconvenient -
de obicei, culoarele exterioare, astfel incat atleti s& nu alerge
impreuna intr-o turnanta mai stransa.

In ceea ce priveste nota (i), in cazul in care un stadion are mai
mult de opt culoare disponibile, delegatul (delegatii) tehnic(i) (sau,
daca nu exista, organizatorii) ar trebui sa decida in prealabil care
culoare vor fi folosite in acest scop. De exemplu, in cazul unei piste
circulare cu noua culoare, culoarul unu nu va fi utilizat in cazul in
care mai putin de noua sportivi participa la o cursa. In consecinta, in
sensul regulii 20.4 din Regulamentul tehnic, culoarul 2 este
considerat culoarul 1 si asa mai departe.
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205 In competitile prevazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din
definitia competitiei internationale, pentru probele mai lungi de
800 m, stafetele mai lungi de 4 x 400 m si orice proba in care
este necesara o singura runda (finala), culoarele/pozitiile de
start vor fi trase la sorti.

20.6 n cazul in care se decide s& se desfasoare o serie de curse in
cadrul unui eveniment, in loc de runde si finale, regulamentul
competitiei trebuie s& stabileascd toate considerentele
relevante, inclusiv ierarhizarea si tragerea la sorti, precum si
metoda prin care vor fi stabilite rezultatele finale.

20.7 Un atlet nu va fi autorizat sa concureze in alta serie sau culoar
decadt cel in care apare numele sdu, cu exceptia
circumstantelor care, in opinia delegatului (delegatilor) tehnic(i)
sau a Arbitrului (Referee), justifica o modificare.

Progresie

20.8 In toate rundele de calificare, tabelele ar trebui s& permita,
atunci cand este posibil, ca cel putin primul si al doilea loc din
fiecare serie sa se califice pentru runda urmatoare si se
recomanda ca, atunci cand este posibil, cel putin trei
concurenti din fiecare serie sa se califice.

Cu exceptia cazului in care se aplica regula 21 din Regulile
tehnice, orice alt sportiv se poate califica pe loc sau in functie
de timp, in conformitate cu regula 20.2 din Regulile tehnice, cu
regulamentele tehnice aplicabile sau dupa cum stabilesc
delegatul (delegatii) tehnic(i). Atunci cand sportivii sunt
calificati in functie de timpii lor, se poate aplica un singur
sistem de cronometra;.

Nota: In cursele mai lungi de 800 de metri in care se
desfagsoara runde, se recomanda ca doar un numar mic de
sportivi s& se califice prin timp.

In cazul in care in regulamentul unei competitii sunt prevazute
tabele, este normal ca principiul stabilit la regula 20.8 din
Regulamentul tehnic s fi fost incorporat. In caz contrar, delegatii
tehnici sau organizatorii ar trebui s& urmeze acelasi principiu atunci
cand stabilesc tabelul de progresie care urmeaza sa fie utilizat.

Cu toate acestea, vor exista ocazii in care regula 21 din
Regulamentul tehnic poate determina aplicarea unei variatii, in
special in cazul in care exista o egalitate de puncte pentru ultima
pozitie de calificare pe baza locului. In astfel de cazuri, poate fi
necesar ca un atlet mai putin s& progreseze in timp. Tn
circumstantele Tn care exista suficiente culoare suplimentare
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disponibile, sau in cazul celor 800 m (unde un culoar de la start
poate fi folosit pentru mai multi atleti) sau o cursa fara aliniament,
delegatul (delegatii) tehnic(i) poate (pot) decide sa faca sa
progreseze un alt (alti) atlet(i).

Din cauza prevederii din regula 20.8 din Regulamentul tehnic,
conform careia pentru calificarea in timp se poate aplica un singur
sistem de cronometraj, este important ca sistemele de cronometraj
de rezerva sa fie disponibile pentru rundele preliminare in cazul in
care sistemul principal (de obicei, fotofinis) nu functioneaza. In cazul
in care pentru doua sau mai multe serii nu sunt disponibile decat
timpi de la sisteme de cronometraj diferite, delegatii tehnici,
impreuna cu Arbitrul (Referee) de pista, trebuie sa stabileasca, in
circumstantele competitiei respective, cea mai corectd metoda
pentru a determina acei atleti care ar trebui sa treaca in runda
urmétoare. In cazul in care sunt disponibile culoare suplimentare, se
recomanda ca aceasta optiune sa fie luata in considerare mai intai.

Intainiri de o zi

208 Tn cadrul competitiilor organizate Th conformitate cu punctele
1.5, 1.9 si 1.10 din definitia competitiei internationale, sportivii
pot fi repartizati in functie de numarul de locuri, de clasament
si/sau de culoare, In conformitate cu reglementarile aplicabile
pentru competitie sau prin orice altd metoda stabilitd de
organizatori, dar de preferinta notificata in prealabil sportivilor si
reprezentantilor acestora.

in cazul reuniunilor de o zi, daca exista doar o runda "finald", dar cu
mai multe curse, cursele trebuie aranjate in conformitate cu orice
regulament aplicabil pentru reuniunea sau seria de reuniuni din care
face parte. Daca nu exista, atunci este normal ca repartizarea
sportivilor la diferitele "curse" sa fie efectuata de catre organizatori
sau la cererea delegatului (delegatilor) tehnic(i) desemnat(i).
Consideratii similare se aplica si in ceea ce priveste modul in care
se va realiza clasamentul final al sportivilor in astfel de probe. La
unele reuniuni, "cursa (cursele)", altele decéat cursa principala, sunt
considerate ca fiind curse separate si nu sunt luate in considerare
pentru clasamentul general, dar in altele, rezultatele mai multor
curse sunt "combinate" pentru a obtine clasamentul general. Este
foarte recomandabil sa se asigure ca oricare dintre acestea se va
aplica pentru competitie este, de asemenea, notificata participantilor
in avans, deoarece poate afecta premiile si alte considerente.
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Timpii minimi intre runde

20.10 Trebuie sa se acorde, atunci cand este posibil, urmatorul timp
minim intre ultima serie a oricarei runde si prima serie a unei
runde sau finale ulterioare:

Panala 200 m 45 de minute
inclusiv

Peste 200m pana la
si inclusiv 1000m
Peste 1000m Nu in aceeasi zi

90 de minute

21. Egalitati

21.11n cazul in care judecatorii sau judecatorii de fotofinis nu pot
separa sportivii pentru orice loc in conformitate cu regulile
18.2, 19.17, 19.21 sau 19.24 din Regulamentul tehnic (dupa
caz), se va stabili ca este vorba de o egalitate si egalitatea va
raméane.

21.2 Egalitate pentru pozitia in clasament (conform regulii

20.3.2 din Regulamentul Tehnic)
Daca exista o egalitate pentru orice pozitie de clasament in
conformitate cu regula 20.3.2 din Regulamentul tehnic,
judecatorul sef de fotofinis va lua In considerare timpii reali
inregistrati de atleti cu o precizie de 0,001 secunde si, daca
acestia sunt egali, se va stabili ca este vorba de o egalitate si
se va trage la sorti pentru a determina pozitia de clasament
superioara.

21.3 Egalitate pentru ultima pozitie de calificare in functie de loc
Daca, dupé aplicarea regulii 21.1 din Regulamentul tehnic,
exista o egalitate de puncte pentru ultima pozitie de calificare
pe baza locului, daca existd culoare sau pozitii disponibile
(inclusiv Tmpartirea culoarelor in cursele de 800 m), sportivii
aflati la egalitate vor fi plasati in runda urmatoare. Dacéa acest
lucru nu este posibil, se va trage la sorti pentru a determina ce
atlet(i) va(vor) fi plasat(i) in runda urmatoare.

21.4 Tn cazul in care calificarea pentru runda urmatoare se bazeaza
pe loc si timp (de exemplu, primii trei din fiecare dintre cele
doua serii plus urmatorii doi cei mai rapizi) si exista o egalitate
pentru ultima pozitie de calificare pe baza locului, plasarea
sportivilor aflati la egalitate in runda urmatoare va reduce
numarul de sportivi calificati pe baza timpului.
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Egalitate pentru ultima pozitie de calificare in functie de timp

21.5 Tn cazul in care existd o egalitate de timp pentru ultima pozitie
de calificare, judecatorul sef de fotofinis va lua in considerare
timpii reali inregistrati de sportivi cu o precizie de 0,001
secunde si, daca sunt egali, se va considera c& este vorba de
o egalitate. Daca exista culoare sau pozitii disponibile (inclusiv
impartirea culoarelor in cursele de 800 m), sportivii aflati la
egalitate vor fi plasati in runda urmétoare. Dacé acest lucru nu
este posibil, se va trage la sorti pentru a determina ce atlet(i)
va(vor) fi plasat(i) in runda urmatoare.

22. Curse de Garduri

221 Distantele standard sunt:

Barbati, U20 Barbati si U18 Barbati
Femei, U20 Femei si U18 Femei:

in fiecare culoar vor fi zece randuri de garduri, stabilite in
conformitate cu tabelul urmator

Barbati, U20 Barbati si U18 Barbati

110m, 400m
100m, 400m

. Distanta de la Distanta Distanta de la
Distanta o - ’ -

’ de la linia de intre ultimul gard
start pana la garduri pana la linia
primul gard de sosire

110m 13.72m 9.14m 14.02m
400m 45.00m 35.00m 40.00m
Femei, U20 Femei si U18 Femei
Distanta _ _Distant,a de la D_istanta Dist_anta de la
< linia de start dintre ultimul gard
cursel la primul gard garduri pana la
linia de sosire
100m 13.00m 8.50m 10.50m
400m 45.00m 35.00m 40.00m
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Marginea superioara rotunjita

70cm max.
£
£
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+ 1.18m - 1.20m
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I 22.5cm min.
L _-——

Inaltime

Figura TR22 - Exemplu de gard
Fiecare gard va fi asezat pe pista astfel incat picioarele sa fie pe
partea de care se apropie atletul. Gardul va fi asezat astfel incéat
planul vertical al laturii barei mai apropiate de cel care se apropie
sa coincida cu marcajul pistei cel mai apropiat de atlet.

22.2 Gardurile trebuie sa fie din metal sau dintr-un alt material
adecvat, iar bara superioara din lemn sau dintr-un alt material
nemetalic adecvat. Ele sunt compuse din doua picioare si doi
montanti care sustin un cadru dreptunghiular, intarit de una sau
mai multe bare transversale, montantii fiind fixati la capatul
extrem al fiecarei baze. Gardul trebuie sa fie proiectat astfel incat
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sa fie necesarad o forta cel putin egald cu greutatea de 3,6 kg
aplicatd orizontal in centrul marginii superioare a barei
superioare pentru a-l inclina. inéltimea gardulului poate fi
reglabila pentru fiecare proba. Contragreutatile trebuie sa fie
reglabile astfel incat, la fiecare inaltime, sa fie necesara o forta
cel putin egald cu greutatea de 3,6 kg si nu mai mult de 4 kg
pentru a o inclina.

Deviatia orizontald maxim& a barei superioare a unui gard
(inclusiv orice deformare a stélpilor) atunci cand este supusa
unei forte aplicate central egala cu greutatea de 10 kg nu trebuie
sa depaseasca 35 mm.

223 Dimensiuni: Inaltimile standard ale gardurilorelor vor fi:

22.4

225

Distanta « . Femei/ u18
cursei Barbali | U20 u18 u20 Femei
masculin Barbati
110m/ 1.067m | 0.991m | 0914m | 0.838m | 0.762m
100m
400m 0.914m 0.914m 0.838m 0.762m 0.762m

Nota: Din cauza variatiilor de fabricatie, se accepta si garduri de
pana la 1.000 m la proba de 110 m garduri U20.

in fiecare caz, trebuie s3 existe o marja de tolerantad de 3 mm,
deasupra si dedesubtul inaltimilor standard, pentru a permite
variatii in fabricatie. Latimea gardurilor trebuie sa fie cuprinsa
intre 1,18 m si 1,20 m. Lungimea maxima a bazei trebuie sa fie
de 0,70 m. Greutatea totala a gardurilor nu trebuie sa fie mai
mica de 10 kg.

Tnaltimea barei superioare trebuie sa fie de 70 mm = 5 mm.
Grosimea acestei bare trebuie sa fie cuprinsa intre 10 mm si
25 mm, iar marginile superioare trebuie sa fie rotunjite. Bara
trebuie sé fie bine fixata la extremitati.

Bara de sus ar trebui sa fie vopsita cu dungi albe si negre
sau cu alte culori contrastante puternice si distinctive (si, de
asemenea, in contrast cu mediul inconjurator), astfel incat
dungile mai deschise, care ar trebui sa aiba o latime de cel
putin 0,225 m, sa se afle in exterior. Aceasta trebuie sa fie
colorata astfel incat sa fie vizibila pentru toti sportivii.
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a2 5 Toate cursele se desfasoara pe culoare si fiecare atlet
trebuie sa treaca peste fiecare gard si sa ramané pe propriul
culoar pe tot parcursul cursei. Nerespectarea acestui lucru
va duce la descalificare, cu exceptia cazului in care se aplica
regula 17.4 din Regulamentul tehnic.
in plus, un atlet va fi descalificat daca:

22.8.1 piciorul sau laba picioruluil lor se afla, in momentul treceri
pe langa gard (de o parte si de alta), sub planul orizontal al
partii superioare a gardului; sau

22.6.2 doboara sau deplaseaza un gard cu mana, cu corpul sau
cu partea din fatd a membrului inferior de atac; sau I

226.3 doboara sau deplaseaza, direct sau indirect, un gard pe
culoarul lor sau pe un alt culoar in asa fel incat sa afecteze
sau sa obstructioneze orice alt(i) atlet(i) din cursa si/sau sa
incalce o alta regula.

Nota: Cu conditia ca aceasta regulé sé fie respectata si ca gardul s&
nu fie deplasat sau inédltimea sa s& fie coborétd in orice mod,
inclusiv inclinarea in orice directie, un atlet poate trece peste gard in
orice mod.

Cerinta de a trece peste fiecare gard nu trebuie interpretata ca
cerand ca atletul sa treaca peste fiecare gard in propriul culoar - cu
conditia ca intotdeauna sa fie respectata intentia regulilor 17.3 si
17.4 din Regulamentul tehnic. Dar daca un atlet doboara sau
deplaseaza un gard pe un alt culoar si astfel afecteaza progresul
unui alt atlet, acesta ar trebui descalificat.

Situatiile n care un atlet doboara sau deplaseaza un gard pe un alt
culoar trebuie interpretate intr-un mod logic. De exemplu, un atlet
care doboara sau deplaseaza gardul pe culoarul unui atlet care a
trecut deja peste acel gard, nu ar trebui neaparat descalificat, cu
exceptia cazului in care incalcd Regulamentul, de exemplu, prin
mutarea pe un culoar interior in turnanta sau prin faptul ca piciorul
sau talpa sa, in momentul trecerii, se afla langa gard (de ambele
parti), sub planul orizontal al partii superioare a gardului. Intentia
acestei reguli este de a clarifica faptul ca un atlet care, prin
efectuarea unei astfel de actiuni, afecteaza un alt atlet, ar trebui sa
fie luat in considerare pentru descalificare

132



Cu toate acestea, Arbitrii (Referee) si Umpire-ii trebuie sa fie atenti si
sa se asigure ca fiecare sportiv si-a pastrat culoarul propriu. in plus,
in cursele de garduri, se intdmpla frecvent ca sportivii sa-si intinda
mult bratele in timp ce trec peste gard, lovindu-l sau Tmpiedicandu-|
astfel pe atletul de pe culoarul urmator. Acest lucru poate fi observat
cel mai bine de Umpire-ii care stau in picioare sau de o camera
video care este plasaté frontal fata in fatd cu atletii. in acest sens, se
poate aplica regula 17.2 din Regulamentul tehnic.
Regula 22.6.1 din Regulamentul tehnic se aplica atat la picioarele de
"plumb", cat si la cele de "remorca" ale atletului.
"Doborarea" unui gard nu duce in sine la descalificare. Referirea
anterioara din regulament la doboréarea deliberata a unui gard a fost
eliminata. Tn regula 22.6.2, aceasta este inlocuita cu unii factori mai
obiectivi care trebuie luati in considerare de Arbitru (Referee).
Exemplul cel mai evident este cel in care atletul isi foloseste méana,
|| dar ar putea fi, de asemenea, de exemplu, prin piept daca "a trecut
prin" gard. Partea din fatd a membrului inferior de atac include toate
partile din fata ale piciorului, de la partea superioara a coapsei pana
la capatul piciorului.
in ceea ce priveste nota, aceasta va fi relevanta in principal pentru
competitile de nivel inferior, dar este totusi aplicabila tuturor. Tn
esentd, aceasta permiteun atlet, adesea unul care a cazut sau si-a
pierdut ritmul pasilor, de exemplu, sa isi puna mainile pe gard si sa
"treaca peste".

227  Cu exceptia celor prevazute in regulile 22.6.1 si 22.6.2 din
Regulamentul Tehnic, doborarea gardurilor nu va duce la
descalificare si nici nu va impiedica realizarea unui record.
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23.

231
232

23.3

234

235

Curse de obstacole

Distantele standard sunt: 2000m si 3000m.

Pentru proba de 3000 m, vor fi 28 de treceri peste obstacole
si 7 peste groapa cu apa. Distanta de la start pana la
fnceputul primului tur nu va include nicio trecere, aceste
obstacole fiind plasate abia dupa ce atletii au intrat in primul
tur.

Pentru probele de obstacole, se vor efectua cinci treceri intr-
un tur complet, cea de-a patra fiind peste obstacolul cu apa.
Trecerile trebuie sa fie distribuite uniform, astfel incat
distanta dintre ele sa fie de aproximativ o cincime din
lungimea nominala a turului.

Nota: Poate fi necesara ajustarea distantei dintre obstacole
pentru a se asigura c& distantele de sigurantd de la un
obstacol / linia de start si pana la urmatorul obstacol sunt
mentinute inainte si, respectiv, dupa linia de sosire, asa cum
se indica in Manualul de facilitdti pentru atletism al World
Athletics Track and Field.

Pentru proba de 2000 m, se vor efectua 18 treceri peste
obstacole si 5 peste groapa cu apa. Prima trecere se face la
al treilea obstacol a unui tur. Obstacolele anterioare sunt
indepartate pana cand sportivii le trec pentru prima data.
Nota: In proba de 2000 m, dacd groapa cu apd se afld pe
partea interioara a pistei, linia de sosire trebuie sa fie trecuta
de doud ori inainte de primul tur complet cu cinci treceri.
obstacolele trebuie sa aiba o inaltime de 0,914 m £ 0,003 m
pentru probele masculine de seniori si U20, 0,838 m + 0,003
m pentru probele masculine U18 si 0,762 m * 0,003 m
pentru probele feminine si trebuie sa aiba o latime de cel
putin 3,94 m.

Sectiunea barei superioare a obstacolelor si a obstacolelor
de la groapa cu apa trebuie sa fieun patrat de 0,127 m =
0,003 m.

Greutatea fiecarui obstacol trebuie sa fie cuprinsa intre 80
kg si 100 kg. Fiecare obstacol trebuie s& aiba de o parte si
de alta o baza intre 1,2 m si 1,4 m [a se vedea figura (a)
TR23].
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3.94m min, 1.20m - 1.40m
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Figura (a) TR23 - Exemplu de obstacol

Obstacolul de la groapa cu apa trebuie sa aiba o latime de
3,66 m + 0,02 m si trebuie sa fie bine fixat Tn sau pe peretii
de beton ai gropii, astfel incat sa fie posibila doar o miscare
orizontala minima.

Barele de sus trebuie sa fie din lemn sau dintr-un alt
material adecvat si trebuie sa fie vopsite cu dungi albe si
negre sau cu alte culori contrastante puternice si distinctive
(si, de asemenea, in contrast cu mediul inconjurator), astfel
incat dungile deschise la culoare, care trebuie sa aiba o
latime de cel putin 0,225 m, sa se afle in exterior si sa fie
colorate astfel incat sa fie vizibile pentru toti sportivii.
Obstacolul va fi plasat pe pista astfel incat cel putin 0,30 m
din bara superioara sa se extinda in interiorul marginii
interioare a pistei.

Nota: Se recomanda ca primul obstacol din in cursa sa aiba
o latime de cel putin 5 m.

236 Groapa cu ap3, inclusiv obstacolul, trebuie sa aiba o lungime
de 3,66 m + 0,02 m, iar groapa de apa trebuie sa aiba o
latime de 3,66 m + 0,02 m. Fundul gropii de apa trebuie sa
fie alcatuit dintr-o suprafata sintetica sau dintr-un covor, de o
grosime suficienta pentru a asigura o aterizare sigura si
pentru a permite o aderenta satisfacatoare a cuielor.
Adancimea apei cea mai apropiata de obstacol trebuie sa fie
de 0,50 m £ 0,05 m pentru aproximativ 1,20 m. De aici,
fundul trebuie sa aiba o panta uniforma de 12,4° £ 1° in sus
pana la nivelul pistei de la capatul cel mai indepartat al gropii
de apa. La inceputul cursei, suprafata apei trebuie sa fie la
acelasi nivel cu suprafata pistei cu o marja de 20 mm.

Nota: gropile conforme cu specificatiile 2018/19 raman
acceptabile.
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Figura (b) TR23 — Groapa cu apa

Fiecare atlet trebuie sa treaca peste sau prin apa si sa

treaca peste fiecare obstacol. in caz contrar, va fi

descalificat.

In plus, un atlet va fi descalificat, daca

23.7.1 facun pas intr-o parte sau alta a sariturii in apa,

23.7.2 talpa sau piciorul lor se afla, in momentul
trecerii, langa obstacol (de o parte sau de alta),
sub planul orizontal al varfului oricarui obstacol.

Cu conditia ca aceasta regula sa fie respectata, un atlet

poate trece peste fiecare obstacol in orice mod.

Curse de stafeta

Distantele standard sunt: 4 x 100m, 4 x 200m, 100m-
200m-300m-400m Stafeta Medley (Medley Relay), 4 x
400m, 4 x 800m, 1200m-400m-800m-1600m Stafeta
Medley (Distance Medley Relay), 4 x 1500m.

Nota: Stafeta Medley poate fi alergatd cu schimburile
intr-o ordine diferitd, caz in care trebuie facute ajustarile
corespunzatoare pentru aplicarea regulilor 24.14, 24.18,
24.19 si 24.20 din Regulamentul tehnic.
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242 Se vor trasa linii de 50 mm latime de-a lungul pistei pentru a
marca inceputul fiecarui schimb (linia de start).

243 La stafetele 4x100m si 4x200m, precum si pentru primul si
al doilea schimb la stafeta 4x200m, fiecare zona de
preluare va avea o lungime de 30m, din care linia de start
se afla la 20m de la inceputul zonei. Pentru al treilea schimb
la stafeta Medley si la stafeta de 4x400m si la stafetele mai
lungi, fiecare zona de schimb va avea o lungime de 20 m, a
carei linie de start este centrul. Zonele vor incepe si se vor
termina la marginile liniilor de zona cele mai apropiate de
linia de start in directia de alergare. Pentru fiecare schimb
efectuat in culoare, un oficial desemnat se va asigura ca
sportivii sunt plasati corect in zona de schimb. Oficialul
desemnat se va asigura, de asemenea, ca este respectata
regula 24.4 din Regulamentul tehnic.

Arbitrii (Referee) trebuie sa se asigure ca fiecare atlet din fiecare
echipd isi ocupa locul in culoarele sau pozitia corecta. Asistentii
de start vor fi responsabili de pozitionarea primilor alergatori si de
asigurarea ca fiecare dintre ei primeste un baston. Acestia pot fi,
de asemenea, desemnati sa asiste la orice zona de preluare care
apare ulterior la linia de start. Sefii Umpire pentru fiecare zona de
schimb si Umpre-ii pusi la dispozitia lor vor fi responsabili de
pozitionarea urmatorilor alergatori. Atunci cand toti sportivii sunt
pozitionati corect, Seful Umpire de zona trebuie sa anunte ceilalli
oficiali relevanti prin mijloacele de comunicare convenite - care,
pentru competitiile majore, vor fi de obicei prin radio.

De asemenea, trebuie sa se asigure ca, pentru toate zonele de
schimb, schimburile alergatorilor care pleaca se afla complet in
interiorul zonei inainte de a incepe miscarea care duce la
preluarea stafetei. Aceastd miscare nu poate incepe in nici un
punct din afara zonei.

24 .4 Atunci cand toata sau prima portiune a unei curse de stafeta
se desfasoara pe culoare, un atlet poate plasa un semn de
control pe pistd in interiorul propriului culoar, folosind o
banda adeziva, de maximum 0,05 m x 0,40 m, de o culoare
distinctiva care nu poate fi confundata cu alte marcaje
permanente. Nu se poate folosi niciun alt marcaj.
Judecatorii vor ordona sportivului (sportivilor) in cauza sa
adapteze sau sa indeparteze orice marcaj care nu respecta
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24.6

24.7

aceasta reguld. in caz contrar, judecétorii le vor indeparta.
Nota: Cazurile grave pot fi tratate in continuare in
conformitate cu regula18.5 din Regulamentul competitiei si
regula 7.2 din Regulamentul tehnic.

Pentru toate cursele de stafetd desfasurate pe stadion se
va folosi un baston, care va fi purtat Th mana pe toata
durata cursei. Cel putin pentru competitiile desfasurate in
conformitate cu punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.4.1.6 din definitia
,competitiei internationale, fiecare baston trebuie sa fie
numerotat si de culoare diferita si poate include un cip de
cronometraj.

Bastonul de stafeta este un tub neted si gol, de sectiune
circulara, confectionat dintr-o singurd bucata din lemn,
metal sau orice alt material rigid, a carui lungime este
cuprinsa intre 0,28 si 0,30 m. Diametrul exterior trebuie s&
fie de 40 mm £ 2 mm si nu trebuie sa céntareasca mai
putin de 50 g. Acesta trebuie sa fie colorat astfel incat sa
fie usor vizibil in timpul cursei.

Daca este scapat, bastonul va fi recuperat de catre atletul
care |-a scapat. Acesta poate parasi culoarul sau pentru a-I
recupera, cu conditia ca, prin aceasta, sa nu reduca
distanta alergata. In plus, in cazul in care bastonul este
scapat In asa fel incat se deplaseaza lateral sau Thainte in
directia de alergare (inclusiv dincolo de linia de sosire),
atletul care l-a scapat, dupa ce il recupereaza, trebuie sa
se intoarca cel putin pana la punctul in care l-a avut Tn
mana ultima data, Tnainte de a continua cursa. Cu conditia
ca aceste proceduri sa fie adoptate acolo unde este cazul
si ca niciun alt atlet sa nu fie Tmpiedicat, scaparea
bastonului nu va duce la descalificare.

Dar daca un atlet nu respecta aceasta regula, echipa sa va
fi descalificata.

Bastonul se schimba in zona de schimb. Schimbul
bastonului Tncepe Tn momentul in care acesta este atins
pentru prima datd de catre atletul care il primeste si se
incheie in momentul in care se afla exclusiv in mana
sportivului care il primeste. in ceea ce priveste zona de
schimb, numai pozitia bastonului este decisiva. Trecerea
bastonului in afara zonei de schimb va duce Ila
descalificare.
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Pentru a determina pozitia bastonului, trebuie sa se ia in
considerare intregul baston.

Umpire-ii trebuie sa fie atenti pentru a se asigura ca observa
orice contact cu bastonul Thainte ca acesta sa intre in zona de
schimb. Daca alergatorul care primeste chiar si numai atinge
bastonul Tnainte ca acesta sa intre in zona, echipa va fi
descalificata. De asemenea, ei trebuiesa se asigure ca bastonul
se afla doar in méana sportivului care il primeste, inainte ca
acesta sa "paraseasca" zona de schimb.

248 Pana in momentul in care bastonul se afla in mana doar a
atletului care primeste, regula 17.3 din Regulamentul tehnic
se aplica doar atletului care intra. Ulterior, aceasta se va
aplica numai atletului care primeste.
in plus, Tnainte de a primi si/sau dupa ce au predat
bastonul, sportivii trebuie sa ramana pe culoarele lor sau
sa-si mentina pozitia pana cand traseul este liber pentru a
evita obstructionarea altor sportivi. Regulile 17.3 si 17.4 din
Regulile tehnice nu se aplica acestor sportivi. Cu toate
acestea, daca un atlet impiedica un membru al unei alte
echipe, inclusiv prin iesirea din pozitie sau de pe culoar, se
va aplica regula 17.2 din Regulile tehnice.

248 Daca, in timpul cursei, un atlet ia sau preia stafeta unei alte
echipe, echipa sa va fi descalificatd. Cealalta echipa nu ar
trebui sa fie penalizata decat daca se obtine un avantaj.

24.10 Fiecare membru al unei echipe de stafeta poate alerga un
singur schimb. Oricare dintre cei patru atleti dintre cei
inscrisi in competitie, fie ca este vorba de aceasta prob3, fie
de orice alta proba, pot fi folositi in componenta echipei de
stafetd pentru orice proba. Cu toate acestea, odata ce o
echipa de stafeta a luat startul intr-o competitie, pana la un
total de patru atleti suplimentari pot fi utilizati ca inlocuitori
in componenta echipei. In cazul in care o echipd nu
respectd aceasta regula, aceasta va fi descalificata.

2411 Componenta unei echipe si ordinea de alergare pentru o
stafetd vor fi declarate oficial cel tarziu cu o ora inainte de
ora publicata a primului apel (ora la care sportivii trebuie sa
fie prezenti in camera de apel) pentru primul schimb a
fiecarei probe a competitiei. Modificarile ulterioare trebuie
verificate de un medic desemnat de organizatori si pot fi
facute numai pana la ora finala de apel (ora la care sportivii
trebuie sa paraseasca sala de apel) pentru proba respectiva

139



in care concureaza echipa. Echipa trebuie sa concureze
asa cum a fost numitd si in ordinea declarata. in cazul in
care o0 echipa nu respecta aceasta regula, aceasta va fi
descalificata.

2412 Cursa de 4 x 100 m se desfasoara in intregime pe culoare.

2413

Proba de 4 x 200 m poate fi desfasurata in oricare dintre
urmétoarele moduri:

24131 daci este posibil, in intregime pe culoare (patru

turnante pe culoare),

24.13.2 pe culoare pentru primele doua schimburi, precum si

pentru acea parte din al treilea schimb péana la
marginea cea mai apropiata a liniei de desprindere
descrisa la regula 17.5 din Regulamentul tehnic, unde
sportivii pot parasi culoarele respective (trei turnate
pe culoare),

24.13.3 pe culoare pentru primul schimb pana la marginea

24.14

24.15

cea mai apropiata a liniei de desprindere descrisa la
regula 17.5 din Regulamentul tehnic, unde sportivii
pot parasi culoarele respective (0 turnanta pe
culoare).

Nota: In cazul in care nu concureazéd mai mult de patru
echipe si optiunea 1 nu este posibila, trebuie utilizatéd
optiunea 3.
Cursa de stafetda Medley trebuie sa se desfasoare pe
culoare pentru primele doua schimburi, precum si pentru
acea parte a celui de-al treilea schimb pana la marginea
cea mai apropiata de linia de desprindere descrisa la
regula 17.5 din Regulamentul tehnic, unde sportivii pot
parasi culoarele respective (doua turnante pe culoare).

Cursa de 4 x 400 m se poate desfasura in oricare dintre

24.15.1 urmatoarele moduri: in culoare pentru primul
schimb, precum si acea parte a celui de-al
doilea schimb pana la marginea cea mai
apropiata de linia de desprindere descrisa la
regula 17.5 din Regulamentul tehnic, unde
atletii pot parasi culoarele respective (trei
turnante pe culoare);

24152 pe culoare pentru primul schimb pana la
marginea cea mai apropiatd a liniei de
desprindere descrisa la regula 17.5 din
Regulamentul tehnic, unde sportivii pot parasi
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culoarele respective (o turnanta pe culoare).
Nota: In cazul in care nu mai mult de patru echipe
concureazd, regula 24.15.2 ar trebui sa fie utilizata.

2416 Cursa de 4 x 800 m se poate desfasura in oricare dintre

urmatoarele moduri:

24.156.1 pe culoare pentru primul schimb pana la
marginea cea mai apropiata de linia de
desprindere descrisa la regula 17.5 din
Regulamentul tehnic, unde atletii pot parasi
culoarele respective (o singura turnantd pe
culoare);

24.16.2 fara utilizarea culoarelor.

2417 Daca un atlet nu respecta regula 24.13, 24.14, 24.15 sau

24.15 sau 24.16.1 din Regulamentul Tehnic, echipa lor va
fi descalificata.

2418 Proba de stafeta Medley pe distante si proba de 4 x 1500

m se desfasoara fara utilizarea culoarelor.

2418  Pentru toate schimburile, sportivii nu au voie sa inceapa

24.20

24.21

sa alerge in afara zonei de schimb si trebuie sa

porneasca in interiorul zonei. Daca un atlet nu respecta

aceasta regula, echipa sa va fi descalificata.
La stafeta Medley, atletii care alearga Tn ultimul schimb si in
cursa de 4 x 400 m, atletii care alearga in al treilea si al
patrulea schimb (sau, in conformitate cu regula 24.15.2 din
Regulile Tehnice, si al doilea schimb) trebuie, sub
conducerea unui oficial desemnat, sa se plaseze in pozitia lor
de asteptare in aceeasi ordine (din interior spre exterior) ca si
ordinea membrilor echipei lor respective in momentul in care
intrd in ultima turnantd. Odatad ce sportivii care sosesc au
trecut de acest punct, sportivii in asteptare isi vor mentine
ordinea si nu vor schimba pozitile la inceputul zonei de
schimb. Daca un atlet nu respecta aceasta regula, echipa sa
va fi descalificata.
Nota: In cursa de 4 x 200 m (dacd aceastd probad nu se
desfasoara in intregime in culoare), in cazul in care etapa
precedenta nu se desfasoara in culoare, sportivii se aliniazé
in ordinea din lista de start (de la interior la exterior).
n orice curs3, atunci cand nu se folosesc culoarele, inclusiv,
daca este cazul, la 4x200m, stafeta 4x400m, sportivii care
asteapta pot lua o pozitie interioara pe pista pe masura ce
se apropie membrii echipei, cu conditia sa nu bruscheze sau
sa nu obstructioneze un alt atlet astfel incat sa le impiedice
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progresul. La 4 x 200m, Stafeta Medley si 4 x 400m, atletii
care asteapta trebuie sa mentina ordinea in conformitate cu
regula 24.20 din Regulamentul tehnic. Daca un atlet nu
respecta aceasta reguld, echipa sa va fi descalificata.

2422 In cazul probelor de stafetd care nu sunt reglementate de
prezenta reguld, regulamentul de concurs relevant ar trebui
sa precizeze orice reguli speciale care ar trebui aplicate si
metoda prin care ar trebui sa se desfasoare stafeta.

Sefii Umpire trebuie sa raméana in zona la care ei si umpire-ii lor
au fost repartizati. Odata ce sportivii sunt plasati corect pe
culoarele lor si cursa a inceput, Sefii Umpire de zona si Umpire-ii
care le-au fost desemnati sunt responsabili de raportarea oricarei
incalcari a acestor doua reguli, precum si a oricaror alte
incalcari, in special cele prevazute la regula 17 din Regulamentul
tehnic.
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PARTEA lll - PROBE DE TEREN

25, Conditii generale — Probe de teren

Aruncari de incalzire in zona de concurs

251 in zona de concurs si fnainte de Tnceperea probei, fiecare
sportiv poate efectua probe de incélzire. In cazul probelor
de aruncare,incercarile de incalzire se vor desfasura in
ordinea tragerii la sorti (in ordinea de pe foaia de concurs)
si intotdeauna sub supravegherea judecatorilor.

Tn timp ce, in trecut, regulamentul specifica faptul ca ar trebui s&
existe doua incercari pentru fiecare atlet in probele de aruncare, in
prezent nu existd o astfel de specificatie. Regula 25.1 din
Regulamentul tehnic ar trebui interpretatd ca permitdnd orice numar
de incercari de incalzire care pot fi incluse in timpul de incalzire
disponibil. Tn timp ce pentru probele majore, dou& incercari rAmane o
practica standard, acest lucru este considerat un minim si, daca
exista timp disponibil si unii sau toti sportivii solicitd aruncari
suplimentare, acest lucru poate fi permis.

252 Odata ce a inceput o competitie, sportivii nu au voie sa
foloseasca, in scop de incalzire, dupa caz,
2521 zona de elan sau zona de bataie
25.2.2  prajinile;
2523 materialele de aruncari;
25.2.4 cercurile sau solul din interiorul sectorului, cu sau
fara materiale.

Aplicarea acestei reguli nu ar trebui sa impiedice un atlet sa atinga,
sa pregateasca sau sa fixeze cu banda adeziva prajina sau
materialul ales pentru a fi pregatit pentru proba sa, cu conditia ca
aceasta sa nu puna in pericol, sa nu intarzie sau sa nu
obstructioneze un alt atlet sau o altd persoana. Este deosebit de
important ca judecatorii sa interpreteze aceasta regula in mod
rezonabil, astfel incat sa se asigure desfasurarea competitiei intr-un
mod eficient, iar atletul sa poata, daca doreste, sa isi faca incercarea
imediat dupa inceperea timpului sau.

Semne
253 Semne, dupa cum urmeaza:
25.3.1  Tn toate probele de teren unde se foloseste o pista
de elan, se vor amplasa semne de-a lungul
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acesteia, cu exceptia sariturii Tn inaltime, unde
semnele pot fi amplasate pe pistd. Un atlet poate
folosi unul sau doua semne (furnizate sau aprobate
de organizatori) pentru a-i ajuta la elan si saritura
lor. In cazul in care nu sunt furnizate astfel de
semne, acestia pot folosi banda adeziva, dar nu
cretd sau alte substante similare si nici ceva care
lasa urme ce nu pot fi sterse.

25.3.2 Pentru aruncarile efectuate dintr-un cerc, un atlet
poate folosi un singur semn. Acest semn poate fi
plasat doar pe sol, in zona imediat din spatele sau
adiacenta cercului, dar nu pe nicio linie sau in
sectorul de aterizare. Acesta trebuie sa fie
temporar, sa raméana pe pozitie doar pe durata
incercarii proprii a fiecarui atlet si nu trebuie sa
afecteze vederea judecatorilor. Nu se pot amplasa
semne personale in sau langa zona de aterizare.
Nota: Fiecare semn trebuie s fie compus dintr-o
singura bucata.

25.3.3 Pentru saritura cu prajina, organizatorii ar trebui sa
plaseze indicatoare de distantd adecvate si sigure
langa pista de elan la fiecare 0,5 m intre punctele
de la 2,5 pana la 5 m de la linia "zero" si la fiecare
1,0 m de la 5 pana la punctul de 18 m.

25.3.4 Judecatorii vor solicita sportivului in cauza sa

adapteze sau sa indeparteze orice semn care nu
respectd aceastd reguld. In caz contrar, judecétorii
le vor elimina.
Nota: Cazurile grave pot fi tratate in continuare in
conformitate cu regula 18.5 din Regulamentul
competitiei si cu regula 7.2 din Regulamentul
tehnic.

Tn cazul in care solul este umed, banda adeziva poate fi fixatd pe sol
prin trasarea unor ace de mai multe culori.

Cerinta ca fiecare semn sa fie o singura bucata trebuie interpretata
in mod sensibil de catre Arbitru (Referee). Daca, de ex, producatorul
a folosit doua piese unite pentru a face o singura structura care este
destinata a fi folosita in acest mod, acest lucru ar trebui permis. In
mod similar, daca un atlet alege sa isi plaseze ambele semne in
acelasi loc sau, in cazul sariturii in inaltime, un atlet care rupe banda
care i s-a dat in una sau mai multe bucati pentru a face un singur
semn de o forma diferita pentru a iesi mai clar in evidenta, acestea
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ar trebui sa fie, de asemenea, acceptate.

Regula 25.3.3 din Regulile tehnice este conceputa pentru a ajuta
sportivii si antrenorii acestora in determinarea punctelor de
desprinder si a elanului pe pista. Nu existd un concept prestabilit cu
privire la modul in care acestea ar trebui sa fie construit sau aspect -
organizatorii si Arbitrii (Referee) avand libertatea de a interpreta
ceea ce este acceptabil si echitabil Tn conformitate cu intentia regulii
in fiecare mediu de competitie in parte.

Semne si girueta pentru vant

25.4 Semnele si giruetele, dupa cum urmeaza:

2541 Se poate prevedea un steag sau un semn distinctiv
pentru a marca recordul mondial existent si, daca este
cazul, recordul zonal, national sau al reuniunii.

25.4.2 Una sau mai multe giruete ar trebui sa fie plasate intr-o
pozitie adecvata in toate probele de sarituri, aruncarea
discului si aruncarea sulitei, pentru a le arata sportivilor
directia si puterea aproximativa a vantului.

Ordinea si Incercarile

255 Cu exceptia cazului in care se aplica regula 25.6 din

Regulamentul tehnic, atletii vor concura in ordine stabilita
prin tragerea la sori (ordinea de pe foaia de concurs)
In cazul in care un atlet, prin decizie proprie, face o
incercare intr-o ordine diferitd de cea stabilita anterior, se
aplica regula 18.5 din Regulamentul de concurs si regula
7.2 din Regulamentul tehnic. in cazul unui avertisment,
rezultatul incercarii (valid sau nereusit) va raméane valabil. Tn
cazul in care exista o runda de calificare, se va efectua o
noua tragere la sorti pentru finala.

256 Cu exceptia sariturii Tn Tnaltime si a sariturii cu prajina,
niciun atlet nu va avea mai mult de o incercare inregistrata
in orice runda de incercari din cadrul competitiei.

Tn toate probele de tern, cu exceptia sariturii in inaltime si a
sariturii cu prajina, in cazul In care existd mai mult de opt
sportivi, fiecare sportiv va avea dreptul la trei incercari, iar
cei opt sportivi cu cele mai bune performante valide vor
avea dreptul la trei Tncercari suplimentare, cu exceptia
cazului in care regulamentul aplicabil prevede altfel.

Tn cazul ultimului loc de calificare, daca doi sau mai multj
atleti au aceleasi performante, se va aplica regula 25.22 din
Regulamentul tehnic. Daca se stabileste astfel ca a existat
o egalitate de puncte, sportivilor care au egalitate li se vor
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permite orice incercari suplimentare, permise de
regulamentele aplicabile.

fn cazul in care sunt opt sportivi sau mai putin, fiecare
sportiv are dreptul la sase probe, cu exceptia cazului Tn
care regulamentul aplicabil prevede altfel. Tn cazul in
care mai multi nu reusesc sa obtina o incercare valida n
primele trei runde de probe, acesti sportivi vor concura
in rundele ulterioare Tnaintea celor cu incercéari valide, in
aceeasi ordine conform tragerii la sorti initiale.

n ambele cazuri:

256.1 ordinea de concurs pentru orice runde de incercari
ulterioare se va face in ordinea inversa a
clasamentului inregistrat dupa primele trei
incercéri, cu exceptia cazului in care regulamentul
aplicabil prevede altfel;

25.6.2 in cazul in care ordinea de concurs se schimba si
existd o egalitate de puncte pentru orice pozitie,
cei care se afla la egalitate vor concura in aceeasi
ordine relativa conform tragerii la sorti initiale.

Nota (i): Pentru sarituri verticale, a se vedea regula 26.2 din
Regulamentul tehnic.
Nota (ii): Daca unul sau mai mulfi atleti sunt autorizati de
Arbitru(Referee) s& continue intr-o competitie "sub protest”
in conformitate cu regula 8.5 din Regulamentul tehnic,
acesti atleti vor concura in toate incercdrile ulterioare
inaintea tuturor celorlalti care continud in competitie si, dacé
sunt mai multi, in aceeasi ordine relativa conform tragerii la
sorti initiale.

Nota (iii): Regulamentele organismului de conducere

relevant pot preciza numarul de incercéri (cu conditia s& nu

fie mai mare de sase) si numarul de sportivi care pot trece
la fiecare incercare suplimentara dupd cea de-a treia.

Nota (iv): Regulamentele organului de conducere relevant

pot specifica faptul ca ordinea de concurs se modifica din

nou dupa orice altd runda de incercari dupéa cea de-a treia.

Atunci cand un atlet se retrage dintr-o proba, fie prin propria decizie,
fie printr-o decizie luata in conformitate cu regula 6 din Regulamentul
de competitie, nu mai poate participa la acea proba, inclusiv, inh cazul
sariturilor verticale, la un baraj pentru primul loc sau, in cazul
probelor combinate, la orice alta proba din cadrul acelei probe
combinate. In situatiile din probele de teren orizontale in care existd
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mai mult de opt sportivi, numai cei opt sportivi cu cele mai bune
performante valide au dreptul la orice incercare (incercari)
suplimentara (suplimentare). Acest lucru presupune ca un atlet
sa aiba o performanta masurata la o saritura sau o aruncare
corecta in cel putin una dintre primele trei incercari. In cazul in
care mai putin de opt atleti obtin o astfel de performanta valida,
doar acestora li se permite sa aiba ncercari suplimentare, chiar
daca acest lucru inseamna ca mai putin de opt atleti vor
continua.

Inregistrarea incercarilor
25.7 Cu exceptia sariturii in Tnaltime si a sariturii cu prajina, o

fncercare valabila va fi:

indicata de masurarea efectuata.

Pentru abrevierile si simbolurile standard care trebuie
utilizate Tn toate celelalte cazuri, a se vedea regula 25.4 din
Regulamentul de concurs.

Finalizarea incercarilor

25.8

Judecatorul nu va ridica steagul alb pentru a indica o

incercare valida pana cand nu se incheie incercarea

Judecatorul poate reveni asupra unei decizii daca considera

ca a ridicat steagul incorect.

Finalizarea unei incercari valide va fi determinata dupa cum
urmeaza:

25.8.1  in cazul sariturilor verticale, dupa ce judecatorul a
stabilit c& nu este nereutitd Tncercarea in
conformitate cu regulile 27.2, 28.2 sau 28.4 din
Regulamentul tehnic;

25.8.2 1n cazul sariturilor orizontale, odata ce atletul
paraseste zona de aterizare in conformitate cu
regula 30.2 din Regulamentul tehnic;

25.8.3 1n cazul probelor de aruncare, odata ce atletul
paraseste cercul sau pista de elab in conformitate
cu regula 32.17 din Regulamentul tehnic.

Runda de calificare

2518

Se organizeaza o runda de calificari in probele de teren in
care numarul de sportivi este prea mare pentru a permite
desfasurarea satisfacatoare a competitiei intr-o singura
runda (finald). Atunci cand se organizeaza o runda de
calificare, toti sportivii vor concura si se vor califica in acea
runda, cu exceptia cazului in care organismul de conducere
relevant poate, pentru una sau mai multe probe, sa
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autorizeze desfasurarea unei sau mai multor runde de
calificare suplimentare, fie in cadrul aceleiasi competitii, fie
in cadrul uneia sau mai multor competitii anterioare, pentru
a determina o parte sau toti sportivii care au dreptul sa
participe si in ce runda a competitiei. O astfel de procedura
si orice alte mijloace (cum ar fi atingerea standardelor de
intrare Tntr-o anumitd perioada, o anumita clasare intr-o
competitie desemnata sau un clasament) prin care un atlet
are dreptul de a participa si in ce runda a competitiei, sunt
stabilite Tn regulamentul fiecarei competitii.

Performantele realizate intr-o runda de calificare sau in
runde de calificare preliminare suplimentare nu se iau in
considerare in cadrul finalei.

Tn mod normal, sportivii sunt impartiti in dou& sau mai multe
grupe, astfel incat acestea sa fie de forta aproximativ egala
si, ori de cate ori este posibil, astfel incat reprezentantii
fiecarui membru sau echipa sa fie plasati in grupe diferite.
Cu exceptia cazului in care exista facilitdti pentru ca
grupele sa concureze la acelasi nivel. Tn acelasi timp si in
aceleasi conditii, fiecare grup ar trebui sa Tnceapa
incercarile de incalzire imediat dupa ce grupul precedent a
terminat.

Se recomanda ca, in cazul competitiilor cu durata mai mare
de trei zile, sa se prevada o zi de odihna intre rundele de
calificare si finalele probelor de sarituri verticale.

Conditiile de calificare, standardul de calificare si numarul
de sportivi din finald sunt stabilite de catre delegatul
(delegatii) tehnic(i). Tn cazul in care nu au fost numiti un
delegat (delegati) tehnic(i), conditile vor fi stabilite de
organizatori. Pentru competitiile desfasurate in conformitate
cu punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei
internationale, trebuie sa fie cel putin 12 sportivi in finala, cu
exceptia cazului in care regulamentul competitiei prevede
altfel.

Intr-o runda de calificari, in afara de s&ritura in indltime si
saritura cu prdjina, fiecare atlet va avea dreptul la trei
incercari. Odata ce un atlet a atins standardul de calificare,
acesta nu va mai continua in runda de calificare.

Intr-o runda de calificare pentru s&ritura in inaltime si
saritura cu prdjina, atletii, care nu sunt eliminati dupa trei
nereusite consecutive, vor continua sd concureze in
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conformitate cu regula 26.2 din Regulamentul tehnic
(inclusiv trecerea unei probe) pana la sfarsitul ultimei probe
la indltimea stabilita ca standard de calificare, cu exceptia
cazului in care numarul de atleti pentru finala a fost atins,
asa cum este definit la regula 25.12 din Regulamentul
tehnic. Odata ce se stabileste ca un atlet va participa la
finala, acesta nu va mai continua Tn runda de calificare.

15 Tn cazul in care niciun sportiv sau un numér mai mic decat
cel necesar de sportivi nu atinge standardul de calificare
prestabilit, grupul de finalisti va fi extins pana la acest
numar prin adaugarea de sportivi in functie de
performantele lor in runda de calificare. Tn cazul ultimului loc
de calificare, daca doi sau mai multi atleti au aceleasi
performante in rezultatele generale ale competitiei, se va
aplica regula 25.22 sau 26.8 din Regulamentul tehnic, dupa
caz. Daca se stabileste astfel ca a existat o egalitate de
puncte, sportivii aflati la egalitate vor fi plasati in finala.

15 Atunci cadnd o runda de calificare pentru saritura in inaltime
si saritura cu prajina se desfasoara in doua grupe
simultane, se recomanda ca bara sa fie ridicata la fiecare
naltime n acelasi timp n fiecare grupa.

Este important ca, atunci cand se face departajarea in grupele de
calificare la Saritura in In&ltime si la S&ritura cu Préjina, s& se
respecte cerintele de la regula 25.10 si 25.16 din Regulamentul
tehnic. Delegatii tehnici si ITO/Referee trebuie sa urmareasca
indeaproape desfasurarea probelor de calificare la saritura in
inaltime si la saritura cu prajina pentru a se asigura ca, pe de o I
parte, atletii trebuie sa sara (sau sa indice ca trec) atata timp cat nu
sunt eliminati in conformitate cu Regula 26.2 din Regulamentul
tehnic pana cand standardul de calificare a fost atins (cu exceptia
cazului in care numarul de atleti pentru finala a fost atins, asa cum
este definit in Regula 25.12 din Regulamentul tehnic) si pe de alta
parte, orice egalitate intre atleti in clasamentul general din cele doua
grupe este rezolvata in conformitate cu Regula 26.8 din
Regulamentul tehnic. De asemenea, trebuie sa se acorde o atentie
deosebita aplicarii regulii 25.14 din Regulamentul tehnic pentru a se
asigura ca sportivii nu continua in mod inutil in competitie odata ce
este sigur ca vor fi in finala, indiferent de ceea ce se poate intampla
cu ceilalti sportivi care continua sa concureze in runda de calificare.
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Timpul acordat pentru incercari

25.17 Oficialul responsabil ii va indica sportivului ca totul este
pregatit pentru inceperea incercarii, iar perioada permisa
pentru aceasta va incepe din acel moment.
La saritura cu prajina, timpul incepe atunci cand stacheta
a fost ajustata in conformitate cu dorintele anterioare ale
sportivului. Nu se va acorda timp suplimentar pentru
ajustari suplimentare.
In cazul in care timpul permis se scurge dup& ce un
sportiv si-a inceput incercarea, acea incercare nu trebuie
sa fie anulata.
Daca, dupa ce a inceput timpul pentru incercare, un atlet
decide sa nu incerce, aceasta va fi considerata nereusita
indata ce perioada permisa de timp s-a scurs.
Nu se depasesc urmatoarele intervale de timp. in cazul
in care timpul este depasit, cu exceptia cazului in care se
ia o decizie in conformitate cu regula 25.18 din
Regulamentul tehnic, incercarea va fi inregistrata ca
nereusita:

Probe individuale

Saritura in Saritura Altele
inaltime cu prajina
Mai mult de 3 sportivi
(sau pentru prima 1 min 1 min 1 min
incercare)
a fiecarui sportiv)
2 sau 3 sportivi 1,5 min 2 min 1 min
1 atlet 3 min 5 min -
Incercari 2 min 3 min 2 min
consecutive
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Probe combinate

Saritura in Saritura Altele
inaltime cu prajina
Mai mult de 3
sportivi 1 min 1 min 1 min
(sau pentru prima
incercare a
fiecarui sportiv)
2 sau 3 sportivi 1,5 min 2 min 1 min
1 atlet 2 min 3 min -
Incercari 2 min 3 min 2 min
consecutive

Nota (i): Un ceas care indica timpul rdmas pentru incercare ar trebui sa
fie vizibil pentru sportiv. in plus, un oficial trebuie, in mod normal, sa
ridice si s& mentind ridicat un steag galben sau s& semnalizeze in alt
mod, in timpul ultimelor 15 secunde din timpul acordat. Poate fi aprobata
si o alta indicatie vizuala.

Nota (ii): La séritura in inélfime si la s&ritura cu préjina, orice modificare a
perioadei de timp permisd pentru o incercare, cu exceptia timpului
specificat pentru incercéri consecutive, nu se va aplica pdna cand
stacheta nu este ridicaté la o nouéa inélfime. In celelalte probe de teren,
cu exceptia timpului specificat pentru incercdri consecutive, perioada de
timp permisa nu se va modifica.

Nota (iii): Atunci cdnd se calculeazd numdrul de sportivi rdmasi in
competitie, acesta va include acei sportivi care ar putea fi implicati intr-un
baraj pentru primul loc.

Nota (iv): Atunci cand doar un singur atlet (care a céastigat competitia)
ra@mane la séritura in indltime sau la séaritura cu préjina si incearcd s&
obtind un record mondial sau un alt record relevant pentru competitie,
limita de timp va fi maritd cu un minut in plus fatd de cele stabilite mai
sus.

In timp ce judecatorii ar trebui s& foloseasca intotdeauna un sistem care
sa notifice sau sa sune la urmatorul sportiv care urmeaza sa isi faca
proba si la cel care urmeaza, acest lucru este esential atunci cand timpul
acordat unui sportiv pentru a-si face proba este de un minut. De
asemenea, acestia trebuie sa se asigure ca zona de concurs este
complet pregatitd pentru urmatoarea proba nainte de a chema atletul si
apoi de a porni cronometrul. Judecatorii, si Arbitrul (Referee) in special,
trebuie sa fie pe deplin constienti de mediul de competitie actual, inclusiv
de directiile primite de la prezentarea probei, atunci cand decid cand sa
porneasca cronometrul sau sa "cronometreze" si sa cheme un esec.
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Circumstantele particulare care ar trebui luate in considerare sunt
disponibilitatea zonei de elan pentru incercarea unui atlet la saritura in
inaltime si la aruncarea sulitei (atunci cand probele de alergare sau de
mars se desfasoara simultan in aceeasi zona de concurs) si distanta pe
care trebuie sa o parcurga atletii pana la si prin cusca pentru a ajunge la
cerc pentru a sustine incercarea a la aruncarea discului si a ciocanului.

Incercari de inlocuire

2518 Daca, din orice motiv independent de vointa sa, un atlet este
impiedicat intr-o Tncercare si nu o poate sustine, sau daca
fncercarea nu poate fi inregistrata corect, Arbitrul (Referee)
are autoritatea de a-i acorda o incercare de inlocuire sau de a
reface timpul, fie partial, fie in intregime.
Nu este permisa nicio modificare a ordinii. Se acorda un
termen rezonabil pentru orice incercare de finlocuire, in
functie de circumstantele particulare ale cazului. in cazurile in
care competitia a progresat inainte de a se acorda incercarea
de nlocuire, aceasta trebuie sa fie efectuata Tnainte de a se
face orice alta incercare ulterioara.

Existd mai multe situatii in care ar putea fi oportun ca un atlet sa
primeasca o incercare de inlocuire, inclusiv atunci cand, din cauza
unei defectiuni procedurale sau tehnice, o incercare nu este
masurata si nu este posibil sa se faca o noua masurare exacta. Desi
aceasta situatie ar trebui evitatd prin sisteme bune si copii de
rezerva, avand in vedere ca tehnologia este folosita din ce in ce mai
mult, trebuie sa se ia masuri pentru situatiile in care lucrurile nu merg
bine. Deoarece nu ar trebui sa fie permisa nicio modificare a ordinii
de concurs (cu exceptia cazului in care problema nu este
descoperita imediat si concursul a continuat), Arbitrul (Referee)
trebuie sa decida cat timp ar trebui acordat pentru incercarea de
nlocuire, tinand cont de circumstantele specifice ale fiecarui caz in
parte.

Absenta in timpul competitiei

2518  Un atlet nu poate parasi zona imediata a probei in timpul
desfasurarii competitiei, cu exceptia cazului in care are
permisiunea unui oficial si este insotit de acesta. Daca este
posibil, ar trebui sa se dea mai intai un avertisment, dar
pentru cazuri ulterioare sau in cazuri grave, sportivul va fi
descalificat.

Schimbarea zonei sau a orei de concurs

2520 Delegatul (delegatii) tehnic(i) sau arbitrul (Referee)
desemnat are (au) autoritatea de a schimba locul sau ora
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de desfasurare a competitiei daca, Tn opinia lor, conditiile justifica
acest lucru. O astfel de schimbare ar trebui sa se faca numai
dupa ce s-a incheiat o runda de incercari.

Nota: Nici forta vantului, nici schimbarea directiei acestuia nu
reprezintd o conditie suficientd pentru a schimba locul sau ora de
desfasurare a competitiei.

Expresia "runda de incercari" in loc de "incercari" este menita sa
asigure o diferenta clara intre o "runda de incercari" in cadrul unei
competitii de atletism si o "runda a probei" (de exemplu, o runda de
calificare sau o finala).

In cazul in care conditiile fac imposibila finalizarea unei runde de
incercari Tnainte de schimbarea locului sau a orei, delegatul tehnic
(prin intermediul Arbitrului) sau Arbitrul (Referee) ar trebui, in mod
normal, sa anuleze incercaarile deja finalizate in acea runda de
incercari (intotdeauna in functie de si evaluand conditiile si
rezultatele probelor de pana la momentul intreruperii) si sa reia
competitia de la inceputul acelei runde de incercari. A se vedea, de
asemenea, regula 11.3 din Regulamentul tehnic.

Rezultate

25.21 Fiecare atlet va fi creditat cu cea mai buna incercare din toate
incercérile sale, inclusiv, in cazul sariturii in inaltime si al
sariturii cu prajina, cele obtinute pentru a rezolva o egalitate
pentru primul loc

Egalitati

2522 Cu exceptia sariturii Tn inaltime si a sariturii cu prajina, a doua
cea mai buna performantd a atletilor care au aceleasi
performante va determina daca a existat o egalitate. Apoi,
daca este necesar, a treia cea mai buna performanta, si asa
mai departe. Daca atletii sunt in continuare egali in urma
aplicarii acestei reguli 25.22, se va stabili ca este vorba de o
egalitate.
Cu exceptia sariturilor pe verticala, in caz de egalitate pentru
orice loc, inclusiv pentru primul loc, egalitatea se pastreaza.
Nota: Pentru sarituri verticale, a se vedea regulile 26.8, 26.9
din Regulamentul tehnic.
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Sarituri verticale

26.1

26.1

26.3

264

Conditii generale - Sarituri verticale

Tnainte de fnceperea concursului, Arbitrul (Referee) sau

Judecatorul Sef va anunta sportivilor indltimea de start si

inaltimile ulterioare la care va fi ridicata stacheta la sfarsitul

fiecarei runde de incercari, pana cand va ramane un singur

sportiv care a castigat concursul sau pana cand va exista o

egalitate pentru primul loc. (Pentru probele combinate, a se

vedea regula 39.8.4 din Regulamentul tehnic).
Incercari

Un atlet poate ncepe séritura la orice Tnaltime anuntata

anterior de Arbitru (Referee) sau de judecatorul Sef si poate

sari la orice inaltime ulterioara, la propria discretie. Trei
nereusite consecutive, indiferent de inaltimea la care au loc,
descalifica de la continuarea sariturilor, cu exceptia cazului

n care exista o egalitate pentru primul loc. Efectul acestei

reguli este ca un atlet poate trece de a doua sau a treia

incercare la o anumita inaltime (dupa ce a esuat prima sau

a doua oara) si totusi sa sara la o Tnaltime ulterioara.

Daca un atlet trece de o incercare la o anumita inaltime, nu

mai poate face nicio incercare ulterioara la acea inaltime, cu

exceptia cazului in care se organizeaza o sariturd pentru
primul loc.

In cazul sériturii in Tnaltime si al sariturii cu prajina, daca un

atlet nu este prezent atunci cand toti ceilalti atleti care sunt

prezenti au terminat proba, Arbitrul va considera ca
respectivul (respectivii) atlet(i) a (au) abandonat concursul,
odata ce timpul pentru o noua Tncercare a expirat.

Chiar si dupa ce toti ceilalti atleti au iesit din concurs, un

atlet are dreptul de a continua s& saré pana cand Tsi pierde

dreptul de a mai concura.

Cu exceptia cazului in care a mai ramas un singur sportiv si

acesta a castigat competitia:

264.1 stacheta nu va fi ridicata niciodata cu mai putin de
2 cm la saritura in inaltime si cu 5 cm la séritura cu
prajina dupa fiecare runda de incercari; si

26.4.2 progresia de ridicari nu va creste niciodata.

Aceste Reguli 26.4.1 si 26.4.2 din Regulamentul Tehnic nu

se vor aplica odata ce sportivii care inca mai concureaza

154



sunt de acord sa ridice direct la naltimea unui record
mondial (sau a unui alt record relevant pentru competitie).
Dupa ce un atlet a castigat concursul, inaltimea sau
inéltimile la care este ridicata stacheta sunt stabilite de catre
atlet, in consultare cu judecatorul sau Arbitrul (Referee).
Nota: Aceasta reguléd nu se aplica in cazul unui concurs de
probe combinate.

Masurarea inaltimii

26.5

266

n toate probele de sarituri verticale, masuratorile se fac in
centimetri intregi, perpendicular de la sol pana la partea cea
mai joasa a partii superioare a stachetei.

Orice masuratoare a unei noi inaltimi se face inainte ca
sportivii s Tncerce sa sara o astfel de Tnaltime. O noua
mésurare trebuie facutd dacd stacheta fost inlocuits. Tn
toate cazurile de recorduri, judecatorii trebuie, de
asemenea, sa verifice din nou masurarea Tnhainte de fiecare
incercare ulterioara de record daca stacheta a fost atinsa
de la ultima masurare.

Stacheta

267

Stacheta trebuie sa fie din fibra de sticla sau din alt material
adecvat, dar nu din metal, cu sectiune circulara, cu exceptia
capetelor. Ea trebuie sa fie colorata astfel incat sa fie
vizibila pentru toti sportivii. Lungimea totald a stachetei
trebuie sa fie de 4,00 m + 0,02 m la saritura in Tnaltime si de
4,50 m + 0,02 m la saritura cu prajina. Greutatea maxima a
stachetei va fi de 2 kg la séritura in Tnaltime si de 2,25 kg la
saritura cu prajina. Diametrul partii circulare a stachetei
trebuie sa fie de 30 mm £ 1 mm.

Stacheta trebuie sa fie formata din trei parti - bara circulara
si doua piese de capat, fiecare cu latimea de 30 mm-35 mm
si lungimea de 0,15 m-0,20 m, pentru a se sprijini pe
suporturile tachetilor. Aceste piese de capat trebuie sa fie
circulare sau semicirculare, cu o suprafatd pland clar
definitd pe care stacheta se sprijind pe tacheti. Aceasta
suprafatd plana nu trebuie sa fie mai inaltd decat centrul
sectiunii verticale a stachetei. Extremitatile trebuie sa fie
dure si netede. Ele nu trebuie sa fie din sau acoperite cu
cauciuc sau orice alt material care are ca efect cresterea
frecarii dintre ele si tacheti.

Stacheta nu trebuie sa fie inclinata si, atunci cand este in
pozitie, trebuie sd se indoaie cu maximum 20 mm la
saritura in inaltime si 30 mm la saritura cu prajina.
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Controlul elasticitatii: Agatati o greutate de 3 kg Tn mijlocul
stachetei atunci cand este in pozitie. Acesta se poate lasa
in jos cu maximum 70 mm la séritura in in&ltime si 0,11 m

la saritura cu prajina.

D e

30mm-35mm 30mm -35mm

30mm*Tmm

Figura TR26 - Capete alternative pentru stacheta
Clasamente

26.8  Tn cazul in care doi sau mai multi atleti obtin aceeasi
inaltime finala, procedura de departajare a locurilor va fi
urmatoarea:

25.8.1 Atletul cu cel mai mic numar de sarituri la ultima Tnaltime
trecuta primeste locul superior.

26.5.2 Tn cazul in care sportivii sunt egali in urma aplicarii regulii
26.8.1 din Regulamentul tehnic, atletul cu cel mai mic
numar total de nereusite pe parcursul probei, pana la
ultima inaltime trecuta inclusiv, va primi locul superior.

26.8.3 Tn cazul in care sportivii sunt in continuare egali in urma
aplicarii regulii 26.8.2 din Regulamentul tehnic, sportivilor
in cauza li se va acorda acelasi loc, cu exceptia cazului
in care este vorba de primul loc.

26.8.4 Daca este vorba de primul loc, se va efectua o saritura
de departajare intre acesti atleti in conformitate cu regula
26.9 din Regulamentul tehnic, cu exceptia cazului in care
se decide altfel, fie in prealabil, in conformitate cu
regulamentul care se aplica competitiei, fie in timpul
competitiei, dar Tnainte de inceperea probei, de catre
delegatul (delegatii) tehnic(i) sau Arbitrul, daca nu a fost
desemnat niciun delegat tehnic. In cazul in care nu se
efectueaza nicio saritura de departajare, inclusiv in cazul
in care sportivii Tn cauza decid, in orice moment, sa nu
sara mai departe, egalitatea pentru primul loc va raméne.
Nota: Aceastad reguld 26.8.4 nu se aplica in cazul unui
concurs de probe combinate.
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Exista mai multe modalitati prin care se poate pune capat unei

departajari:

a. prin hotaréare inainte de concurs, stabilit in regulament;

b. prin decizie in timpul competitiei de catre Delegatul tehnic
(sau Arbitrul (Referee), daca nu exista un delegat tehnic);

c. prin decizia sportivilor de a nu mai sari inainte sau in orice
moment al departajarii.

Desi orice decizie a Delegatului tehnic sau a Arbitrului (Referee)

de a nu efectua o saritura de departajare ar trebui luata fnainte

de inceperea probei, pot exista circumstante in care acest lucru

nu este posibil, cum ar fi atunci cand conditile de la locul

competitiei fac imposibila sau nedorita Tinceperea sau

continuarea unei sarituri de departajare. Arbitrul ar putea sa isi

foloseasca puterile prevazute la regula 18 din Regulamentul de

concurs sau la regula 25 din Regulamentul tehnic pentru a

rezolva aceasta situatie. Se subliniaza faptul ca sportivii pot lua

decizia de a nu mai sari mai departe fie Tnainte, fie in orice

moment Tn timpul sariturii.

Departajarea
260 Departajarea, dupa cum urmeaza:

26.9.1  Sportivii In cauza trebuie sa sara la fiecare inaltime
pana cand se ajunge la o decizie sau pana cand toti
sportivii in cauza decid sa nu mai sara.

2602 Fiecare atlet va avea cate o saritura la fiecare
inaltime.

26.8.3  Inceperea departajarii va incepe de la urmatoarea
inaltime stabilita in conformitate cu regula 26.1 din
Regulamentul tehnic dupa ultima inaltime pe care
sportivii Tn cauza au reusit sa o depaseasca.

2684 In cazul in care nu se ajunge la nicio decizie,
stacheta va fi ridicatd daca mai multi atleti in cauza
au reusit, sau coborata daca toti au esuat, cu 2 cm
pentru saritura in inaltime si cu 5 cm pentru saritura
cu prajina.

26.8.5 Daca un atlet nu sare la o anumita Tnaltime, el
renunta automat la orice pretentie la un loc mai sus.
Daca mai ramane doar un singur alt atlet, acesta
este declarat castigator, indiferent daca a incercat
sau nu saritura la acea fnaltime.
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Sdritura in inaltime - Exemplu
Inaltimi anuntate de judecatorul-sef la inceputul probei:
1.75m; 1.80m; 1.84m; 1.88m; 1.91m; 1.94m; 1.97m; 1.99m...

Atlet Inaltimi Nereusite Departajare loc
1.75m| 1.80m |1.84m| 1.88m [1.91m [1.94m 1.97m 1.91m 1.89m |1.91m

A O] XO| O] XO | X- XX 2 X [¢) X 2

B - XO - XO - - | XXX 2 X [¢) [¢) 1

C - O | XO| XO - XXX 2 X X 3

D - XO | XO| XO [ XXX 3 4

"A", "B", "C" si "D" au reusit sa atinga 1,88 m.

Regulile 26.8 si 26.9 din Regulamentul tehnic intrd acum in vigoare;
judecatorii insumeaza numarul total de nereusite, pana la si inclusiv
ultima Tnaltime trecuta, adica 1,88 m.

"D" are mai multe nereusite decat "A", "B" sau "C" si, prin urmare, i
se acorda locul patru. "A", "B" si "C" sunt in continuare la egalitate si,
intrucat este vorba despre primul loc, ei vor sari la 1,91 m, care este
fnaltimea imediat urmatoare dupa ultima inaltime trecuta de sportivii
in cauza.

Cum toti sportivii au esuat, stacheta este coborata la 1,89 m pentru o
noud saritura. Deoarece doar "C" nu a reusit sa treaca de 1,89 m,
ceilalti doi atleti, "A" si "B", vor avea o a treia sariturd de la 1,91 m,
pe care doar "B" a reusit s& o treaca si, prin urmare, este declarat
castigator.

Atunci cand un atlet decide unilateral sa se retraga de la o saritura,
celalalt atlet (dacad raméane doar unul) va fi declarat castigator in
conformitate cu regula 26.9.5 din Regulamentul tehnic. Nu este
necesar ca acel atlet s& incerce naltimea aplicabil. Tn cazul in care
mai mult de un atlet ramane in baraj, barajul continua cu atletii care
nu s-au retras. Atletul (atletii) care se retrage (se retrag) va (vor) fi
plasat (plasati) in functie de locul pe care |-a (au) ocupat in acel
moment, deoarece a (au) pierdut orice drept la orice loc mai bun
(inclusiv primul loc) disponibil pentru ceilalti atleti.

Forte externe
26.10  Atunci cand este clar ca stacheta a fost deplasaté de o forta
care nu este asociata cu un atlet (ex, o rafala de vant).
26.10.1  daca o astfel de deplasare are loc dupa ce un atla trecut
de stacheta fara sa o atinga, atunci Tincercarea este
considerata reusita, sau
26.10.2 dacfi care o astfel de deplasare are loc in orice alte
circumstante, se acorda o incercare noua.
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27. Saritura in inaltime

Concurs
271 Un atlet trebuie sa bata pe un picior.
272 Un atlet nu reuseste daca:
2721 Dupa saritura, stacheta nu raméane pe tacheti din
cauza actiunii sportivului in timpul sariturii; sau
27.2.2 ating cu orice parte a corpului solul, inclusiv zona
de aterizare, dincolo de planul vertical, prin
marginea cea mai apropiatd a stachetei, fie intre
sau in afara stélpilor, fara a trece mai intéi
stacheta. Cu toate acestea, daca atunci cand sare,
un atlet atinge zona de aterizare cu piciorul si, in
opinia judecatorului, nu se obtine niciun avantaj,
saritura din acest motiv nu va fi considerata
nereusita
Nota: Pentru a ajuta la punerea in aplicare a
acestei reguli, se traseazd o linie alba cu ldtimea
de 50 mm (de obicei cu bandad adeziva sau
material similar) intre punctele situate la 3 m in
afara fiecarui stalp, marginea cea mai apropiatd a
liniei fiind trasatd de-a lungul planului vertical prin
marginea cea mai apropiaté a stachetei.
27.2.3 Acestia ating stacheta sau sectiunea verticala a
stalpilor atunci cand iau elan fara sa sara.
Pista de elan si de bataie
273 Latimea minima a pistei de elan va fi de 16 m, iar lungimea
minim& a acesteia va fi de 15 m, cu exceptia competitiilor
organizate in conformitate cu punctele 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 si
1.6 din definitia competitiei internationale, unde lungimea
minima va fi 25 m.
27 4 Inclinatia descendentd maxima totala in ultimii 15 m ai pistei
de elan si ai zonei de bataie nu trebuie sa depaseasca
1:167 (0,6%) de-a lungul oricarei raze a zonei
dreptunghiulare cu latimea minima de 16 m, centrata la
jumatatea distantei dintre stalpi si avand raza minima
specificata la regula 27.3 din Regulamentul tehnic. Zona de
aterizare ar trebui sa fie amplasata astfel incat abordarea
sportivului sa se faca in sus pe inclinatie.
Nota: Pistele si zona de béataie conform specificatiilor
2018/19 raman acceptabile.
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27.5

Aparat
276

257

278

Zona de bataie trebuie sa fie plana sau orice inclinatie
trebuie sa fie in conformitate cu cerintele regulii 27.4 din
Regulile tehnice si cu Manualul privind bazele de atletism al
World Athletics Track and Field.

Se poate utiliza orice tip de stalpi, cu conditia ca acestia sa
fie rigizi.

Acestia trebuie sa aiba tachetii pentru stacheta fixati ferm
pe ei. Stalpii trebuie sa fie suficient de Tnalti pentru a depasi
cu cel putin 0,0 m inaltimea reald la care este ridicata
stacheta

Distanta dintre stalpi nu trebuie sa fie mai mica de 4,00 m si
nici mai mare de 4,04 m.

Stélpii nu vor fi mutati in timpul competitiei, cu exceptia
cazului Tn care Arbitrul considera ca zona de bataie sau de
aterizare a devenit necorespunzatoare.

In acest caz, modificarea se face numai dupd ce s-a
incheiat o rundéa de Tncercari.

Tachetii trebuie sa fie plati si dreptunghiulari, cu o latime de
40 mm si o lungime de 60 mm. Acestia trebuie sa fie fixati
ferm pe stilp si imobili in timpul sariturii si trebuie sa fie
orientati fiecare spre stilpul opus. Extremitatile stachetei
trebuie sa se sprijine pe tacheti in asa fel incat, daca
stacheta este atinsa de un atlet, s& cada cu usurinta pe sol,
fie Tnainte, fie Tnapoi. Suprafata tachetior trebuie sa fie
neteda.

Tachetii nu trebuie sa fie din cauciuc sau acoperiti cu
cauciuc sau cu orice alt material care are ca efect cresterea
frecarii dintre ei si suprafata stachetei si nici nu pot avea
vreun fel de arcuri.

Tachetii trebuie sa fie la aceeasi inaltime deasupra zonei de
bataie imediat sub fiecare capat al stachetei.
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Figura TR27 — Tachetii si stacheta pentru saritura in inaltime

Trebuie sa existe un spatiu de cel putin 10 mm intre
capetele stachetei si stalpi.

Zona de aterizare

27.10

Pentru competitiile prevazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 si
1.6 din definitia competitiei internationale, zona de aterizare
nu trebuie sa fie mai mica de 6 m lungime x 4 m latime x 0,7
m inaltime.

Notéa: Zonele de aterizare pot avea un decupaj in colturile
din fata pentru a asigura un spatiu liber fata de stélpi. Stélpii
si zona de aterizare trebuie proiectate astfel incat sa existe
un spatiu liber de cel putin 0,1 m intre ele atunci cand sunt
utilizate, pentru a evita deplasarea stachetei prin migscarea
zonei de aterizare, care s& provoace contactul cu stalpii.
Partea frontald a zonei de aterizare trebuie s& fie
pozitionatd la aproximativ 0,1 m de planul vertical a
stachetei.

Pentru alte competitii, zona de aterizare trebuie sa masoare cel
putin 5 m lungime x 3 m latime x 0,7 m inaltime.

Echipa de oficiali

Pentru o proba de saritura in naltime, se recomanda alocarea
oficialilor disponibili dupa cum urmeaza:

Judecatorul-sef va supraveghea intreaga proba si va verifica

masuratorile. Acesta trebuie sa aiba la dispozitie doua steaguri
- alb pentru a indica daca proba este valida si rosu daca este o
incercare nereusita. Acestia trebuie sa se plaseze astfel incat
sa gestioneze in special doua aspecte:
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i. Se intdmpla frecvent ca stacheta, dupa ce a fost atinsa de un
atlet, sa tremure pe suporturi. Judecatorul principal, in functie
de pozitia barei transversale, trebuie sa decida cand
vibratia stachetei trebuie s& fie opritd si trebuie ridicat steagul
corespunzator - in special in situatiile speciale prevazute la
regula 26.10 din Regulile Tehnice; si

i. Deoarece sportivul nu poate atinge stacheta, sectiunea
verticala a stalpilor sau solul dincolo de planul vertical al
marginii cele mai apropiate a stachetei, este important sa se
urmareasca pozitia picioarelor sportivului in situatiile in care,
atunci cand decide sa nu termine o incercare, acesta alearga
in lateral sau trece "pe sub" bara.

b. Doi judecatori, cate unul de fiecare parte a zonei de aterizare si
usor retrasi, insarcinati cu ridicarea stachetei atunci cand aceasta
cade si cu asistarea judecatorului sef in aplicarea regulilor de mai
Sus.

¢. Judecator - un inregistrator (secretara) care noteaza foaia de
rezultate si cheama fiecare sportiv (si pe cel care urmeaza).

d. Judecatorul insarcinat cu tabela de afisaj (Nr. incercarii-rezultat).

e. Judecatorul responsabil cu ceasul care indica sportivilor ca au la
dispozitie un anumit timp pentru a-si sustine proba.

. Judecatorul insarcinat cu sportivii.

Nota (i): Aceasta este configuratia traditionald oficialilor. La
competitiile majore, in care exista un sistem de date si tabele de
afisaj electronice, este cu siguranfd necesar personal specializat.
Pentru a fi clar in aceste cazuri, evolutia si punctajul unei probe de
teren sunt urmaérite atét de céatre secretara, cat si de cétre sistemul
de date.

Nota (ii): Oficialii si echipamentul trebuie sé& fie amplasate astfel incat
sd nu obstructioneze drumul sportivilor si nici s& nu impiedice
vederea spectatorilor. Nota (iii): Trebuie rezervat un spatiu pentru o
girueté care sé indice directia si puterea vantului.

28. Saritura cu prajina

Concurs

281 Sportivii pot avea stacheta mutata doar in directia zonei de
aterizare, astfel incat marginea stachetei cea mai apropiata
de sportiv sa poata fi pozitionata n orice punct, de la cel
situat direct deasupra capatului din spate al cutiei pana la
un punct situat la 80 cm in directia zonei de aterizare.
fnainte de inceperea probei, un atlet trebuie s& informeze
oficialul competent cu privire la pozitia stachetei pe care o
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doreste pentru prima incercare, iar aceasta pozitie va fi

inregistrata.

Daca, ulterior, un sportiv doreste sa faca orice maodificare,

trebuie sa informeze imediat oficialul corespunzator inainte

ca stacheta a fost spozitionatd in conformitate cu dorinta
initiala. Tn caz contrar, incepe s& curgé timpul limita.

Nota: Se traseazd o linie, cu ldfimea de 10 mm si cu o

culoare distincta, perpendiculara pe pista de elan, in dreptul

capatului din spate al cutiei (linia "zero"). O linie similara, cu

o latime de péna la 50 mm, trebuie sa apara pe suprafata

zonei de aterizare si s se prelungeascéa pana la marginea

exterioara a stélpilor. Marginea liniei mai apropiaté de atletul
care se apropie coincide cu capatul din spate al cutiei.
282 Un atlet esueaza daca:

25.2.1  dupa saritura, stacheta nu ramane pe ambii tacheti
din cauza unei actiuni a unui sportiv in timpul
sariturii; sau

2B.2.2 ating solul, inclusiv zona de aterizare, dincolo de
planul vertical, prin capatul din spate al cutiei, cu
orice parte a corpului sau cu prajina, fara sa fi
trecut initial peste stacheta; sau

28.2.3 dupa ce se desprind, Tsi plaseazd mana de jos
deasupra celei de sus sau isi mutd mana de sus
mai sus pe prajina; sau

2824 in timpul sariturii, ei stabilizeaza sau repun
stacheta cu mana (mainile).

Nota (i): Nu se considerd nereusit dacd un atlet aleargé in

afara liniilor albe care marcheaza pista de elan in orice

punct.

Nota (ij): Nu se considerd nereusit dacd préjina atinge

saltelele de aterizare, in timpul incercérii, dupa ce a fost

pozitionata corect in cutie.

La aplicarea si interpretarea regulii 28.2 din Regulamentul tehnic

trebuie sa se tina seama de urmatoarele:

a stacheta trebuie sa fie deplasata din cauza actiunii sportivului "in
timp ce sarea". Astfel, daca atletul, dupa ce si-a recuperat corect
prajina (pentru a nu incalca regula 28.4 din Regulamentul tehnic),
ar lovi cu prajina stacheta sau stalpii, astfel incat aceasta sa fie
deplasata, acest lucru nu ar insemna nereusita, deoarece nu s-a
datorat actiunii sportivului Tn timpul sariturii, cu exceptia cazului in
care stacheta era inca in miscare si, ca urmare, judecatorul nu a
ridicat inca steagul alb;
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b.

C

d

€.

28.3

264

pentru a lua Tn considerare efectul notei (ii), deoarece vor exista
multe ocazii in care prajina la indoire va atinge zona de
aterizare dincolo de linia zero;

sa fie constienti de posibilitatea ca sportivul sa se desprida in
asa fel incat corpul sau sau curbura prajinii sa patrunda in
planul vertical prin linia zero, dar apoi sa se intoarca pe pista
fara a incerca sa sara peste stacheta. Cu conditia sa mai aiba
timp pentru Thcercarea lor si sa nu fi atins solul dincolo de linia
zero, ei pot continua incercarea. Acest lucru se aplica, de
asemenea, in cazul in care, in timpul alocat pentru incercarea
sa, sportivul, din orice motiv, plaseaza prajina in cutie sau trece
in alt mod prin planul vertical al liniei zero si prajina atinge solul
dincolo de linia zero, acest lucru reprezintd o nereusita;
Judecatorii trebuie sa acorde o atentie deosebitd pentru a
detecta daca a avut loc vreo actiune interzisa in conformitate cu
regula 28.2.4 din Regulamentul tehnic. Aceasta nu numai ca
fnseamna ca judecatorul relevant trebuie sa fie atent la saritor
pe tot parcursul sariturii, dar trebuie sa stabileasca daca o astfel
de actiune nu a fost o simpla atingere accidentala in timp ce
atletul a trecut de stacheta. Tn general, pentru ca regula 28.2.4
din Regulamentul tehnic sa fie aplicata, ar trebui sa existe o
actiune directa din partea atletului pentru a stabiliza sau a aseza
stacheta.

existd o practica obisnuita prin care sportivii se intorc la cutie
dupa o incercare (fie ca este vorba de o reusitd sau nereusita)
si plaseaza prdjina in cutie pentru a-si verifica pozitia de
desprindere. Cu conditia ca acest lucru sa se intample dupa ce
incercarea este finalizata in conformitate cu regula 25.8 din
Regulile tehnice si finainte de inceperea timpului pentru
incercarea urmatorului atlet si sa nu intarzie altfel desfasurarea
competitiei, este permis.

Sportivii pot, in timpul competitiei, sa isi puna o substanta pe
maini sau pe prajind, pentru a obtine o mai buna aderenta. Este
permisa utilizarea manusilor.

Desi nu exista nicio interdictie privind purtarea manusilor sau
utilizarea de substante permise pe manusi, aceasta practica
trebuie monitorizata de Arbitri Tn cazul in care aceasta practica
provoaca ingrijorare si da nastere la o posibila problema de
asistenta neloiala.

Dupa eliberarea prajinii, nimeni, inclusiv atletul, nu are voie sa
atinga prajina, cu exceptia cazului in care aceasta cade de pe
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stacheta sau de pe stalpi. Totusi, daca este atinsa, iar Arbitrul
considera ca, in lipsa interventiei, stacheta ar fi fost doborata, saritura
va fi inregistrata ca nereusita.

Aceasta este una dintre putinele reguli in care comportamentul unui
oficial poate duce la o incercare nereusita. Prin urmare, este
important ca judecatorii sa se asigure ca nu ating sau prind o prajina
decat daca acesta se desprinde in mod clar de stacheta si/sau de

stalpi.

28.5

Elanul
28.6

28.7

Aparat
28.8

in cazul in care, in timpul efectudrii unei incercéri, prajina
unui sportiv se rupe, aceasta nu va fi consideratd ca
nereusita si se va acorda o incercare de inlocuire.

Lungimea minima a pistei de elan, masurata de la linia
"zero", trebuie sa fie de 40 m si, daca conditile permit, de
45 m. Aceasta are o latime de 1,22 m = 0,01 m si este
marcata cu linii albe cu latimea de 50 mm.

Notéa: Pentru toate pistele de elan construite inainte de 1
ianuarie 2004, pista poate avea o latime de maximum 1,25
m. Cu toate acestea, atunci cand o astfel de pista este
complet reasfaltatd, latimea culoarului trebuie s& fie
conforméa cu prezenta regula.

inclinatia laterald maxima a pistei trebuie s& fie de 1:100
(1%), cu exceptia cazului in care exista circumstante
speciale care justifica o exceptie din partea World Athletics,
jiar in ultimii 40 de metri ai pistei, inclinatia generala
descendenta in directia de alergare nu trebuie sa
depaseasca 1:1000 (0,1%).

Desprinderea (bataia) pentru saritura cu prajina se face de
la o cutie. Aceasta trebuie sa fie construitd dintr-un material
adecvat, cu marginile superioare rotunjite sau moi si trebuie
sa se afunde la nivelul pistei, de preferinta, cu suprafata
sintetica purtata peste marginile superioare. Aceasta trebuie
sa aiba o lungime de 1,00 m, masuratd de-a lungul partii
interioare a fundului cutiei, o latime de 0,60 m la capatul din
fata si o latime care se reduce la 0,15 m la partea de jos a
placii de oprire. Lungimea cutiei la nivelul pistei de aterizare
si adancimea placii de oprire sunt determinate de unghiul
de 105° format intre baza si placii de oprire. (Tolerante
pentru dimensiuni si unghiuri: £ 0,01 m si - 0°/ + 1°).

Baza cutiei trebuie sa fie inclinata de la nivelul pistei la
capatul din fata pana la o distanta verticala sub nivelul
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solului de 0,20 m Tn punctul in care se intalneste cu placa
de oprire. Cutia trebuie sa fie construita astfel incat partile
laterale sa fie inclinate spre exterior si sa se termine langa
placa de oprire la un unghi de aproximativ 120° fata de
baza.

28.8

2810

15cm
40.8cm

60cm

Figura (a) TR28 - Cutia pentru saritura cu prajina
(vedere de sus si din lateral)

Notéa: Un atlet poate pune cdptuseald in jurul cutiei pentru
protectie  suplimentard in timpul oricdrei incercéri.
Amplasarea unui astfel de echipament se va face in timpul
acordat pentru incercarea sportivului si va fi indepértat de
catre acesta imediat dupéa ce incercarea sa s-a incheiat. La
competitiile prevéazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 si 1.6 din
definitia competitiei internationale, acest echipament va fi
pus la dispozitie de cétre organizatori.

Se poate utiliza orice tip de stélpi , cu conditia ca acestia sa
fie rigizi. Structura metalica a bazei si partea inferioara a
stalpilor de deasupra zonei de aterizare trebuie sa fie
acoperite cu o captusealda din material adecvat pentru a
asigura protectia sportivilor si a stalpilor.

stacheta trebuie sa se sprijine pe niste tacheti orizontali,
astfel incat, daca este atinsa de un atlet sau de
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prdjina acestuia, sa cada usor la sol in directia zonei de
aterizare. Tachetii trebuie sa fie fara crestaturi de orice fel, sa
aiba o grosime uniforma si un diametru de cel mult 13 mm. Ei
nu trebuie sa se extinda mai mult de 55 mm de la elementele
de sustinere, care trebuie s fie netede. Suporturile verticale
ale tachetilor, care trebuie sa fie, de asemenea, netede si sa
fie construite astfel incat stacheta nu se poate sprijini pe
partea de sus a acestora, trebuie sa se extinda cu 35-40 mm
deasupra tachetilor.

Distanta dintre tacheti trebuie sa fie de 4,28m-4,37m.
Tachetii nu trebuie sa fie din sau acoperiti cu cauciuc sau
cu orice alt material care are ca efect cresterea frecarii
dintre ele si suprafata stachetei si nici nu pot avea vreun fel
de arcuri. Tachetii trebuie sa sustina stacheta in mijlocul
capetelor. Suporturile stachetei trebuie sa fie la aceeasi
inéltime deasupra suprafetelor care sustin cele doua baze
metalice verticale.

Nota: Pentru a diminua riscul de ranire a unui sportiv prin
cdderea acestuia pe picioarele stélpilor, tachetii pot fi
plasati pe brate de extensie atasate permanent la stélpi,
permitand astfel ca stalpii sa fie plasati la o distantd mai
mare intre ei, fara a mari lungimea stachetei [a se vedea
figura (b) TR28].

&

1- stalp
2 -bratul suportului
3 - suport pentru stacheta

35mm -40mm

|

~
w

2 3

lul
- 13mm max.
/

Figura (b) TR28 — Suportul stacheteide la saritura cu
prajina (vedere din zona de aterizare si
vedere de sus)

©a

\
55mm max.
-
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Prajinile

28.11 Sportivii Tsi pot folosi propriile prajini. Niciun atlet nu poate folosi
prajina altui atlet decat cu acordul proprietarului.
Prajina apoate fi din orice material sau combinatie de materiale
si de orice lungime sau diametru, dar suprafata de baza trebuie
sa fie neteda.
Prajina poate avea straturi de banda la capatul de prindere
(pentru a proteja ména) si de banda si/sau orice alt material
adecvat la capatul de jos (pentru a proteja prajinal). Orice
banda de la capatul de prindere trebuie sa fie uniforma, cu
exceptia suprapunerilor accidentale, si nu trebuie sa aiba ca
rezultat o schimbare brusca a diametrului, cum ar fi crearea
unui "inel" pe prajina.

Numai bandajul "obisnuit" in conformitate cu regula este permis la
capatul de prindere al prajinii - inelele, buclele si altele asemenea nu
sunt permise. Nu exista nicio restrictie cu privire la cat de sus sau de
jos se intinde o astfel de banda adeziva, dar aceasta trebuie sa fie in
scopul pentru care este destinata - pentru a proteja mana. Cu toate
acestea, nu exista nicio restrictie la capatul de jos al prajinii si, in
general, orice forma de banda sau de protectie este permisa acolo -
cu conditia ca aceasta sa nu ii ofere sportivului niciun avantaj.

Zona de aterizare

2512  Pentru competitiile prevazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 si
1.6 din definitia competitiei internationale, zona de aterizare
nu trebuie sa fie mai mica de 6 m lungime (in spatele liniei
zero si excluzand piesele din fatd) x 6 m latime x 0,8 m
indltime. Piesele din fata trebuie sa aiba o lungime de cel
putin 2 m.
Partile laterale ale zonei de aterizare cele mai apropiate de
cutie vor fi plasate la 0,10 m - 0,15 m de boxa si vor avea o
panta care sa se indeparteze de boxa la un unghi de cel||
putin 45° si nu mai mult de 48° [a se vedea figura (c)
Regula 28 din Regulamentul tehnic].

Pentru alte competitii, zona de aterizare trebuie sa masoare cel putin
5 m lungime (excluzénd piesele din fatd) x 5 m latime x 0,8 m
fnaltime.
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suprafata de protectie 5,0

2,00 min.

6.00rm min.

6.00m min.

0.80m min.

Figura (c) TR28 - Zona de aterizare a sariturii cu prajina (vederi
de sus si laterale)

Echipa de oficiali
Pentru o proba de saritura cu prajina, se recomanda sa se aloce
oficialii disponibili dupa cum urmeaza:

a. Judecatorul-sef va supraveghea intreaga proba si va verifica
masuratorile. Acesta trebuie sa aiba la dispozitie douad steaguri -
alb pentru a indica daca proba este valida si rosu daca este
nereusita. Acestia trebuie sa se plaseze astfel incat sa
gestioneze in special doua aspecte:

i. Se intdmpla frecvent ca stacheta, dupa ce a fost atinsa de un
atlet, sd miste pe suporturi. Judecatorul sef, in functie de
pozitia stachetei, trebuie sa& decida cand trebuie oprita
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€.

f.

vibratia stachetei si cand trebuie sa se aplice procedura
corespunzatoare de a ridica steagul rosu - in special
situatiile speciale prevéazute in Regulile 26.10 si 28.4 din
Regulamentul tehnic; si
ii. Deoarece, Tnainte de bataie, sportivul nu poate atinge solul
dincolo de planul vertical prin capatul din spate al cutiei,
acesta trebuie sa se plaseze astfel incat sa poata
determina acest lucru.
Doi judecatori, cate unul de fiecare parte, in linie cu partea din
spate a cutiei, insarcinati cu repozitionarea stachetei atunci
cand aceasta cade si cu asistarea judecatorului principal in
aplicarea regulilor de mai sus. Ei sunt, de asemenea,
responsabili de plasarea corectd a stalpului, asa cum este
anutat de catre secretard, in conformitate cu dorintele
sportivului.
Judecatorul — o secretard care noteaza pozitiile verticale alre
stalpilor solicitate de sportivi, noteaza in foaia de rezultate si
anunta pozitia verticala si apoi pe fiecare sportiv (si pe cel care
urmeaza).
Judecatorul insarcinat cu tabela de rezultate (numarul
incercarii si rezultatul).
Judecatorul responsabil cu ceasul care indica sportivilor ca au
la dispozitie un anumit timp pentru a-si sustine Tncercarea.
Judecatorul insarcinat cu sportivii.

Nota (i): Aceasta este configuratia traditionald a oficialilor. La
competitiile majore, in care exista un sistem de date si tabele de
afisaj electronice, este cu sigurantd necesar personal specializat.
Pentru a fi clar in aceste cazuri, evolutia si punctajul unei probe de
teren sunt urmdrite atat de céatre secretard, céat si de cétre sistemul
de date.

Nota (ii): Oficialii si echipamentul trebuie s& fie amplasate astfel
incat s& nu obstructioneze drumul sportivilor si nici s& nu impiedice
vederea spectatorilor. Nota (iii): Trebuie rezervat un spatiu pentru o
girueta care sé indice directia si puterea vantului.
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Sarituri orizontale

A4,

Elanul
2491

28.2

Conditii generale - Sarituri orizontale

Lungimea minima a pistei de elan, masurata de la linia
pragului relevanta, este de 40 m si, daca conditiile permit,
de 45 m. Aceasta are o latime de 1,22 m + 0,01 m si este
marcata cu linii albe cu latimea de 50 mm.

Nota: Pentru toate pistele construite inainte de 1 ianuarie
2004, pista poate avea o latime maxima de 1,256 m. Cu
toate acestea, atunci cand o astfel de pistd este complet
reafdcutd, ldtimea culoarului trebuie s& fie conforméd cu
aceasta regula.

inclinatia laterald maxima a pistei trebuie s& fie de 1:100
(1%), cu exceptia cazului in care exista circumstante
speciale care justificd acordarea unei derogari de catre
World Athletics, iar in ultimii 40 de metri ai pistei, inclinatia
generala descendenta in directia de alergare nu trebuie sa
depaseasca 1:1000 (0,1%).

Pragul de bataie

283

284

Pragul se marcheaza de o placa ingropata la nivelul pistei si
al suprafetei zonei de aterizare. Marginea pragului care este
mai apropiatd de zona de aterizare este linia pragului.
Imediat dupa linia pragului poate fi amplasatéd un prag din
plastilina pentru a ajuta judecatorii.

Notd: In cazul in care, la constructia pistei si/sau a pragului
de bétaie, a fost prevazuta anterior amplasarea unui prag si
acesta nu este utilizat, acest loc gol trebuie sa fie umplut cu
o placé de protectie la acelasi nivel cu pragul de bétaie.
Pragul de bataie trebuie sa fie dreptunghiular, din lemn sau
din alt material rigid adecvat, in care varfurile pantofilor
sportivilor s& se prinda si sa nu alunece si trebuie sa
masoare 1,22 m = 0,01 m lungime, 0,20 m + 0,002 m |atime
si nu mai mult de 0,10 m adancime. Acesta trebuie sa fie de
culoare alba. Pentru a se asigura ca linia pragului se
distinge clar si in contrast cu pragul de bataie, solul imediat
dupa linia de prag sau orice placa de protectie trebuie sa fie
de alta culoare decat alb [a se vedea figura (a1) TR29].
Folosirea mijloacelor video sau a altor tehnologii pentru a
ajuta judecatorii sa decida cu privire la aplicarea regulii 30.1
din Regulamentul tehnic,
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este puternic recomandata la toate nivelurile de competitie.
Cu toate acestea, In cazul in care nu este disponibila nicio
tehnologie, se poate folosi in continuare un prag din
plastilina.

Pragul de plastilina consta intr-o placa rigida, cu latimea de
0,10 m * 0,002 m si lungimea de 1,22 m £ 0,01 m,
confectionata din lemn sau din orice alt material adecvat si
este vopsita intr-o culoare contrastanta cu cea a pragului de
bataie. Daca este posibil, plastilina trebuie sa fie de o a treia
culoare contrastantd. Pragul se monteaza intr-o nisa din
pista de elan, pe partea dinspre pragul de bataie care este
mai aproape de zona de aterizare. Suprafata trebuie sa se
ridice de la nivelul pragului de bataie pana la o inaltime de 7
mm = 1 mm. Marginile trebuie sa fie taiate astfel incat, in
raport cu locasul, atunci cand este umplut cu plastiling,
suprafata plastilinei mai aproape de linia pragului sa
formeze un unghi de 90° (a se vedea figura (a2) TR29).

Dirediia de alergare =i Linka ck: btase:

0.20m £ 0.002m 0.10m = 0.002m

| -
| -

Prag de bdtaic

=
[
E
£ /‘
=]
o

Figura (a1) TR29 — prag de bataie

direoiia de alorgare =8 nia de praguiul

-
[

0,10 Fras

e

Figura (a2) TR29 — Prag de bataie cu prag din plastilina
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Atunci cand este montat in aceasta locas, intregul ansamblu
trebuie sa fie suficient de rigid pentru a suporta intreaga
forta a piciorului sportivului. Suprafata placii trebuie sa fie
dintr-un material in care cuiele pantofului sportivului sa se
prinda si sé nu alunece.
Plastilina poate fi netezita cu ajutorul unei role sau al unei
raclete de forma adecvata pentru a indeparta semnul Iasat
de un sportiv.

Zona de aterizare

20.6 Zona de aterizare trebuie sa aiba o latime minima de 2,75
m si o latime maxima de 3 m. Dacéa este posibil, aceasta
trebuie sa fie amplasata astfel incat mijlocul pistei, daca
este extinsa, sa coincida cu mijlocul zonei de aterizare.
Nota: Atunci cand axa pistei nu este aliniatd cu axa
mediand a zonei de aterizare, se plaseazd o banda sau,
daca este necesar, doua benzi de-a lungul zonei de
aterizare, astfel incét sa se realizeze cele de mai sus [a se
vedea figura (b) TR29].

2

g

53

B,

D N
=,
B
(=1
1]
o,
2
<
2.75m min

3.00m max.

banda de delimitare

Figura (b) TR29 - Zona de aterizare centralizata pentru saritura
in Lungime/Triplusalt
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In cazul in care se construiesc noi instalatii in care se preconizeaza
ca vor concura sportivi cu deficiente de vedere, cel putin o groapa ar
trebui sa fie construitd cu o latime mai mare (3,50 m in loc de
maximum 3,00 m, asa cum se prevede in regulament), asa cum
recomanda IPC.

207 Zona de aterizare trebuie umpluta cu nisip moale si umed, a
carui suprafata superioara trebuie sa fie la acelasi nivel cu
pragul de bataie.

Masurarea performantei

288 in toate probele de sarituri orizontale, distantele se
inregistreaza cu 0,01 m sub distanta masurata, daca
distanta masurata nu este un centimetru intreg.

2019 Masurarea fiecarei sarituri se va face imediat dupa fiecare
incercare valida (sau dupa un protest oral imediat facut in
conformitate cu regula 8.5 din regulamentul tehnic) de la cel
mai apropial semn lasat in zona de aterizare facut de orice
parte a corpului sau de orice lucru care a fost atasat de corp
in momentul in care acesta a facut un semn, pana la linia
pragului sau linia pragului prelungita. Masurarea se va face
perpendicular pe linia pragului sau pe prelungirea acesteia.

Atata timp cat nu a fost comisa nicio neregula, fiecare incercare
trebuie masurata indiferent de distanta atinsa, inclusiv din motivul ca
alte masuratori ale probei pot deveni critice pentru a determina
numaratoarea inversa sau daca un atlet va trece la rundele
urmatoare. Cu exceptia cazului in care se aplica regula 8.5 din
Regulile tehnice, conform practicii normale, nicio incercare in timpul
careia a fost comisa o neregula nu trebuie masurata. Judecatorii ar
trebui sa Tisi foloseasca cu atentie discretia in aplicarea oricarei
practici alternative si, de obicei, numai in cazuri speciale.

Cu exceptia cazului in care se utilizeazd masurarea video, pentru
fiecare Tncercare valida, un cui (de obicei metalic) ar trebui sa fie
plasat in pozitie verticald in locul amprentei |asate de sportiv in zona
de aterizare cea mai apropiata de linia de desprindere. cuiul este
trecut prin bucla de la capatul benzii metalice gradate, astfel incat
"zero" sa se afle pe cui. Banda trebuie trasa pe orizontala, avand
grija sa nu fie asezata pe nicio ridicatura a solului.

Masurarea vantului
29.10 anemometrul trebuie sa fie acelasi cu cel descris la regulile
17.8 si 17.9 din Regulamentul tehnic. Acesta va fi utilizat
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conform regulilor 17.11 si 29.12 din Regulamentul tehnic si
va fi citit conform regulii 17.13 din Regulamentul tehnic.

2811 Arbitrul(Referee) pentru probe de teren se va asigura ca
anemometrul este plasat la 20 m de linia pragului. Planul
de masurare este pozitionat la o Tnaltime de 1,22m + 0,05m
si la o distanta de cel mult 2m fata de pista.

2912 Viteza vantului va fi masuratda pentru o perioada de 5
secunde din momentul in care un atlet trece pe langa un
semn plasat de-a lungul pistei de elan, pentru saritura in
lungime la 40 m de la linia pragului si pentru triplu salt la 35
m. Daca un atlet alearga mai putin de 40 m sau 35 m, dupa
caz, viteza vantului va fi masurata din momentul in care isi
incepe elanul.

30. Saritura in lungime

Concurs
30.1 Un atlet esueaza daca:

30.1.1 In timpul bataii (inainte de momentul in care
inceteaza contactul cu pragul de bataie sau cu
solul), rup planul vertical al liniei de bataie cu orice
parte a piciorului/pantofului de bataie, fie ca se
desprinde din elan fara a efectua saritura, fie ca se
afla in timpul sariturii; sau

30.1.2 sa bata din exteriorul oricareia dintre cele doua
capete ale pragului, fie ca se afla dincolo sau
inainte de prelungirea liniei de bataie; sau

30.1.3 folosesc orice forma de saritura in tumba in timp
ce isi ia elanul sau in timpul sariturii; sau

30.1.4 dupa bataie, dar inainte de primul lor contact cu
zona de aterizare, ating pista sau solul din afara
pistei sau,

30.1.5 1n timpul aterizarii(inclusiv prin dezechilibrare),
ating marginea sau solul din afara zonei de
aterizare mai aproape de linia pragului decat cea
mai apropiatd urma facuta n nisip; sau parasesc

3016 zona de aterizare Tn orice alt mod decét cel descris
la regula 30.2 din Regulamentul tehnic

30.2 Atunci cand paraseste zona de aterizare, primul contact al
piciorului unui atlet cu marginea acesteia sau cu solul din
exterior trebuie sa fie mai departe de linia de bataie decat
cea mai apropiata urma in nisip (care poate fi orice semn
facut prin dezechilibrarea completa in interiorul zonei de

175



aterizare sau mergand inapoi mai aporoape de prag decéat de semnul Iasat.
Nota: Acest prim contact este considerat a fi plecare.
30.3 Nu se considera ca un atlet a esuat daca:

30.3.1 se deplaseaza in afara liniilor albe care marcheaza
pista de elan in orice punct; sau

30.3.2 cu exceptia celor descrise la Regula 30.1.2 din
Regulile Tehnice, bate Tnainte de a ajunge pe prag;
sau,

30.3.2  in conformitate cu Regula 30.1.2 din Regulile
Tehnice, o parte a pantofului/ piciorului atinge solul
in afara oricarui capat al pragului , Tnainte de linia
pragului; sau daca

3034 in timpul aterizarii, ating, cu orice parte a corpului
sau cu orice lucru atasat de acesta in acel
moment, marginea sau solul din afara zonei de
aterizare, cu exceptia cazului in care un astfel de
contact incalca Regula 30.1.2 din Regulile Tehnice.
30.1.4 sau 30.1.5 din Regulamentul tehnic; sau

30.3.5 se intorc Tnapoi prin zona de aterizare dupa ce au
parasit zona de aterizare in modul descris la regula
30.2 din Regulamentul tehnic.

Linia pragului
30.4 Distanta dintre linia pragului si capatul indepartat al zonei
de aterizare trebuie sa fie de cel putin 10 m si, daca este

posibil, de 11 m.

30.5 Linia pragului trebuie sa fie plasata la o distanta cuprinsa
intre 1 si 3 m de la capatul cel mai apropiat al zonei de
aterizare.

Echipa de oficiali

Pentru o proba de saritura in lungime sau de ftriplu salt, se

recomanda alocarea oficialilor disponibili dupa cum urmeaza:

a. Judecatorul-sef va supraveghea intreaga desfasurare a probei

b. Judecatorul verifica daca bataia a fost efectuatda corect si
masoara incercarea. Acestia trebuie sa fie dotati cu doua
steaguri - albe pentru a indica daca incercarea este valida si rosii
daca este nereusitd. Dupa ce saritura a fost masurata, se
recomanda ca judecatorul sa stea in fata pragului de bataie,
tindnd in mana steagul rosu, in timp ce zona de aterizare este
nivelata si, daca este cazul, pragul de plastilina este inlocuit. Se
poate folosi un con in loc sau impreunda cu pozitionarea
Judecatorului. (In unele competitii, aceastd pozitie este asumata
de judecatorul sef a probei).
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c. Judecatorul de la punctul de aterizare, determinand pozitia celui
mai apropiat semn din zona de aterizare fatéd de linia pragului,
pentru a introduce cuiul/prisma si apoi, daca se foloseste o
banda, sa tina banda pe 0. Atunci cand se utilizeaza masurarea
video, Tn mod normal, nu este nevoie de un judecator la fata
locului Tn acest scop. In cazul in care se utilizeazd un sistem
optic de masurare la fata locului, sunt necesari doi judecatori la
punctul de aterizare, unul pentru a pune prisma in nisip, iar
celalalt pentru a citi rezultatul pe aparatul optic.

d. Judecatorul - un inregistrator (secretara)care noteaza pe foaia de
rezultate si cheama fiecare sportiv (si pe cel care urmeaza).

e. Judecatorul insarcinat cu tabela de afisaj (numarul incercarii-
rezultat).

f. Judecatorul responsabil de anemometru, pozitionat la un punct
situat la 20 de metri de linia pragului.

g. Unul sau mai multi judecatori sau asistenti insarcinati cu
nivelarea zonei de aterizare dupa fiecare incercare.

h Judecatorul sau un asistent insarcinat cu nlocuirea plastilinei.

. Judecatorul responsabil cu ceasul care indica sportivilor ca au la
dispozitie un anumit timp pentru a-si sustine proba.

j. Judecatorul insarcinat cu sportivii.

Nota (i): Aceasta este configuratia traditionald a oficialilor. La

competitiile majore, in care existd un sistem de date si tabele de

afisaj electronice, este cu sigurantd necesar personal specializat.

Pentru a fi clar in aceste cazuri, evolutia si punctajul unei probe de

teren sunt urmdrite atat de catre secretara, cat si de cétre sistemul

de date.

Nota (ii): Oficialii si echipamentul trebuie sé fie amplasate astfel incat

sd nu obstructioneze drumul sportivilor si nici s& nu impiedice

vederea spectatorilor. Nota (iii): Trebuie rezervat un spatiu pentru o

maénecd de vant care sd indice directia si puterea vantului.

. Triplu salt

Regulile 29 si 30 din Regulamentul tehnic se aplica la triplu salt cu

urmatoarele variatii:

Concurs

31.1 Triplul salt constd intr-un salt, un pas si o saritura in
aceasta ordine.

.2 Saritura se face astfel incat un atlet sa aterizeze mai intai
pe acelasi picior cu cel de pe care a batut; in pasul de
saritura trebuie sa aterizeze pe celalalt picior, de pe care,
ulterior, se executa saritura.
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Nu se va considera nereusitd daca un atlet, in timpul sariturii,
atinge solul cu piciorul "mort".

Nota: Regula 30.1.4 din Regulamentul tehnic nu se aplica la
aterizarile normale din fazele de sarituri si pasi.

Trebuie remarcat faptul ca nu este incercare nereusita (doar din

acest motiv) daca sportivul:

a. atinge liniile albe sau solul din afara intre linia pragului si zona
de aterizare; sau

b. aterizeaza in groapa in faza de pas fara a avea vreo vina (de
exemplu, daca Arbitrul a indicat gresit pragul de bataie) - caz in
care Arbitrul va oferi in mod normal sportivului o incercare de
inlocuire.

Cu toate acestea, este considerata nereusitd daca aterizarea nu

se face in zona de aterizare.

Linia pragului

31.3

314

Distanta dintre linia pragului pentru barbati si capatul
indepartat al zonei de aterizare trebuie sa fie de cel putin
21 m.

Pentru competitiile internationale, ar trebui sa existe un
prag de bataie separat pentru barbati si femei. Linia
pragului nu trebuie sa fie la mai putin de 13 m pentru
barbati si 11 m pentru femei de la capatul cel mai apropiat
al zonei de aterizare..

Pentru orice altd competitie, aceasta distanta trebuie sa
fie adecvata nivelului competitiei. Intre panoul de decolare
si zona de aterizare trebuie s& existe, pentru fazele de
pas si sariturd, o zona de decolare cu o latime de 1,22 m
* 0,01 m, care sa asigure o baza de sprijin ferma si
uniforma.

Nota: Pentru toate pistele construite inainte de 1 ianuarie
2004, aceasta zona de decolare poate avea o latime de
maximum 1,25 m. Cu toate acestea, atunci cand o astfel
de pistd este complet reasfaltatd, latimea culoarului
trebuie sé fie conformé cu prezenta regula.
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Probe de aruncari

22 Conditii generale — Probe de aruncari

Materiale oficiale

321 La toate competitiile internationale, echipamentul utilizat
trebuie sa fie In conformitate cu specificatile actuale ale
World Athletics. Pot fi utilizate numai materiale certificate de
World Athletics. Urmatorul tabel prezinta echipamentul care
trebuie utilizat de fiecare grupa de varsta:

Material | Femei Femei Barbati Barbati Barbati
u18 U20/Senioare u18 u20 Senior

Greutat| 3.000kg | 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260 kg

e

Disc 1.000kg | 1.000kg 1.500 kg 1.750 kg 2.000 kg

Ciocan| 3.000kg | 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260 kg

Sulita 500g 600g 700g 800g 800g

Nota: Formularele standard actuale care trebuie utilizate
pentru cererea de certificare si de reinnoire, precum si
procedurile sistemului de certificare sunt disponibile la biroul
World Athletics sau pot fi descércate de pe site-ul World
Athletics.

32.2 Cu exceptia celor prevazute mai jos, toate aceste materiale
sunt furnizate de catre organizatori. Delegatul (delegatii)
tehnic(i) poate (pot), pe baza regulamentelor aplicabile ale
fiecarei competitii, s& permita sportivilor sa foloseasca propriile
materiale personale sau pe cele furnizate de un furnizor, cu
conditia ca acestea sa fie certificate, verificate si marcate de
World Athletics, asa cum au fost aprobate de organizatori
fnainte de competitie si puse la dispozitia tuturor sportivilor.
Astfel de materiale nu vor fi acceptate daca acelasi model se
afla deja pe lista celor furnizate de catre organizatori. Cu
exceptia cazului in care delegatul tehnic decide altfel, nu mai
mult de doua materiale pot fi introduse de catre un atlet pentru
orice proba de aruncare in care concureaza.

Nota: printre materialele "certificate de World Athletics” se pot
numd&ra modele mai vechi care au definut anterior un certificat,
dar care nu mai sunt in productie.

Este din ce in ce mai frecvent ca organizatorii sa furnizeze o gama
mai mica de materiale decat in trecut (in mare parte din cauza
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costului de achizitii). Acest lucru sporeste responsabilitatea
managerilor tehnici si a asistentilor lor de a verifica indeaproape
toate materialele personale intrduse in concurs - pentru a se asigura
ca acestea respecta Regulamentul, precum si ca se afla pe lista de
produse certificate de World Athletics. Materialele care nu au in
prezent, dar au avut anterior un certificat World Athletics pot fi
acceptate pentru competitie daca sunt conforme cu Regulile.

32.3  Tn timpul probei nu se va face nicio modificare la niciun
material.
Asistenta
324 Urmatoarele sunt considerate asistenta si, prin urmare, nu
sunt permise:

32.4.1 Lipirea a doud sau mai multe degete. In cazul in
care se utilizeaza bandajul pe maini si degete,
acesta poate fi continuu, cu conditia ca, n
consecinta, doua sau mai multe degete sa nu fie
lipite impreuna in asa fel incat degetele sa nu se
poatd misca individual. Bandajul trebuie aratat
judecatorului sef Tnainte de inceperea probei.

3242 Utilizarea oricarui dispozitiv de orice fel, inclusiv
greutati atasate la corp, care ofera in orice fel
asistenta in timpul efectuarii unei probe.

32.4.3 Folosirea manusilor, cu exceptia aruncarii
ciocanului. Tn acest caz, manusile trebuie sa fie
netede pe spate si pe fata, iar varfurile degetelor
manusilor, cu exceptia degetului mare, trebuie sa
fie deschise.

3244 Pulverizarea sau impréastierea de catre un atlet a
oricarei substante in cerc sau pe pantofii sai si
nici rugozitatea suprafetei cercului.

Not&: Daca judecétorii iau la cunostiinta, acestia vor

indruma orice atlet care nu respectd aceastd reguld sa

corecteze situatia. Daca atletul nu o face, incercarearile)
respectiva (respective) va (vor) fi considerate nereusite.

Dacéa o incercare este finalizatd inainte ca nerespectarea

sa fie observata, Arbitrul (Referee) va decide ce masuri se

vor lua. In toate cazurile considerate suficient de grave, se
poate aplica, de asemenea, regula 18.5 din Regulamentul
de competitie si regula 7.2 din Regulamentul tehnic.

2.5 Urmatoarele nu sunt considerate asistenta si, prin urmare,
sunt permise:
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32.5.1 Utilizarea de catre un sportiv, pentru a obtine o

aderentd mai buna, a unei substante adecvate
numai pe maini sau in cazul unui aruncator de
ciocan, pe manusi. Un aruncator de greutate
poate folosi astfel de substante pe gat.

3757 Plasarea de céatre un atlet, la aruncarea greutatii si

a discului, pe material, a cretei sau a unei
substante similare.
Toate substantele utilizate pe méini, pe manusi si
pe materiale trebuie sa poata fi indepartate cu
usurintd de pe materiale cu ajutorul unei céarpe
umede si nu trebuie sa lase reziduuri. n cazul in
care nu se respecta acest lucru, se aplica nota de
la regula 32.4 din Regulamentul tehnic.

32.5.3 Utilizarea de benzi adezive pe méini si degete care
nu contravine regulii 32.4.1 din Regulamentul

Cercul de tehnic.
aruncare
326 Rama cercului este realizata din fier, otel sau alt material

327

adecvat, al carui varf trebuie sa fie la acelasi nivel cu solul
exterior. Aceasta trebuie s& aibd o grosime de cel putin 6
mm. Interiorul si partea superioard a ramei trebuie sa fie
albe. Solul care finconjoara cercul poate fi din beton,
material sintetic, asfalt, lemn sau orice alt material adecvat.

Interiorul cercului poate fi construit din beton, asfalt sau un
alt material ferm, dar nu alunecos. Suprafata acestui interior
trebuie sa fie in general plana si sa fie cu 20 mm + 6 mm
mai joasa decat marginea superioara a ramei cercului.

La aruncarea greutatii, este permis un cerc portabil care
indeplineste aceste specificatii.

Diametrul interior al cercului va fi de 2,135 m + 0,005 m la
aruncarea greutatii si la aruncarea ciocanului si de 2,50 m +
0,005 m la aruncarea discului.

Ciocanul poate fi aruncat din cercul de aruncare a discului,
cu conditia ca diametrul acestui cerc sa fie redus de la 2,50
m la 2,135 m prin plasarea unui inel circular in interiorul
acestuia.

Nota: Inelul circular ar trebui sa fie de preferintd de alta
culoare decét alb, astfel incét liniile albe prevéazute la regula
32.8 din Regulamentul tehnic sa fie clar vizibile.
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linia r‘:entrala

1.20m-1.22m

Figura (a) TR32 - Dispunerea cercului de aruncare a
greutatii

32.8 Se traseazéa o linie alba cu latimea de 50 mm din partea
superioara a ramei, care se intinde pe o distanta de cel
putin 0,75 m de fiecare parte a cercului. Linia alba poate fi
vopsita sau confectionata din lemn sau alt material adecvat.
Marginea posterioara a liniei albe trebuie sa formeze o
prelungire a unei linii teoretice care trece prin centrul
cercului Tn unghi drept faté de linia mediana a sectorului de
aterizare.
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Figura (b) TR32 - Dispunerea cercului de aruncare a
discului

Iim? centrala

75cm min.

Figura (c) TR32 - Dispunerea cercului de aruncare a
ciocanului
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Figura (d) TR32 - Dispunerea cercurilor concentrice pentru cercul de

aruncare a discului si a ciocanului

Pista de elan la aruncarea sulitei

328

Lungimea minima a pistei de elan va fi de 30 m, cu
exceptia competitilor organizate Tn conformitate cu
punctele 1.1, 1.2, 1.3, 1.5 si 1.6 din definitia competitiei
internationale, unde lungimea minima va fi de 33,50 m. in
cazul in care conditiile permit, lungimea minima ar trebui
sa fie de 36,50m.

Aceasta este marcata prin doua linii albe paralele, cu
latimea de 50 mm si la o distantd de 4 m una de alta.
Aruncarea se face din spatele unui arc de cerc trasat cu o
raza de 8m. Arcul trebuie sa fie format dintr-o banda de cel
putin 70 mm latime, vopsitd sau confectionata din lemn
sau dintr-un material necorozibil adecvat, cum ar fi
plasticul. Aceasta trebuie sa fie alba si sa fie la acelasi
nivel cu solul. Se traseaza linii de la extremitatile arcului n
unghi drept fata de liniile paralele care marcheaza pista de
elan. Aceste linii trebuie sa fie albe, cu o lungime de cel
putin 0,75 m si o litime de cel putin 70 mm. Inclinatia
laterala maxima a pistei trebuie sa fie de 1:100 (1%), cu
exceptia cazului in care exista circumstante speciale care
justifica acordarea unei
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derogari de catre World Athletics si, in ultimii 20 m ai
pistei, inclinatia generald descendentd in directia de
alergare nu trebuie sa depaseasca 1:1000 (0,1%).
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Figura (e) TR32 - Pista de elan a sulitei si sectorul de
aterizare (nu este la scara)
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Sectorul de aterizare

Sectorul de aterizare este format din zgura, iarba sau orice
alt material adecvat pe care materialul sa lase urma.
Inclinatia maxima totald in jos a sectorului , in directia de
aruncare, nu trebuie sa depaseasca 1:1000 (0,1%).
Marcajele sectorului de aterizare:

32.10

3Z2.11

FZ12

32121

J2.12.2

Cu exceptia aruncarii sulitei, sectorul de aterizare
va fi marcat cu linii albe de 50 mm latime, la un
unghi de 34,92°, astfel incat marginea interioara a
liniilor, daca ar fi extinsa, sa treaca prin centrul
cercului.

Nota: Sectorul de 34,92° poate fi trasat cu precizie
dacé distanta dintre cele doud puncte de pe liniile
de sector situate la 20 m de centrul cercului este
de 12 m £ 0,05 m (20 m x 0,60 m). Astfel, pentru
fiecare 1 m de la centrul cercului, distanfa de la un
sector la altul se méareste cu 0,60 m.

La aruncarea sulitei, sectorul de aterizare va fi
marcat cu linii albe de 50 mm latime, astfel incat
marginea interioara a liniilor, daca ar fi extinsa, sa
treacd prin cele doud intersectii ale marginilor
interioare ale arcului si ale liniilor paralele care
marcheaza pista si sa se intersecteze in centrul
cercului din care face parte arcul [a se vedea figura
(e) TR32]. Astfel, unghiul sectorului este de 28,96°.

Sectorul de aterizare trebuie sa aiba o suprafata uniforma si suficient
de moale pentru a se asigura ca locul caderii initiale a materialului
poate fi stabilit clar de catre judecatori. Suprafata de aterizare nu ar
trebui s& permitd ca materialul sa ricoseze inapoi, crednd astfel
riscul ca punctul de masurare sa fie sters.

Incercari
La aruncarea greutatii, a discului si a ciocanului, aruncarile
se vor face dintr-un cerc, iar la aruncarea sulitei, de pe o
pistd. In cazul incercérilor efectuate dintr-un cerc, un atlet

3213

isi va incepe incercarea dintr-o pozitie stationara in

interiorul cercului. Unui atlet i este permis sa atinga
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interiorul ramei. La aruncarea greutatii, acestia au voie sa
atinga si partea interioara a opritorii descriséa la regula 33.2
din Regulamentul tehnic.

Nu exista nicio restrictie cu privire la modul in care un atlet poate
intra in cerc sau din ce directie poate intra in cerc si, in cazul
aruncarii greutatii, nu exista nicio restrictie privind contactul cu
opritoarea in timpul acestei incercari. Cerinta relevanta este ca,
odata intrat induntru, trebuie sa adopte o pozitie stationara inainte de
a-si incepe ncercarea.
O pozitie stationara inseamna ca un atlet care a intrat in cerc pentru
a realiza incercrea si inainte de a face acest lucru adopta o pozitie in
care ambele picioare sunt simultan Tn contact ferm cu solul din
interiorul cercului si fara contact cu partea superioara a cercului sau
cu solul din exterior. Acest contact sa fie suficient de lung in timp
pentru a fi vizibil pentru judecatori. Nu este necesar ca bratele sau
mainile sau alte parti ale corpului sportivului sa fie stationare.
32 14 Se va considera incercare nereusita daca un atlet, in timpul
unei incercari:

32.14.1 arunca greutatea sau sulita altfel decat este permis
in conformitate cu regulile 33.1 si 38.1 din
Regulamentul tehnic;

32.14.2 dupa ce a intrat in cerc si a inceput s& execute o

aruncare, atinge cu orice parte a corpului partea
superioara (sau marginea superioara interioara) a
ramei sau solul din afara cercului;
Nota: Cu toate acestea, nu se va considera cé este
nereusitd daca atingerea se face fard a asigura
vreo propulsie si are loc in timpul oricdrei prime
rotatii intr-un punct situat complet in spatele liniei
albe care este trasatéd in afara cercului care trece,
teoretic, prin centrul cercului.

32.14.3 In proba de aruncarea greutatii, atinge cu orice
parte a corpului orice parte a opritorii, in afara de
partea interioara a acestuia (cu exceptia marginii
superioare, care este consideratd ca facand parte
din partea superioara);

32.14.4 la aruncarea sulitei, atinge cu orice parte a corpului
liniile care marcheaza pista sau terenul exterior.

Nota (i): Se va considera aruncare nereusitd daca discul

sau capul ciocanului loveste partea indepértatd a custii

(partea stédnga pentru un aruncator dreptaci cand se afla cu
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fata la sectorul de aterizare sau, partea dreapta in cazul
unui aruncétor stédngaci, atunci cand se afla cu fata spre
sectorul de aterizare) dupa eliberarea materialului.

Nota (ii): Nu va fi consideratd aruncarea nereusitd dacéa
discul sau orice parte a ciocanului loveste partea apropiata
a custii (partea dreapta pentru un aruncétor dreptaci atunci
cénd se afla cu fata spre sectorul de aterizare sau partea
stanga pentru un aruncator stangaci atunci cand se afla cu
fata spre sectorul de aterizare) dupéa eliberarea materialului,
apoi aterizeaza in sectorul de aterizare in afara limitelor
custii, cu condifia s& nu fie incélcatd nicio altd reguld,
inclusiv regula 32.10 din Regulamentul tehnic.

Se clarifica faptul ca marginile interior-superioare ale ramei cercului
si ale opritorii sunt considerate ca facand parte din partea superioara
a ramei si, respectiv, a opritorii. Acest lucru inseamna ca, daca un
atlet intra in contact cu marginea interior-superioara a cercului sau a
pragului de oprire, se considera ca acesta a comis o greseala.
Adaugarea notei la regula 32.14.2 din Regulamentul tehnic se aplica
tehnicilor de rotatie folosite de atleti la aruncarea greutatii, aruncarea
discului sau aruncarea ciocanului. Aceasta ar trebui interpretata ca
orice atingere "intdmplatoare" a partii superioare a ramei sau a
solului in exterior in ceea ce priveste jumatatea posterioara a
cercului in timpul primei rotatii nu ar trebui, in sine, sa fie considerata
ca fiind nereusita. Cu toate acestea, este clar ca orice tehnica care
obtine astfel un avantaj prin efect de parghie sau propulsie ar
constitui un nereusita.

Limitele custii sunt definite ca fiind limita formatd de cusca si de
stilpi, atunci cand sunt in pozitie, completata de o linie dreapta
imaginara trasata intre capetele custii/stalpilor cele mai apropiate de
sectorul de aterizare.

32.15 Cu conditia ca, in cursul unei incercari, sa nu fi fost
incalcate regulile referitoare la proba de aruncare, un atlet
poate intrerupe o incercare odata inceputa, poate lasa jos
materialul in interiorul sau in afara cercului sau pistei si
poate parasi cercul sau pista.

Nota: Toate miscérile permise de acest paragraf vor fi
incluse in timpul maxim pentru o incercare prevazut la
regula 25.17 din Regulamentul tehnic.
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In aceste circumstante, nu existd nicio restrictie cu privire la
modul in care un sportiv poate parasi cercul sau pista, sau din ce
directie, daca alege sa o faca. Cerinta relevanta este ca nicio alta
regula sa nu fie sau sa fi fost deja incalcata.

32.16  Va fi considerata incercare nereusita daca greutatea, discul,
capul ciocanului sau a sulitei, in contact cu solul atunci cand
aterizeaza, atinge pentru prima data linia de sector sau
solul sau orice obiect (altul decat cusca, asa cum este
prevazut in nota de la regula 32.14 din Regulamentul
tehnic) in afara liniei de sector.

Trebuie remarcat faptul ca, in sensul prezentei reguli, pozitia sarmei
sau a manerului ciocanului nu este relevanta. De exemplu, sarma ar
putea ateriza sau fi asezata pe sau in afara liniei de sector si nu ar
conta, cu conditia ca capul sa fi aterizat corect. Acelasi lucru se
aplica si in ceea ce priveste determinarea punctului de la care se
face masurarea in conformitate cu regula 32.20.1 din Regulile
Tehnice.

32.17  Este incercare nerusitd daca sportivul paraseste cercul sau
pista Thainte ca materialul sa atinga solul sau
32171 pentru aruncérile efectuate dintr-un cerc, daca, la
iesirea din cerc, primul contact al sportivului cu partea
superioara a ramei sau cu solul din afara cercului nu
se afla complet in spatele liniei albe trasate in afara
cercului, care trece, teoretic, prin centrul cercului;
Nota: Primul contact cu partea superioarda a ramei
sau cu solul din afara cercului este consideratd
parasire.

32472 in cazul aruncarii sulitei, daca, la iesirea de pe pista,
primul contact al sportivului cu linile paralele sau cu
solul din afara pistei nu se afla complet in spatele
liniei albe a arcului sau a liniilor trasate de la
extremitatile arcului Tn unghi drept fatd de liniile
paralele. Odatd ce materialul a atins solul, se va
considera, de asemenea, ca un atlet a parasit corect
pista de lansare, In momentul in care intra in contact
cu sau in spatele unei linii (desenate sau teoretice si
indicate prin marcaje pe langa pista) trasate de-a
lungul pistei, la patru metri in spate de la punctele de
capét ale arcului de aruncare. In
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cazul in care un atlet se afla in spatele acestei linii si in
interiorul pistei in momentul in care materialul atinge solul, se
considera ca a parasit corect pista.

A doua si a treia propozitie din regula 32.17.2 din Regulile Tehnice
sunt concepute pentru a accelera procesul de evaluare si nu pentru
a crea o metoda suplimentara de a declara o aruncare nereusita a
sportivului. Scopul "reperelor de 4m" este doar pentru a permite
judecatorilor sa ridice steagul alb si sa inceapd masurarea probei
odata ce atletul se retrage in spatele acestui punct (la fel cum ar
face-o daca ar fi parasit corect pista). Singura cerinta este sa nu
existe niciun alt motiv pentru a considera nereusita si ca materialul
sa fi atins solul Tnainte de ridicarea steagului alb. in mod necesar,
daca, din orice motiv, atletul nu trece niciodata dincolo de "marcajul
de 4 m" atunci cand face aruncarea, atunci steagul poate fi ridicat
dupa ce materialul a aterizat.

3218 Dupa fiecare aruncare, materialele vor fi aduse Tnapoi in
zona de langa cerc sau pista si nu vor fi aruncate niciodata
fnapoi.

Masurarea distantei

3219 in toate probele de aruncare, distantele se inregistreaza cu
0,01 m sub distanta masurata, daca distanta masuratd nu
este un centimetru intreg.

32.20 Masurarea fiecarei aruncari se va face imediat dupa fiecare
incercare valida (sau dupa un protest oral imediat facut in
conformitate cu regula 8.5 din Regulile Tehnice) de la cel
mai apropiat semn facut la contactul cu solul atunci cand
aterizeaza pentru prima data:

32.20.1 greutatea, discul si capul ciocanului, in interiorul
circumferintei cercului, de-a lungul unei linii spre
centrul cercului; sau

32.20.2 capul sulitei pana la marginea interioara a arcului,
de-a lungul unei linii pana la centrul cercului din
care face parte arcul.

Atata timp cat nu a fost comisa nicio nereguld, fiecare incercare
trebuie masurata indiferent de distanta atinsa, inclusiv din motivul ca
alte masuratori ale incercarii pot deveni critice pentru a determina
clasarea in finala sau daca un atlet va trece la rundele urmatoare.
Cu exceptia cazului in care se aplica regula 8.5 din Regulile tehnice,
conform practicii normale, nicio incercare in timpul careia a fost
comisd o neregula nu trebuie masurata. Judecatorii ar trebui sa Tsi
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foloseasca cu atentie autoritatea Tn aplicarea oricarei practici
alternative si, de obicei, numai in cazuri speciale.

Cu exceptia cazului in care se utilizeaza masurarea video, pentru
fiecare Tncercare valida, un cui (de obicei metalic) ar trebui plasat
in pozitie verticala in locul semnului lIasat de material in zona de
aterizare cea mai apropiata de arc. Cuiul se trece prin bucla de la
capatul benzii metalice gradate, astfel incat "zero" sa se afle pe
marcaj. Banda trebuie trasad in pozitie orizontala, avand grija sa
nu se plaseze pe nicio ridicatura a solului.

33.

Greutatea

Concursul

331

Aruncarea se executd din umar cu o singurd mana. in
momentul in care un atlet ia o pozitie in cerc pentru a
fncepe aruncarea, greutatea trebuie sa atinga sau sa fie in
imediata apropiere a gatului sau a barbiei, iar mana nu
trebuie sa& coboare sub aceasta pozitie in timpul actiunii de
aruncare. Aruncarea nu trebuie sa fie efectuata in spatele
liniei umerilor.

Nota: Nu sunt permise tehnicile de volta.

Opritoarea

332

33.3

Opritoarea trebuie sa fie alba, din lemn sau din alt material
adecvat, in forma de arc, astfel incat suprafata interioara sa
se alinieze cu marginea interioara a ramei cercului si sa fie
perpendiculara pe suprafata cercului. Este amplasaté astfel
incat centrul sau sa coincida cu linia mediana a sectorului
de aterizare (a se vedea figura TR33) si este fixata ferm pe
sol sau pe betonul care inconjoara cercul.

Nota: Opritorile conforme cu specificatiile World Athletics
1983/84 rdmén acceptabile.

Opritoarea trebuie sa masoare intre 0,112 m si 0,30 m
Iatime, cu o coarda de 1,21 m £ 0,01 m pentru un arc cu
aceeasi raza ca si cercul si 0,10 m £ 0,008 m inaltime fata
de nivelul de in interiorul cercului adiacent opritorii.
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Figura TR33 - Opritoare pentru aruncarea greutatii
(vedere de sus si din lateral)

334 Greutatea

Greutatea trebuie sa fie din fier masiv, alama sau orice alt
metal care nu este mai moale decat alama, sau o carcasa
din astfel de metal umpluta cu plumb sau alt material solid.
Aceasta trebuie sa aiba o forma sferica, iar suprafata sa
trebuie sa fie neteda.

Informatii pentru producatori: pentru a fi neteda, inaltimea
medie a suprafetei trebuie sa fie mai mica de 1,6 ym, adica
un numar de rugozitate N7 sau mai mic.

Greutatea trebuie sa fie conforma cu urmatoarele
specificatii: Greutatea minima pentru admiterea in competitie
si acceptarea unui record:

Diametru | 3.000kg | 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg | 7.260 kg

Minim 85mm 95mm 100mm 105mm 110mm

Maxim 110mm 110mm 120mm 125mm 130mm

Echipa de oficiali

Pentru proba de aruncare a greutatii, se recomanda alocarea
oficialilor disponibili dupa cum urmeaza:

a. Judecatorul-sef va supraveghea intreaga desfasurare a probei.

b. Doi judecatori verificda daca aruncarea a fost facut corect si

masoara incercarea. Unul dintre ei trebuie sa fie prevazut cu
doua steaguri - alb pentru a indica daca incercarea este valida si
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rosu daca este nereusitd. Dupa ce aruncarea a fost masurata, se
recomanda ca judecatorul sa stea in cerc si sa tina steagul rosu,
in timp ce materialul este returnat si zona de aterizare este
curatata. in schimb, in cerc poate fi plasat un con. (In unele
competitii, aceasta pozitie este asumata de judecatorul sef al
probei).

In cazul in care nu se utilizeazd EDM, cel de-al doilea judecator
trebuie sa traga si sa tina banda de masurare in asa fel incat
aceasta sa treaca prin centrul cercului.

Judecatorul plaseaza imediat dupa aruncare un semn care indica
punctul de la care trebuie masurata proba.

Judecatorul responsabil pozitionarea cuiului/prismei in punctul in
care a fost plasat semnul si se asigura ca banda se afla pe
marcajul zero.

Judecatorul insarcinat cu recuperarea materialeror si cu
returnarea lor la standul de materiale sau cu plasarea lor in
jgheabul de returnare.

Judecatorul - un inregistrator (secretara) care noteaza foaia de
rezultate si cheama fiecare sportiv (si pe cel care urmeaza).
Judecatorul insarcinat cu tabela de rezultate (numarul incercarii-
rezultat).

Judecatorul responsabil cu ceasul care indica sportivilor ca

au la dispozitie un anumit timp pentru a-si sustine incercarea.
Judecatorul insarcinat cu sportivii.

Judecatorul insarcinat cu standul de materiale.

Nota (i): Aceasta este configuratia traditionala a oficialilor. La
competitiile majore, in care existd un sistem de date si tabele

de rezultate electronice, este cu sigurantd necesar personal
specializat. Pentru a fi clar in aceste cazuri, evolutia si
punctajul unei probe de teren sunt urmdrite atét de catre
inregistrator, céat si de catre sistemul de date.

Nota (ii): Oficialii si echipamentul trebuie s& fie amplasate
astfel incét sa nu obstructioneze drumul sportivilor si nici s&

nu impiedice vederea spectatorilor.
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34,

Discul
34.1

Aruncarea discului

Corpul discului poate fi masiv sau gol si este confectionat
din lemn sau dintr-un alt material adecvat, cu o margine
metalica, a carei margine este circulara. Sectiunea
transversala a marginii trebuie sa fie rotunjita intr-un cerc
adevarat cu o raza de aproximativ 6 mm. Pot exista placute
circulare fixate in centrul laturilor. Alternativ, discul poate fi
fabricat fard placi metalice, cu conditia ca suprafata
echivalenta sa fie plana si ca masurile si greutatea totala a
discului s& corespunda specificatiilor.

Fiecare parte a discului trebuie sa fie identica si trebuie sa
fie realizatd fara crestaturi, proeminente sau muchii
ascutite. Partile laterale trebuie sa se ingusteze in linie
dreapta din orice punct al unui cerc cu raza cuprinsa intre
25 mm si 28,5 mm de la centrul discului pana la inceputul
curbei ramei

Profilul discului este proiectat dupa cum urmeaza. De la
inceputul curbei ramei, grosimea discului creste in mod
regulat pana la grosimea maxima D. Aceasta valoare
maxima se obtine la o distantd de 25 mm pana la 28,5 mm
de la axa discului Y. Din acest punct si pana la axa Y,
grosimea discului este constanta. Partea superioara si cea
inferioara a discului trebuie sa fie identice. De asemenea,
discul trebuie sa fie simetric in ceea ce priveste rotatia in
jurul axei Y.

Discul, inclusiv suprafata ramei, nu trebuie sa aiba nicio
asperitate, iar finisajul trebuie sa fie neted (a se vedea
regula 33.4 din Regulamentul tehnic) si uniform pe toata
suprafata.
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13mm max.
44mm - 46mm
37mm-39mm

219mm - 221mm pentru barbati
[ 180mm-182mm pentru femei

Figura TR34 - Discul

34.2 Discul trebuie sa fie in conformitate cu urmatoarele specificatii:

Greutatea minima pentru admiterea in concurs si acceptarea
unui record:
| 1.000kg [ 1.500 kg | 1.750 kg ] 2.000 kg

Diametrul exterior al ramei metalice:

Minim 180mm | 200mm | 210mm | 219mm

Maxim 182mm | 202mm | 212mm | 221mm
Diametrul placii metalice sau al zonei centrale plane:

Minim 50mm 50mm 50mm 50mm

Maxim 57mm 57mm 57mm 57mm
Grosimea placii metalice sau a zonei centrale plane:

Minim 37mm 38mm 41mm 44mm

Maxim 39mm 40mm 43mm 46mm
Grosimea ramei metalice (6 mm de la margine):

Minim 12mm 12mm 12mm 12mm

Maxim 13mm 13mm 13mm 13mm

Echipa de oficiali

Pentru o proba de aruncare a discului, se recomanda alocarea

oficialilor disponibili dupa cum urmeaza:

a. Judecatorul-sef va supraveghea intreaga desfasurare a probei.

b. Doi judecatori verifica daca aruncarea a fost efectuata corect si
masoara incercarea. Unul dintre ei trebuie sa fie prevazut cu
doua steaguri - alb pentru a indica daca incercarea este valida si
rosu daca este nereusitd. Dupa ce aruncarea a fost méasurata, se
recomanda ca judecatorul sa stea la intrarea Tn cusca tinand
steagul rosu, in timp ce
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Discul este returnat si zona de aterizare este eliberata. n acest
punct poate fi amplasat un con. (In unele competitii, aceasta
pozitie este asumata de judecatorul sef al probei).

In cazul in care nu se utilizeaza EDM, cel de-al doilea judecator
trebuie sa traga si sa tina banda de masurare in asa fel incat
aceasta sa treaca prin centrul cercului.

¢. Judecatorul plaseaza imediat dupa aruncare un semn care indica
punctul de la care trebuie masurata incercarea. in cazul in care
materialul cade in afara sectorului, fie acest judecator, fie cel
care are cuiul/prisma(oricare dintre ei este mai aproape de linie)
trebuie sa indice acest lucru prin tinerea bratului intins. Nu este
necesara nicio indicatie pentru ca incercarea sa fie valida.

d. Judecatorul responsabil pozitionarea cuiului/prismei in punctul in
care a fost plasat semnul, se va asigura ca banda se afla pe
marcajul zero.

e. unul sau mai multi judecatori sau asistenti Tnsarcinati cu
recuperarea materialelor si cu returnarea lor in suportul pentru
materiale sau cu plasarea lor in dispozitivul de returnare. in cazul
in care se utilizeaza o banda pentru masurare, unul dintre acesti
judecatori sau asistenti trebuie s& se asigure ca banda de
masurare este intinsa pentru a asigura o masurare corecta.

f. Judecatorul — inregistrator (secretard) care noteaza in foaia de
rezultate si cheama fiecare sportiv (si pe cel care urmeaza).

g. Judecatorul insarcinat cu tabela de rezultate (numar incercare
-rezultat).

h. Judecatorul responsabil cu ceasul care indica sportivilor ca au la
dispozitie un anumit timp pentru a-si sustine incercarea.

i. Judecatorul insarcinat cu sportivii.

j- Judecatorul insarcinat cu standul de imateriale.

Nota (i): Aceasta este configuratia traditionald a oficialilor. La

competitiile majore, in care existd un sistem de date Si tabele de

rezultate electronice, este cu sigurantd necesar personal specializat.

Pentru a fi clar in aceste cazuri, evolutia si punctajul unei probe de

teren sunt urmdrite atat de cétre inregistrator, cét si de cétre sistemul

de date.

Nota (ii): Oficialii si echipamentul trebuie sé& fie amplasate astfel incat

sd& nu obstructioneze drumul sportivilor si nici s& nu impiedice

vederea spectatorilor. Nota (iii): Trebuie rezervat un spatiu pentru o

giruetd care sé indice directia si puterea vantului.
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35 Cusca pentru disc

=5 1 Toate aruncérile de disc se efectueaza dintr-o incinta sau
cusca pentru a asigura siguranta spectatorilor, a oficialilor
si a sportivilor. Cusca specificatd in aceasta regula este
destinata utilizarii atunci cand proba are loc pe teren cu
alte probe care au loc in acelasi timp sau atunci cand
proba are loc in afara terenului in prezenta spectatorilor.
In cazul in care acest lucru nu se aplica, in special in
zonele de antrenament, o constructie mult mai simpla
poate fi satisfacatoare. Consultanta este disponibila, la
cerere, de la membri sau de la Biroul World Athletics. Nota
(i): Cusca ciocanului specificatd la regula 37 din
Regulamentul tehnic poate fi folositd si pentru aruncarea
discului, fie prin instalarea unor cercuri concentrice de
2,135/2,50 m, fie prin folosirea prelungirii portilor cuscii
respective, cu un cerc separat pentru disc instalat in fata
cercului pentru ciocan.

Nota (ii): Panourile mobile ale custii de ciocan pot fi
folosite atunci cand cusca este utilizata pentru aruncarea
discului pentru a limita zonele periculoase.

5.2 Cusca ar trebui sa fie proiectata, fabricatd si intretinuta
astfel incat sa fie capabila sa opreasca un disc de 2 kg
care se deplaseaza cu o viteza de pana la 25 de metri pe
secundéa. Dispozitivul ar trebui sa fie de asa naturd incat
sa nu existe niciun pericol de ricoseu sau de ricoseu
inapoi spre atlet sau peste partea superioara a custii. Cu
conditia ca aceasta s& indeplineasca toate cerintele
prezentei reguli, se poate folosi orice forma de design si
constructie a custii.

35.3 Cusca ar trebui sa fie in forma de U in plan, asa cum se
arata in figura TR35. Latimea deschiderii ar trebui sa fie
de 6 m, pozitionata la 7 m in fata centrului cercului de
aruncare. Punctele de capat ale deschiderii de 6 m latime
trebuie sa fie marginea interioara a plasei custii. Inaltimea
panourilor de plasa sau a perdelei de plasa in punctul cel
mai de jos trebuie sa fie de cel putin 4 m si de cel putin 6
m pentru cei 3 m cei mai apropiati de partea din fata a
custii de fiecare parte.

Ar trebui sa se ia masuri in proiectarea si constructia custii
pentru a preveni ca un disc sa se strecoare cu forta prin
orice imbinare a custii sau a plasei sau pe sub panouri.
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Nota (i): Dispunerea panourilor din spate/plasei nu este importanta,
cu conditia ca plasa s& se afle la o distantd minima de 3,00 m de
centrul cercului.

Nota (ii): Proiectele inovatoare care asigurd un grad de protectie
identic sau mai bun si care nu mdaresc zona periculoasa in
comparatie cu proiectele conventionale pot fi certificate de World
Athletics.

Nota (iii): Partea laterala a custii, in special de-a lungul sinei, poate
fi prelungité si/sau prevézuta cu unul sau mai multe panouri mobile,
si/sau a crescut in inéltime pentru a oferi o protectie mai mare
sportivilor care concureaza pe pista alaturata in timpul unui concurs
de aruncare a discului.

Plasa trebuie sa fie fixata astfel incat latimea deschiderii sa fie
aceeasi la fiecare Tnaltime a plasei. Acest lucru este valabil si pentru
panouri atunci cand sunt puse intr-o pozitie conform regulii 37.4 din
Regulamentul tehnic, nota (ii).

35.4 Plasa pentru cusca poate fi confectionata din fibre naturale
sau sintetice adecvate sau, alternativ, din sarma de otel
moale sau de fnaltéd rezistentd. Dimensiunea maxima a
ochiurilor de plasa trebuie sa fie de 45 mm pentru plasa din
sfoara si de 50 mm pentru cea din sérma de otel.

Nota: Specificatii suplimentare privind plasele si procedurile
de inspectie de sigurantd sunt prevazute in Manualul privind
instalatiile de atletism al World Athletics Track and Field.

355 Sectorul de pericol maxim pentru aruncarile de disc din
aceastd cusca este de aproximativ 69°, atunci cand este
folosit atdt de dreptaci, cat si de stadngaci in aceeasi
competitie (calculat presupunand ca discul este lansat dintr-
un cerc circumscris cu raza de 1,5 m). Prin urmare, pozitia
si alinierea custii pe teren sunt esentiale pentru utilizarea sa
in siguranta.

Nota (i): Metoda utilizatd pentru a determina zona
periculoasa este ilustrata in figura TR35.

Nota (ii): La fiecare loc de concurs, ar trebui sa se
pregéteascd un plan al zonei de pericol care séa fie afisat la
locul de desfasurare a competitiei si care sa reprezinte zona
de pericol pentru amplasarea fiecdrei custi de aruncare,
tindnd cont de configuratia si orientarea acesteia.
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Figura TR35 - Cusca doar pentru aruncarea discului
(cu dimensiunile custii fata de plasa)
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36. Aruncarea ciocanului

Concurs

36.1 Un atlet, in pozitia de start inainte de balansarile preliminare
sau de rotiri, are voie sa puna capul ciocanului pe sol in
interiorul sau Tn afara cercului.

36.2 Nu se va considera ca fiind nereusita incercarea daca capul
ciocanului atinge solul in interiorul sau in afara cercului, sau
partea superioara a ramei. Atletul se poate opri si poate
incepe aruncarea din nou, cu conditia sa nu fi fost incalcata
nicio alta regula.

36.3 Daca ciocanul se rupe in timpul unei aruncari sau in aer, nu
se va considera ca a fost nereusitd, cu conditia ca
incercarea sa fi fost facutd in conformitate cu aceasta
regula. De asemenea, nu se va considera fincercare
nereusitda daca un atlet Tsi pierde echilibrul si astfel, ca
urmare, incalcd orice reglementare a acestei reguli. In
ambele cazuri, atletului i se va acorda o incercare de
inlocuire.

Ciocanul

36.4 Ciocanul este alcatuit din trei parti principale: un cap
metalic, 0 s&rma si un méaner.

36.5 Capul trebuie sa fie din fier masiv, alama sau alt metal care
sa nu fie mai moale decat alama sau un invelis din astfel de
metal umplut cu plumb sau alt material solid.

Centrul de greutate al capului nu trebuie sa fie la mai mult
de 6 mm de centrul sferei, adica - trebuie sa fie posibila
echilibrarea capului, mai putin méanerul si sérma, pe un
orificiu circular orizontal cu muchii ascutite si cu diametrul
de 12 mm (a se vedea figura

(a) TR36). In cazul in care se utilizeazd o umpluturs,
aceasta trebuie sa fie introdusa in asa fel incat sa fie
imobila si sa respecte cerinta privind centrul de greutate.
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- unghi ascutit al
/ﬁﬁciului circular

Figura (a) TR36 - Aparat propus pentru testarea centrului de

6.6

36.7

greutate al capului ciocanului

Sarma trebuie sa fie o singura lungime
neintrerupta si dreaptd de sarma de otel pentru
arcuri cu un diametru de cel putin 3 mm si
trebuie sa fie astfel incat sa nu se poata intinde
in mod semnificativ in timp ce ciocanul este
aruncat.

Sarma poate fi infasurata la unul sau la ambele
ca mijloc de fixare. Sarma este conectata la cap
cu ajutorul unei rotite, care poate fi fie simpla, fie
cu rulment cu bile.

Manerul trebuie sa fie rigid si s& nu aiba
articulatii mobile de niciun fel. Deformarea totala
a manerului sub o sarcina de tractiune de 3,8 kN
nu trebuie sa depaseasca 3 mm. Acesta trebuie
sa fie atasat de s&rma in asa fel incat sa nu
poata fi rotit in interiorul buclei de sarma pentru a
mari lungimea totala a ciocanului. Manerul
trebuie sa fie conectat la cablu prin intermediul
unei bucle. Nu se poate utiliza o rotita.

Ménerul trebuie sa aiba un design simetric i
poate avea un maner si/sau un suport curbat sau
drept. Rezistenta minima la rupere a manerului
este de 8 kN.
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priza maneryghui

bucla

Figura (b) TR36 - Maner de ciocan generic

Nota: Alte modele care respecta specificatiile sunt
acceptate
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38.5 Ciocanul trebuie sa fie in conformitate cu urmatoarele specificatii:
Greutatea minima pentru admiterea in competitie si
acceptarea unui record:
| 3.000kg [ 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg [ 7.260 kg

Lungimea ciocanului se masoara din interiorul manerului:

Maxim ~ [1195mm[1195mm[1200mm[1215mm[1215mm
Diametrul capului:

Minim 85mm | 95mm | 100mm | 105mm | 110mm

Maxim 100mm | 110mm | 120mm | 125mm | 130mm

Nota: Greutatea materialului include totalitatea capului
ciocanului, a sérmei si a manerului.

Echipa de oficiali

Pentru proba de aruncare a ciocanului, se recomanda alocarea

oficialilor disponibili dupa cum urmeaza:

a. Judecatorul-sef va supraveghea intreaga desfasurare a probei.

b. Doi judecatori verificd daca aruncarea a fost efectuata corect si
masoara incercarea. Unul dintre ei trebuie sa fie prevazut cu
doua steaguri - alb pentru a indica daca incercarea este valida si
rosu daca este nereusitd. Dupa ce aruncarea a fost masurata, se
recomanda ca judecatorul sa stea la intrarea in cusca tinand
steagul rosu, in timp ce materialulul este returnat si zona de
aterizare este curatatd. Un con poate fi plasat in acest punct. (In
unele competitii, aceasta pozitie este asumatd de seful de
proba).

In cazul in care nu se utilizeaza EDM, cel de-al doilea judecator
trebuie sa traga si sa tina banda de masurare in asa fel incat
aceasta sa treaca prin centrul cercului.

¢. Judecatorul plaseaza imediat dupa aruncare un semn care indica
punctul de la care trebuie masurata incercarea. in cazul in care
materilaul cade in afara sectorului, fie acest judecator, fie cel
care are cuiul/prismul (oricare dintre ei este mai aproape de linie)
trebuie s& indice acest lucru prin tinerea bratului intins. Nu este
necesara nicio indicatie pentru ca incercarea sa fie valida.

d. Judectroul responsabul pozitionarea cuiului/prismei Th punctul in
care a fost plasat semnul, se asigura ca banda se afla pe
marcajul zero.

e. unul sau mai multi judecatori sau asistenti insarcinati cu
recuperarea materialelor si cu returnarea lor in suportul pentru
materiale sau cu plasarea lor in dispozitivul de returnare. Tn cazul
in care se utilizeaza o banda pentru masurare, unul dintre acesti
judecétori sau asistenti trebuie sa se asigure ca banda de
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masurare este intinsa pentru a asigura o masurare corecta.

f Judecator - un inregistrator (secretara) care noteaza in foaia
de rezultate si cheama fiecare sportiv (si pe cel care urmeaza).

g. Judecatorul insarcinat cu tabela de rezultate (numarul
incercarilor-rezultat).

h. Judecatorul responsabil cu ceasul care indica sportivilor ca au
la dispozitie un anumit timp pentru a-si sustine proba.

i. Judecatorul insarcinat cu sportivii.

j-Judecatorul insarcinat cu standul de materiale.

Nota (i): Aceasta este configuratia traditionald a oficialilor. La

competitiile majore, in care exista un sistem de date si tabele de

rezultate electronice, este cu sigurantd necesar personal

specializat. Pentru a fi clar in aceste cazuri, evolutia si punctajul

unei probe de teren sunt urmarite atat de cétre inregistrator, cat si

de cétre sistemul de date.

Nota (ii): Oficialii si echipamentul trebuie sa fie amplasate astfel

incét sa nu obstructioneze drumul sportivilor si nici sa nu impiedice

vederea spectatorilor.

av. Cusca pentru ciocan

37.1 Toate aruncarile de ciocan se vor face dintr-o incinta sau
cusca pentru a asigura siguranta spectatorilor, a oficialilor si
a sportivilor. Cusca specificatd in aceastd regula este
destinata utilizarii atunci cand proba are loc pe teren cu alte
probe care au loc simultan sau atunci cand probal are loc in
afara terenului cu spectatori prezenti. Atunci cand acest
lucru nu se aplica, in special in zonele de antrenament, o
constructie mult mai simpla poate fi satisfacatoare.
Consultanta este disponibila la cererea membrilor sau la
Biroul World Athletics.

37.2 Cusca ar trebui sa fie proiectata, fabricata si intretinuta astfel
fncat sa poata opri un cap de ciocan de 7 260 kg care se
deplaseaza cu o viteza de pana la 32 de metri pe secunda.
Dispozitia ar trebui sa fie de asa natura incat sa nu existe
niciun pericol de ricoseu spre atlet sau peste partea
superioara a custii. Cu conditia ca aceasta sa indeplineasca
toate cerintele prezentei reguli, se poate folosi orice forma
de proiectare si constructie a custii.

37.3 Cusca ar trebui sa fie in forma de U in plan, asa cum se
arata in figura (a) TR37. Latimea gurii ar trebui sa fie de 6 m,
pozitionata la 7 m in fata centrului cercului de aruncare.
Capetele deschiderii de 6 m Iatime trebuie sa fie marginea.
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interioara a plasei pivotante. Tnéltimea panourilor de plasa
sau a plasei in punctul cel mai de jos trebuie sa fie de cel
putin 7m pentru panourile/plasa din spatele custii si de cel
putin 10m pentru ultimii 2,80m panouri la punctele de pivot
ale plasei portii.

Ar trebui sa se ia masuri in proiectarea si constructia custii
pentru a impiedica un ciocan sa treaca prin orice imbinare a
custii sau a plasei sau pe sub panourile de plasa sau a
plasei.

Nota: Dispunerea panourilor posterioare / plasei nu este
importanta, cu conditia ca plasa sé& fie la o distanfd minima
de 3,50 m de centrul cercului.

7.4 in partea din fata a custii sunt prevazute doua panouri de
plasad mobile cu latimea de 2 m, dintre care doar unul este
operational in acelasi timp. Tnél’;imea minima a panourilor
trebuie sa fie de 10 m.

Nota (i): Panoul din stadnga este utilizat pentru aruncatorii
care se rotesc in sens invers acelor de ceasornic, iar panoul
din dreapta pentru aruncatorii care se rotesc in sensul
acelor de ceasornic. Avand in vedere posibila necesitate de
a trece de la un panou la altul in timpul competifiei, atunci
cand sunt prezenti atat aruncéatori stdngaci, cat si dreptaci,
este esential ca aceastd schimbare s& necesite putind
munca si sa se realizeze intr-un timp minim.

Nota (ii): Pozitia finald a ambelor panouri este indicata in
plan, chiar dacéa doar un singur panou va fi inchis in orice
moment in timpul competitiei.

Nota (iii): In timpul function&rii, panoul mobil trebuie s& se
afle exact in pozitia indicata. Prin urmare, in proiectarea
panourilor mobile trebuie sa se prevada blocarea lor in
pozitia de functionare. Se recomanda marcarea (fie
temporar, fie permanent) a pozitilor de functionare a
panourilor pe sol.

Nota (iv): Constructia acestor panouri si functionarea lor
depinde de designul general al custii si poate fi glisanta,
articulata pe o axa verticala sau orizontala sau demontabila.
Singurele cerinte ferme sunt ca panoul in functiune sa fie
complet capabil s& opreascé orice ciocan care il loveste si
s& nu existe pericolul ca un ciocan s& poata forta trecerea
intre panoul fix si cel mobil.

Nota (v): Proiectele inovatoare care asigurd acelasi grad de
protectie si nu méresc zona periculoasd in comparatie cu

205



3T.

proiectele conventionale pot fi certificate de World Athletics.
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Figura (a) TR37 - Cusca pentru aruncarea ciocanului si a
discului cu cercuri concentrice (configuratia pentru aruncarea
ciocanului pentru aruncatorul dreptaci cu dimensiunile custii fata

de plasa)

5 Plasa pentru cusca poate fi confectionata din fibre naturale
sau sintetice adecvate sau, alternativ, din sdrma de otel
moale sau de inaltd rezistentd. Dimensiunea maxima a
ochiurilor de plasa trebuie sa fie de 45 mm pentru plasa din
sfoara si de 50 mm pentru cea din sadrma de otel.

Nota: Specificatii suplimentare pentru plase si proceduri de
inspectie de sigurantd sunt stabilite in World Athletics Track
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376

si Manualul privind facilitatile de teren.

In cazul in care se doreste utilizarea aceleiasi custi pentru
aruncarea discului, instalatia poate fi adaptatd in doua
moduri alternative. Cel mai simplu este sa se monteze un
cerc concentric de 2,135 m/2,50 m, dar acest lucru implica
utilizarea aceleiasi suprafete in cerc pentru aruncarea
ciocanului si a discului. Cusca pentru ciocan va fi folosita
pentru aruncarea discului prin fixarea panourilor mobile de
plasa la distanta de deschiderea custii.

In cazul cercurilor separate pentru aruncarea ciocanului sia
discului Tn aceeasi cusca, cele doua cercuri vor fi plasate
unul in spatele celuilalt, cu centrele la 2,37 m distanta pe
linia mediana a sectorului de aterizare si cu cercul de
aruncare a discului in fata. in acest caz, panourile mobile
din plasa vor fi folosite pentru aruncarea discului pentru a
prelungi laturile custii.

Nota: Dispunerea panourilor posterioare/plasei de plasd nu
este importantd cu conditia ca plasa sa se afle la o distanta
minima de 3,50 m de centrul cercurilor concentrice sau de
cercul ciocanului in cazul cercurilor separate (sau 3,00 m
pentru custile cu cercuri separate construite conform
Regulamentului in vigoare inainte de 2004 cu cercul
discului in spate) (a se vedea, de asemenea, regula 37.4
din Regulamentul Tehnic).

207



7.68m

E
(=]
]
o~
=
Y
E |
(=]
S
~
o §
£ =
wy
+
5
A 13
N g
13
w
o
~

Figura (b) TR37 - Cusca pentru aruncarea ciocanului si a
discului cu cercuri concentrice (configuratie pentru
aruncarea discului, cu dimensiunile custii fata de plasa)
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Figura (c) TR37 - Cusca pentru aruncarea ciocanului si a
discului cu cercuri separate (Cu dimensiunile custii la plasa)
(Numai daca cercul de aruncare a discului se afla in fata
cercului de aruncare a ciocanului. Pentru aruncarea ciocanului,
poarta trebuie sa fie ca in Figura (b) TR37).

Sectorul de pericol maxim pentru aruncarea ciocanului din
aceasta cusca este de aproximativ 53°, atunci cand este
folosit atat de dreptaci, cat si de stadngaci in aceeasi
competitie (calculat presupunand ca ciocanul este lansat
dintr-un cerc circumscris cu raza de 2,407 m). Prin urmare,
pozitia si alinierea coliviei pe terenul de joc sunt esentiale
pentru utilizarea sa in siguranta. Nota (i): Metoda utilizaté
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pentru a determina zona de pericol este ilustrata in figura
(a) TR37.

Nota (ii): La fiecare loc de competitie, ar trebui s& se
pregéteascd un plan al zonei de pericol care séa fie afigat
la locul de desfasurare a competitiei si care s& reprezinte
zona de pericol pentru amplasarea fiecédrei custi de
aruncare, tindnd cont de configuratia si orientarea

acesteia.
33. Aruncarea sulitei
Concurs

38.1 Sulita trebuie tinutd de manson cu o singura mana. Ea
trebuie asvarlita peste umar sau peste partea superioara
a bratului de aruncare si nu trebuie lansata (precum
discul sau ciocanul). Stilurile neortodoxe nu sunt permise.

3|2 O aruncare este valabila numai daca capul metalic atinge
solul Tnaintea oricarei alte parti a sulitei.

38.3 Pana la aruncarea efectiva a sulitei, un atlet nu trebuie in
niciun moment sa se fintoarca complet, astfel incat
spatele sa fie indreptat spre arcul de aruncare.

Trimiterile anterioare din Reguli la "varful" sulitei au fost eliminate
si sunt finlocuite cu o trimitere generica la cap. Astfel, se
recunoaste faptul ca forma capului variaza foarte mult, ceea ce
face mai dificila definirea separata a varfului. Aceasta inseamna
ca, atunci cand judecatorii stabilesc daca sulita a aterizat corect, in
conformitate cu regula 32.16 din Regulamentul tehnic si cu
aceasta regula 38.2, precum si punctul de referintd pentru
masurare, in conformitate cu regula 32.20.2 din Regulamentul
tehnic, au acum o suprafatd mai mare cu care trebuie sa evalueze.
Dar principiile raman la fel ca Tnainte si trebuie sa existe un anumit
unghi la aterizare, oricat de mic, pentru ca aruncarea sa fie
valabila. Aterizarile plate sau cu "coada inainte" trebuie sa fie in
continuare semnalizate cu rosu.

384 Incazul in care sulita se rupe in timpul unei aruncari sau in
aer, aceasta nu va fi considerata incercare nereusita, cu
conditia ca incercarea sa fi fost efectuata in conformitate cu
aceasta regula. De asemenea, nu se va considera
incercare nereusitd dacéa un atlet si pierde astfel echilibrul
si, ca urmare, incalca orice parte a acestei reguli. in ambele
cazuri, atletului i se va acorda o incercare de inlocuire.

210



Sulita

38.5

38.6

38.7

38.8

8.9

Sulita este formata din trei parti principale: un corp, un cap
si mansonul.

Corpul poate fi intreg sau gol si trebuie sa fie construit din
metal sau din alt material adecvat, astfel incat sa constituie
un element fix si ansamblu integrat. Suprafata corpului nu
trebuie sa aiba adancituri sau denivelari, caneluri sau
crestaturi, gauri sau asperitati, iar finisajul trebuie sa fie
neted (a se vedea regula 33.4 din Regulamentul tehnic) si
uniform pe toata suprafata.

Corpul trebuie sa aiba fixat pe el un cap metalic care se
termina cu un varf ascutit. Capul trebuie sa fie construit
complet din metal. Acesta poate contine un varf ranforsat
din alt aliaj metalic fixat la capatul din fata al capului, cu
conditia ca acest cap sa fie neted (a se vedea regula 33.4
din Regulile tehnice) si uniform pe toatd suprafata sa.
Unghiul varfului nu trebuie sa depaseasca 40 de grade.
Prinderea mansonului, care acoperéa centrul de greutate, nu
trebuie s& depaseascéa diametrul corpului cu mai mult de 8
mm. Aceasta poate avea o suprafatd cu un model
antiderapant regulat, dar fara cute, ciupituri sau crestaturi
de orice fel. Mansonul trebuie sa aiba o grosime uniforma.
Sectiunea transversala trebuie sa fie regulat circulara
intreaga lungime [a se vedea nota (i)]. Diametrul maxim al
corpului trebuie sa fie imediat Tn fata mansonului. Portiunea
centrald a corpului, inclusiv partea de sub manson, poate fi
cilindricd sau usor conica spre spate, dar in niciun caz
reducerea diametrului, din fata mansonului pana in spatele
acestuia, nu poate depasi 0,25 mm. De la manson, sulita
trebuie sa se contureze in mod regulat spre varf in fata si
spre coada in spate. Profilul longitudinal de la manson pana
la varf si pana la coada trebuie sa fie drept sau usor convex
[a se vedea nota (ii)] si nu trebuie sa existe nicio modificare
abrupta a diametrului total, cu exceptia celei situate imediat
in spatele capului si in partea din fatéd si din spate a
mansonului, pe toata lungimea sulitei. n partea din spate a
capului, reducerea diametrului nu poate depasi 2,5 mm, iar
aceasta abatere de la cerinta privind profilul longitudinal nu
se poate extinde mai mult de 0,3 m in spatele capului.

Nota (i): In timp ce sectiunea transversald trebuie sé& fie
circulard, este permisa o diferentd maxima de 2% intre cel
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mai mare si cel mai mic diametru in orice sectiune
transversala. Valoarea medie a acestor doua diametre, la
orice sectiune transversald nominalizata, trebuie sé&
respecte specificatiile unui sulitd circulara din tabelele de
mai jos.

Nota (ii): Forma profilului longitudinal poate fi verificatd
rapid si usor cu ajutorul unei tije metalice de cel putin 500
mm lungime si doud lere de 0,20 mm si 1,25 mm grosime.
In cazul sectiunilor usor convexe ale profilului, muchia
dreaptad se va balansa in timp ce se afla in contact ferm cu
o sectiune scurtd a suliteii. In cazul sectiunilor drepte ale
profilului, cu muchia dreapta tinutad ferm pe aceasta, trebuie
sa fie imposibil sa se introduca lera de calibrul de 0,20 mm
intre sulitd si muchia dreapté in orice punct pe lungimea de
contact. Acest lucru nu trebuie s& se aplice imediat in
spatele imbindrii dintre cap si corp. In acest punct trebuie
sd fie imposibil sa@ se introducd lera cu calibrul de 1,25 mm.

35810  Sulita trebuie sa fie conforméa cu urméatoarele specificatii:
Greutatea minima pentru admiterea in competitie si
acceptarea unui record (inclusiv mansonul):

Greutatea minima pentru admiterea in competitie si acceptarea
unui record (inclusiv a mansonuli):
500g | 600g | 700g [ 800g

Lungimea totala (LO):

Minim 2000mm | 2200mm | 2300mm | 2600mm

Maxim 2100mm | 2300mm | 2400mm | 2700mm
Distanta de la varful capului metalic la centrul de greutate (L1):

Minim 780mm 800mm 860mm 900mm

Maxim 880mm 920mm | 1000mm | 1060mm
Distanta de la coada la centrul de greutate (L2):

Minim 1120mm | 1280mm | 1300mm | 1540mm

Maxim 1320mm | 1500mm | 1540mm | 1800mm
Lungimea capului metalic (L3):

Minim 220mm 250mm 250mm 250mm

Maxim 270mm 330mm 330mm 330mm
Latimea de mansonului (L4):

Minim 135mm 140mm 150mm 150mm

Maxim 145mm 150mm 160mm 160mm
Diametrul corpului in punctul cel mai gros (in fata masonului - DO):

Minim 20mm 20mm 23mm 25mm

Maxim 24mm 25mm 28mm 30mm
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35.11 Sulita nu trebuie sa aiba parti mobile sau alte dispozitive
care, in timpul aruncarii, ar putea modifica centrul de
greutate sau caracteristicile de aruncare.

35.12  Subtierea sulitei pana la varful capului metalic trebuie sa fie
astfel incat unghiul varfului sa nu fie mai mare de 40°.
Diametrul, intr-un punct situat la 0,15 m de la varf, nu
trebuie s& depaseasca 80% din diametrul maxim al
corpului. La mijlocul distantei dintre centrul de greutate si
varful capului metalic, diametrul nu trebuie sa depaseasca
90% din diametrul maxim al corpului.

38.13 Conicitatea corpului pana la coada trebuie sa fie astfel incat
diametrul, la mijlocul distantei dintre centrul de greutate si
coada, sa nu fie mai mic de 90% din diametrul maxim al
corpului. Tntr-un punct situat la 0,15 m de la coad3,
diametrul nu trebuie sa fie mai mic de 40% din diametrul
maxim al corpului. Diametrul corpului la capatul cozii nu
trebuie sa fie mai mic de 3,5 mm.

Echipa de oficiali

Pentru proba de aruncare a sulitei, se recomanda alocarea oficialilor

disponibili dupa cum urmeaza:

a. Judecatorul-sef va supraveghea intreaga desfasurare a probei

b. Doi judecatori verifica daca aruncarea a fost efectuata corect si
masoara incercarea. Unul dintre ei trebuie sa fie prevazut cu
doua steaguri - alb pentru a indica daca incercarea este valida si
rosu daca este nereusita. Dupa ce aruncarea a fost masurata, se
recomanda ca judecétorul sa stea pe pista tinand steagul rosu,
in timp ce sulita este returnatd si zona de aterizare este
eliberata. In schimb, se poate amplasa un con pe pista. (In unele
competitii, aceasta pozitie este asumata de seful probei).
In cazul in care nu se foloseste EDM, al doilea judecator trebuie
sa traga si sa tina banda de masurare in asa fel incat sa treaca
prin punctul de 8 m marcat pe pista.

c. unul sau doi judecatori, imediat dupa aruncare, plaseaza un
semn care sa indice punctul de la care se va masura incercarea.
In cazul in care sulita cade in afara sectorului, fie acest judecator,
fie cel care are cuiul/prisma (oricare dintre ei este mai aproape
de linie) trebuie sa indice acest lucru prin tinerea bratului intins.
De asemenea, este necesara o indicatie corespunzatoare daca
acesti judecatori stabilesc ca sulita nu a aterizat "cu capul
fnainte". Se recomanda ca in acest scop sa se foloseasca o alta
forma de semnal decat steagurile. Nu este necesara nicio
indicatie pentru o aruncare valida.
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Judecatorul desemnat cu pozitionarea cuiului/prismei in
punctul in care a fost plasat semnul, se asigura ca banda se
afla pe marcajul zero.

unul sau mai multi judecatori sau asistenti insarcinati cu
recuperarea materialelor si cu returnarea lor in suportul pentru
materiale sau cu plasarea lor in dispozitivul de returnare. Tn
cazul in care se utilizeaza o banda pentru masurare, unul
dintre acesti judecéatori sau asistenti trebuie sa se asigure ca
banda de masurare este intinsa pentru a asigura o masurare
corecta.

Judecator - un inregistrator care noteaza in foaia de rezultate

si cheama fiecare sportiv (si pe cel care urmeaza).

g. Judecatorul finsarcinat cu tabela de rezultate (numarul

incercarii -rezultat).

h. Judecatorul responsabil cu ceasul care indica sportivilor ca au

la dispozitie un anumit timp pentru a-si sustine proba.
i. Judecatorul insarcinat cu sportivii.
j. Judecatorul insarcinat cu standul de materiale.

J-

Nota (i): Aceasta este configuratia traditionala a oficialilor. La
competitiile majore, in care exista un sistem de date si tabele de
rezultate electronice, este cu sigurantd necesar personal
specializat. Pentru a fi clar in aceste cazuri, evolutia si punctajul
unei probe de teren sunt urmdrite atat de cdtre registrator, céat si

de cétre sistemul de date.

Nota (ii): Oficialii si echipamentul trebuie sé fie amplasate astfel
incat s& nu obstructioneze drumul sportivilor si nici s& nu
impiedice vederea spectatorilor. Nota (iii): Trebuie rezervat un
spatiu pentru 0 manta de vént care s& indice directia si puterea
vantului.
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centrul de greutate

L1 >l s L2
1/2L1 — e 1/2L1 — = 1/2L2 > |- 1/2L2 ———>|
| ] i
40° 7 mm
ma>< 1} T
i 7 A ! 21
T, D2 D3 D4 D5 DO D6 D1 D7 b8 D9
Figura TR38 — standarde internationale
Lungimi Diametre Maxim Minim
LO In general DO | Infata mansonului - -
L1 Varf la CG D1 | In spatele mansonului DO D0-0.25mm
1/2L1 | Jumatate din L1 D2 | 150 mm de la varf 0.8 DO -
L2 CoadalaCG D3 | In spatele capului - - |
1/2L.2 Jumatate L2 D4 | Imediat in spatele capului - D3-2,5 mm
L3 Capul D5 | Jumatatea varfului la CG 0,9 DO -
D6 | Peste manson DO+8mm -
L4 Manson D7 | jumatatea cozii panala C G - 0.9 D0
D8 | 150 mm de la coada - 0.4 DO
CG Centrul de greutate D9 | La coada - 3.5mm

Nota: Toate masurétorile diametrelor trebuie sé aibé o precizie de cel putin 0,1 mm.
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PARTEA A IV-A — CONCURS DE PROBE COMBINATE

349, Competitii de probe combinate

Baérbati U18, U20 si seniori (Pentatlon si Decathlon)

39.1 Pentatlonul consta in cinci probe care se desfasoara intr-o
singura zi, in urmatoarea ordine: saritura in lungime;
aruncarea sulitei; 200 m; aruncarea discului; si 1 500 m.

382 Decatlonul masculin constd in zece probe care se vor
desfasura in doua perioade consecutive de 24 de ore, in
urmatoarea ordine:

Prima zi: 100m; saritura in lungime; aruncarea greutatii;
saritura in inaltime; 400m. A doua zi: 110m garduri;
aruncarea discului; saritura cu prajina; aruncarea sulitei;
1.500m.

Femei U20 si seniori (Heptathlon si Decathlon)

0.3 Heptathlonul consta in sapte probe care se desfasoara in
doua perioade consecutive de 24 de ore, in urmatoarea
ordine: Prima zi: 100m garduri; saritura Tn Tnaltime;
aruncarea greutatii; 200m.

A doua zi: Saritura in lungime; aruncarea sulitei; 800m.

104 Decatlonul feminin consta in zece probe care se vor
desfasura in doua perioade consecutive de 24 de ore, in
ordinea prevazuta la regula 39.2 sau in urmatoarea ordine:
Prima zi: 100m; Aruncarea discului; Saritura cu prajina;
Aruncarea sulitei; 400m.

A doua zi: 100m garduri; saritura in lungime; aruncarea
greutatii; saritura in inaltime; 1500m.

U18 Femei (doar heptation)

0.5 Heptathlonul feminin U18 consta in sapte probe, care se vor
desfasura in doua perioade consecutive de 24 de ore, in
urmatoarea ordine:

Prima zi: 100m garduri; saritura in finaltime;
aruncarea greutatii; 200m. A doua zi: Saritura n
lungime; aruncarea sulitei; 800m.

General

30.6 La decizia Arbitrului (Referee) de probe combinate, trebuie
sa existe, ori de cate ori este posibil, un interval de cel putin
30 de minute intre momentul in care se incheie o proba si
incepe urmatoarea proba, pentru orice atlet individual. Daca
este posibil, intervalul de timp dintre finalul ultimei probe din
prima zi si inceputul primei probe din a doua zi trebuie sa fie
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de cel putin 10 ore.

Perioada minima de 30 de minute trebuie calculata ca fiind timpul
real dintre sfarsitul ultimei curse sau incercari pentru orice atlet in
cadrul probei precedente si inceputul primei curse sau incercari din
proba urmatoare. Prin urmare, este posibil si nu este neobisnuit ca
sportivii sa treaca direct de la incheierea unei probe la incalzirea
pentru urmatoarea proba, astfel incat cele 30 de minute sunt de
fapt ocupate de deplasarea de la un loc la altul si de incalzire.
Modificarile numarului de zile in care se desfasoara o competitie de
probe combinate nu sunt permise, cu exceptia unor cazuri speciale
(de exemplu, conditii meteorologice exceptionale). Astfel de decizii
tin de competenta delegatilor tehnici si/sau a Arbitrilor Tn
circumstantele particulare ale fiecarui caz. Cu toate acestea, daca,
din orice motiv, competitia se desfasoara pe o perioada mai lunga
decat cea prevazuta la regulile 39 sau 53 din Regulile tehnice,
atunci un record la probe combinate (numarul total de puncte) nu
poate fi ratificat.

a7 in fiecare probd separatd, cu exceptia ultimei, a unui

concurs de probe combinate, seriile si grupele vor fi
aranjate de catre delegatul (delegatii) tehnic(i) sau Arbitrul
(Referee) de probe combinate, dupa caz, astfel incat
sportivii cu performante similare in fiecare proba individuala
in timpul unei perioade prestabilite sa fie plasati Th aceeasi
serie sau grupa. De preferinta, cinci sau mai multi sportivi,
dar niciodata mai putin de trei, vor fi plasati in fiecare serie
sau grupd. In cazul in care acest lucru nu se poate realiza
din cauza orarului probelor, serii sau grupe pentru
urmatoarea proba ar trebui sa fie aranjate pe masura ce
sportivii devin disponibili de la proba anterioara.

fn ultima prob4 a unei competitii de probe combinate, seriile

ar trebui sa fie aranjate astfel incat ultima sa contina

sportivii de frunte dupa penultima proba.

Delegatul (delegatii) tehnic(i) sau Arbitrul (Referee) pentru

probe combinate are (au) autoritatea de a reorganiza orice

grupa daca, in opinia lor, este de dorit.
103 Se vor aplica regulile pentru fiecare proba care constituie
competitia, cu urméatoarele exceptii:

39.8.1 la saritura in lungime si la fiecare dintre probele de
aruncare a greutatii, fiecare atlet are dreptul la
doar trei incercari.

30.8.2 1n cazul in care nu este disponibil un sistem de
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cronometraj complet automat si un sistem de
fotofinig, timpul fiecarui atlet va fi inregistrat de trei
cronometrori independenti.

J3BE.3 1n probele pe pista, este permisa doar un singur
start fals pe cursa fara descalificarea concurentului
sportivul (sportivilor) responsabil(i) pentru startul
fals. Orice atlet (atleti) responsabil(i) de alte starturi
false in cursa va (vor) fi descalificat(e) de catre
starter (a se vedea, de asemenea, regula 16.9 din
Regulamentul tehnic).

39.84 la sarituri verticale, fiecare crestere a stachetei
trebuie sa fie uniforma pe tot parcursul probei: 3
cm la saritura in inaltime si 10 cm la saritura cu
prajina.

39.8.5 pozitile de start / culoarele pentru ultima proba a
unui concurs de probe combinate pot fi stabilite de
catre delegatul (delegatii) tehnic(i) sau Arbitrul
(Referee) de probe combinate, dupa cum
considera de cuviintd. iIn toate celelalte probe,
acestea vor fi trase la sorti.

iR Un singur sistem de cronometraj poate fi aplicat pe
parcursul fiecarei probe individuale. Cu toate acestea, in
scopul Tnregistrarilor, se vor aplica timpii obtinuti de un
sistem de cronometraj complet automat si de fotofinis,
indiferent daca astfel de timpi sunt sau nu disponibili pentru
alti sportivi din cadrul evenimentului.

Doua sisteme de cronometraj sunt recunoscute in acest scop - cele
stabilite Tn regulile 19.1.1 si 19.1.2 din Regulamentul tehnic.

Daca, de exemplu, exista o defectiune la Fotofinis, care este utilizat
pentru unele, dar nu pentru toate seriile, va fi imposibil sa se
compare direct punctajele obtinute in cele doua sisteme pentru
acelasi timp - unul cu cronometraj manual si celalalt automat.
Deoarece, in conformitate cu regula 39.9 din Regulamentul tehnic,
se poate aplica un singur sistem de cronometraj pe parcursul unei
singure probe dintr-o competitie, Tn acest caz, punctele tuturor
sportivilor vor fi determinate pe baza timpilor manuali, utilizand
tabelul specific de cronometraj manual.

Pentru a fi clar, daca in alte probe toti sportivii au timpi de sosire cu
fotografie, tabelul electronic de timpi poate fi folosit pentru acele
probe.

3%.10  Orice atlet care nu incearca sa ia startul sau sa faca o
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incercare la una dintre probe nu va fi autorizat sa
participe la probele urmatoare, ci se va considera ca a
abandonat concurs. Prin urmare, acesta nu va figura in
clasamentul final.
Orice atlet care decide sa se retraga dintr-un conurs de
probe combinate trebuie sa informeze imediat Arbitrul
(Referee) de probe combinate cu privire la decizia sa.
3811 Punctajele, in conformitate cu tabelele de punctaj pentru
probe combinate Tn vigoare, sunt anuntate separat
pentru fiecare probd si ca un total cumulat, tuturor
sportivilor dupa incheierea fiecarei probe.
Sportivii sunt plasati in ordine in functie de numarul total de
puncte obtinute.

Aceleasi tabele de punctaj sunt folosite pentru fiecare proba, chiar
daca pentru grupele de varsta mai mici specificatiile pentru obstacole
sau pentru aruncarile de greutati difera de cele folosite pentru
competitia seniorilor.

Punctajul pentru orice performanta intr-o proba pe pista sau pe teren
poate fi gasit in tabelul corespunzator. in multe probe, nu toti timpii
sau distantele posibile sunt enumerate in tabel. In astfel de cazuri,
se va folosi punctajul pentru cea mai apropiatd performantd mai
mica.

Exemplu: La proba feminina de aruncare a sulitei nu se afiseaza
niciun punctaj pentru o distantd de 45,82 m. Cea mai apropiata
distantd mai scurtd mentionata in tabel este 45,78m, pentru care
exista un punctaj de 779 de puncte.

3912 In cazul in care se decide utilizarea metodei Gundersen
(sau a unei metode similare) pentru startul ultimei probe a
unui concurs de probe combinate, regulamentul de concurs
relevant ar trebui sa precizeze orice reguli speciale care ar
trebui aplicate si metoda prin care ar trebui sa se dea startul

3913  si s& se desfasoare cursele. In cazul in care doi sau mai
multi sportivi obtin un numar egal de puncte pentru orice loc
in competitie, acesta va fi stabilit ca fiind egal.
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PARTEA V - COMPETITII DE SALA

410.

Aplicabilitatea regulilor de exterior la competitiile de
interior

Cu exceptiile prevazute in urmatoarele reguli din aceasta parte V si
cu cerinta de masurare a vantului stabilita in regulile 17 si 29 din
Regulile tehnice, regulile din partile I-IV pentru competitile in aer
liber se aplica la competitiile indoor.

11.
411

41.2

41.3

41.4

Stadionul acoperit

Stadionul trebuie sa fie complet inchis si acoperit.
lluminatul, Tncalzirea si ventilatia sunt asigurate pentru a
oferi conditii satisfacatoare pentru competitie.

Terenul de concurs ar trebui sa includa o pista circulara; o
pista dreapta pentru sprinturi si garduri; piste de ean si zone
de aterizare pentru probele de sarituri. In plus, ar trebui s&
se prevada un cerc si un sector de aruncari pentru
aruncarea greutatii, fie permanent, fie temporar. Toate
facilitatile ar trebui s& fie conforme cu specificatile din
Manualul de facilitati pentru atletism al World Athletics Track
and Field.

Toate pistele de alergare, pistele de elan sau suprafetele de
bataie sunt acoperite cu un material sintetic care, de
preferintd, ar trebui sa poatd accepta cuie de 6 mm in
pantofii de alergare. (A se vedea, de asemenea, regula 11
din Regulamentul privind incaltdmintea de atletism).
Competitille de atletism in sala prevazute la punctele 1.1,
1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale ar trebui
sa se desfasoare numai in instalatii care detin un certificat
de instalatie de atletism in salda al World Athletics. Se
recomanda ca, atunci cand astfel de instalati sunt
disponibile, competitiile prevazute la punctele 1.4, 1.5, 1.7,
1.8, 1.9 si 1.10 din definitia competitiei internationale sa se
desfasoare, de asemenea, pe aceste instalatii.

Fundatia pe care este asezata suprafata sintetica a pistelor
de alergare, a pistelor de elan si a zonelor de bataie trebuie
sa fie fie solida, de exemplu, beton sau, daca este de
constructie suspendata (cum ar fi placi de lemn sau foi de
placaj montate pe grinzi), fara sectiuni speciale cu arcuri si,
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fn masura in care este posibil din punct de vedere tehnic,
fiecare pista trebuie sa aiba o elasticitate uniforma pe tot
parcursul ei. Aceasta trebuie verificatd, pentru zona de
bataie pentru sarituri, inainte de fiecare competitie.
Nota (i): O "sectiune elastica" este orice sectiune proiectata
sau construitd in mod deliberat, conceputa pentru a oferi o
asistenta suplimentara unei atlet.
Nota (ii): Manualul World Athletics Track and Field Facilities
Manual, care este disponibil la Biroul World Athletics sau
poate fi descércat de pe site-ul World Athletics, contine
specificatii mai detaliate si definite pentru planificarea si
constructia de stadioane acoperite, inclusiv diagrame pentru
masurarea si marcarea pistei.
Nota (iii): Formularele standard actuale care trebuie utilizate
pentru cererea de certificare si raportul de masurare,
precum si  procedurile sistemului de certificare sunt
disponibile la Biroul World Athletics sau pot fi descércate de
pe site-ul World Athletics.

Lipsa unui iluminat adecvat este o problema comuna pentru
concursurile de interior. Un stadion acoperit trebuie sa aiba un
iluminat care sa permitd o desfasurare corectda si echitabila a
probelor, iar daca exista acoperire televizata, nivelul de iluminare
poate fi mai ridicat. Zona liniei (liniilor) de sosire poate (pot) necesita
un iluminat suplimentar pentru cronometrarajul complet automata.

42. Pista dreapta

[A se vedea Regulamentul pentru competitiile Tn aer liber si Manualul
de facilitati pentru atletism al World Athletics Track and Field].

43. Pista circulara si culoarele

431 Lungimea nominala ar trebui sa fie, de preferinta, de 200 m.
Este format din doua linii drepte paralele si doua turnante,
care pot fi inclinate, ale caror raze trebuie sa fie egale.
Partea interioara a pistei este marginita fie de o bordura din
material adecvat, cu o inéltime si o latime de aproximativ 50
mm, fie de o linie alba cu o latime de 50 mm. Marginea
exterioara a acestei borduri sau a acestei linii formeaza
interiorul culoarului 1. Marginea interioara a bordurii sau a
liniei trebuie sa fie orizontala pe toata lungimea pistei. Cu
toate acestea, aceasta bordura sau linie poate fi amplasata
in panta, astfel incat linia de pivotare a pantei sa fie
orizontala pe toata lungimea acesteia.
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43.2

Panta
433

Pe cele doua linii drepte, bordura poate fi omisa si inlocuita
cu o linie alba de 50 mm latime.

Notéa: Toate mésurétorile se efectueazéd in conformitate cu
regula 14.2 din Regulamentul tehnic.

Culoarele

Pista ar trebui sa aiba minimum patru si maximum sase
culoare. Latimea nominala a culoarelor este cuprinsa intre
0,90 m si 1,10 m, inclusiv linia din dreapta. Toate benzile
trebuie s& aiba aceeasi latime nominala, cu o toleranta de *
0,01 m fata de latimea selectata. Randurile sunt separate de
linii albe cu latimea de 50 mm.

Unghiul de finclinare a tuturor culoarelor in turnantd si,
separat, in linie dreapta, trebuie sa fie acelasi In orice
sectiune transversald a pistei. Linia dreapta poate fi plana
sau poate avea o inclinatie laterala maxima de 1:100 (1%)
spre culoarul interior.

Pentru a usura trecerea de la linia dreaptad la turnanta,
trecerea se poate face cu o tranzitie orizontald lina si
treptatd, care poate fi prelungitd in linie dreapta. In plus, ar
trebui sa existe o tranzitie verticala.

Marcajele marginii interioare

43.4

in cazul in care marginea interioara a pistei este marginita
de o linie alba, aceasta trebuie sa fie marcata suplimentar
cu conuri sau steaguri n turnante si, optional, pe liniile
drepte. Conurile trebuie sa aiba o naltime de cel putin 0,15
m. Steagurile trebuie sa aiba o dimensiune de aproximativ
0,25 x 0,20 m, o Tnaltime de cel putin 0,45 m si sa fie
amplasate la un unghi de 60° fata de sol, in afara pistei.
Conurile sau steagurile trebuie sa fie plasate pe linia alba
astfel incat marginea bazei conului sau a stélpului steagului
sa coincida cu marginea liniei albe cea mai apropiata de
pista. Conurile sau steagurile se amplaseaza la intervale
care nu depasesc 1,5 m in curbe si, daca se utilizeaza, 10
m pe liniile drepte.

Nota: Pentru toate competitiile in sala care tin direct de
World Athletics, se recomanda cu insistenta utilizarea unei
borduri interioare.

O pista circulara poate avea o lungime mai mare de 200 m, dar orice
record pentru curse de 200 m sau mai lungi nu va fi ratificat. Pentru
a organiza competitii de nivel Tnalt, ar fi util sa existe o pista cu 6
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culoare. Latimea ideala a culoarelor unei piste circulare ar trebui
sa fie de 1 m.

Atunci cand se pozitioneaza steagurile sau conurile, trebuie sa se
tina cont de faptul ca linia alba de pe marginea interioara a
culoarului 1 nu apartine alergatorului aflat pe acel culoar. Conurile
sunt preferate si recomandate pentru competitiile indoor.

44,
44 .1

Start si sosire pe pista circulara

Informatii tehnice privind constructia si marcarea unei
de piste interioare cu turnanta inclinata sunt prezentate
in detaliu Tn manualul World Athletics Track and Field
Facilities Manual. Principile de baza care trebuie
adoptate sunt prezentate in continuare.

Cerinte de baza

44 2

44.5

Startul si sosirea unei curse vor fi marcate de linii albe cu
latimea de 50 mm, in unghi drept fata de linille culoarului
pentru partile drepte ale pistei si de-a lungul unei raze de
cerc pentru partile din turnanta ale pistei.

Cerintele pentru linia de sosire sunt urmatoarele: daca este
posibil, trebuie sa existe una singura pentru toate cursele
de diferite distante, aceasta trebuie sa fie situata pe o parte
dreapta a pistei si cat mai mult din aceasta linie dreapta
trebuie sa fie Tnainte de sosire.

Cerinta esentiala pentru toate linile de start, drepte,
esalonate sau curbe, este ca distanta pentru fiecare atlet,
atunci cand se ia cea mai scurtd rutd permisa, sa fie
aceeasi. Pe cat posibil, linile de start (si liniile zonei de
preluare pentru cursele de stafeta) nu trebuie sa fie situate
pe partea cea mai abrupta a curbei.

Desfasurarea curselor

44 6

Desfasurarea curselor, dupa cum urmeaza:

4481 Cursele de pana la 300 m inclusiv se desfasoara in
intregime pe culoare.

44 8.2 Cursele de peste 300 m si mai putin de 800 m vor
incepe si vor continua pe culoare pana la linia de
desprindere marcata la sfarsitul celei de-a doua
turnante.

44.6.3 Pentru startul in cursele de 800m, fiecarui atlet i se
poate atribui un culoar separat, sau se pot pune
pana la doi atleti pe culoaru Ca alternativa se
poate folosi un start grupat, asa cum se prevede in
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regula 17.5.2 din Regulamentul tehnic, de preferinta
incepand cu culoarele 1 si 4. Tn aceste cazuri, sportivii
pot parasi culoarul lor, sau cei care alearga in grupul
exterior se pot alatura grupului interior, numai dupa
linia de desprindere marcata la sfarsitul primei
turnante sau, daca cursa se desfasoara cu doua
turnante pe culoar, la sfarsitul celei de-a doua
turnante. Se poate folosi, de asemenea, o singura
linie de start in curba.

44654 Cursele mai lungi de 800 m se vor desfasura fara

culoare, folosind o linie de start Tn arc de cerc sau
starturi in grup. Tn cazul in care se foloseste un start
in grup, linia de desprindere trebuie sa se afle la
capatul primei sau al celei de-a doua turnanta.
n cazul in care un atlet nu respects aceastd regula, acesta
va fi descalificat.
Linia de desprindere este o linie arcuitd marcata dupa
fiecare turnanta, cu o latime de 50 mm, pe toate culoarele,
cu exceptia culoarului 1. Pentru a ajuta sportivii sa identifice
usor linia de desprindere, pe , imediat Tnainte de intersectia
dintre liniile culoarelor si linia de desprindere, vor fi
amplasate mici conuri, prisme sau alte indicatoare
adecvate, de 50 mm x 50 mm si nu mai inalte de 0,15 m, de
preferintd de culoare diferitd de linia de desprindere si de
liniile culoarelor.
Nota (i): In alte competiti decéat cele organizate in
conformitate cu punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia
competitiei internationale, echipele participante pot conveni
sé nu foloseasca culoarele pentru proba de 800 m.
Nota (ii): Pe pistele cu mai putin de sase culoare, se poate
folosi un start grupat pentru a permite sase sportivi sa
concureze.

Linia de start si linia de sosire pentru o pista de 200 m

447

Linia de start din culoarul 1 trebuie sa se afle pe linia
dreapta principalad. Pozitia sa trebuie stabilita astfel incat
linia de start cea mai avansata si esalonatéa din culoarul
exterior (curse de 400m) sa fie intr-o pozitie n care unghiul
de inclinare sa nu fie mai mare de 12 grade.

Linia de sosire pentru toate cursele de pe pista circulara
trebuie sa fie o prelungire a liniei de start din culoarul 1,
chiar in fata pistei si in unghi drept fata de liniile culoarelori.

224



REGULILE TEHNICE- EDITIA 2022
Culorile care trebuie folosite pentru marcarea pistei sunt indicate
in Planul de marcare a pistei inclus in Manualul de instalatii de
atletism al World Athletics Track and Field.

45, Repartizare si tragerea la sorti a culoarelor in
probele de atletism

451 Clasamentul si componenta seriilor se realizeaza in
conformitate cu regula 20.3 din Regulamentul tehnic.

45.2 Pentru toate seriile din toate probele care se desfasoara
integral sau partial pe culoare in turnana, in cazul in
care exista runde succesive ale unei curse, se vor face
trei trageri la sorti pentru culoare:

45.2.1 unul pentru cei mai bine clasati doi sportivi sau
echipe pentru a determina locurile in cele doua
culoare exterioare;

45 2.2 o alta pentru sportivii sau echipele clasate pe
locurile trei si patru pentru a determina locurile

45.2.3 pe urmatoarele doua culoare; o alta pentru
ceilalti sportivi sau echipe pentru a determina
locurile pe celelalte culoare interioare.

Pentru toate celelalte curse, ordinea culoarului se va

trage la sorti in conformitate cu regulile 20.4.1-20.4.2 si

20.5 din Regulamentul tehnic.

In cazul in care pistele au o configuratie diferita a culoarelor,
atunci tabelele care urmeaza sa fie utilizate trebuie adaptate
fie Tn regulamentul tehnic specific pentru competitie, fie de
catre delegatul (delegatii) tehnic(i) sau de céatre organizatori.

| 46. Lasat in mod intentionat gol
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47. Curse de garduri

47 .1 Distantele standard sunt: 50m sau 60m pe pista dreapta.
47.2 Dispunerea gardurilor pentru curse:

. u20
u18 u20 Masculin U1_8_ .
Masculin Masculin Feminin Feminin /
Feminin
Inalfimea gardului 0.914m| 0.991m | 1.067m | 0.762m | 0.838m
Distanta 50m/
6m
Numarul de garduri 4/5
Linia de start pana la 13.7 13.00m
primul gard 2I’;"I .
Intre garduri 9.14 8.50m
m
Ultimul gard pana la linia 8.86m/9.72m 11.50m/13.00m
de sosire ) ) i i

48. Curse de stafeta

Desfasurarea curselor
481 In cursa de 4 x 200 m, toata schimbul intai si prima turnanta
a celui de-al doile schimb pana la marginea cea mai
apropiata a liniei de desprindere descrisa la regula 44.6 din
Regulamentul Tehnic, se va alerga pe culoare. Fiecare
zona de schimb va avea o lungime de 20 m, iar al doilea, al
treilea si al patrulea atlet vor lua startul in aceasta zona.
453.2 Cursa de 4 x 400 m se va desfasura in conformitate cu
regula 44.6.2 din Regulamentul tehnic.
455 Cursa de 4 x 800 m se va desfasura in conformitate cu
regula 44.6.3 din Regulamentul tehnic.

48.4 Sportivii care asteapta in al treilea si al patrulea schimb a
cursei de 4 x 200 m, in al doilea, al treilea si al patrulea
schimb al cursei de 4 x 400 m si in cursa de 4 x 800 m
trebuie, sub conducerea unui oficial desemnat, sa se
plaseze in pozitia de asteptare in aceeasi ordine (de la
interior la exterior) ca si ordinea membrilor echipei lor
respective la intrarea in ultima turnanta. Odata ce sportivii
care sosesc au trecut de acest punct, sportivii Tn asteptare
isi vor mentine ordinea si nu vor schimba pozitile 1826
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inceputul zonei de schimb. Daca un atlet nu respecta

aceasta regula, echipa sa va fi descalificata.

Nota: Din cauza culoarelor inguste, cursele de stafeta in interior
sunt mult mai predispuse la coliziuni si obstructii neintentionate
decét cursele de stafeta in aer liber. Prin urmare, se recomanda
ca, atunci cdnd este posibil, s& se lase un culoar liber intre
fiecare echipa.

43. Saritura in inaltime

Pista de elan si bataie

401 n cazul in care se folosesc saltele portabile, toate trimiterile
din reguli la nivelul zonei de bataie trebuie interpretate ca
referindu-se la nivelul suprafetei superioare a saltelei.

482 Un atlet poate incepe elanul de pe marginea turnantei
inclinate, cu conditia ca ultimii 15 m de elan sa fie pe o pista
care respecta regulile 27.3, 27.4 si 27.5 din Regulamentul
tehnic.

50. Saritura cu prajina

Pista de elan

Un atlet poate incepe elanul de pe marginea turnantei inclinate, cu
conditia ca ultimii 40 de metri din elan sa fie pe o pista care respecta
regulile 28.6 si 28.7 din Regulamentul tehnic.

1. Sarituri orizontale

Pista de elan

Un atlet poate incepe elanul de pe marginea turnantei inclinate, cu
conditia ca ultimii 40 de metri din elan sa fie pe o pista care respecta
regulile 29.1 si 29.2 din Regulamentul tehnic.
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52. Greutate

Sectorul de aterizare

921 Sectorul de aterizare este format dintr-un material adecvat

de pe care greutatea va lasa urma, dar care va minimiza

orice ricoseu.

52.2 Atunci cand este necesar pentru a asigura siguranta
spectatorilor, oficialilor si sportivilor, sectorul de aterizare va
fi delimitat la capatul cel mai indepartat si pe cele doua
laturi de o bariera de oprire si/sau de o plasa de protectie,
plasate cat mai aproape de cerc, dupa cum este necesar.
In&ltimea minim& recomandata a plasei ar trebui sa fie de 4
m si suficientd pentru a opri o aruncare, fie ca este in zbor,
fie ca ricoseaza de pe suprafata de aterizare.

523 Avand in vedere spatiul limitat al unui teren de joc acoperit,
este posibil ca zona delimitata de bariera de oprire sa nu fie
suficient de mare pentru a include un sector complet de
34,92°. Urmatoarele conditii se aplica oricarei astfel de
restrictii.

523.1 Bariera de oprire a greutati de la capatul
indepartat trebuie sa fie cu cel putin 0,50 m peste
recordul mondial actual la aruncarea greutatii
pentru barbati sau femei.

52.3.2 Liniile de sector de o parte si de alta trebuie sa fie
simetrice Tn jurul liniei centrale a sectorului de
34,92°.

52.3.3 Linille de sector pot fi fie radiale de la centrul
cercului de aruncare a greutatii, incluzadnd un
sector complet de 34,92°, fie pot fi paralele intre
ele si cu linia centrala a sectorului de 34,92°. In
cazul in care liniile de sector sunt paralele, distanta
minima dintre cele doua linii de sector va fi de 9 m.

Se recomanda ca bariera de oprire / plasa de protectie de o parte si
de alta sa fie prelungita spre cerc, astfel incat sa inceapa la mai
putin de 8 m de acesta si ca, pe toata lungimea acestor prelungiri,
indltimea plasei sa fie de cel putin 6 m.
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Constructia greutatii

52 4 in functie de tipul de zona de aterizare (a se vedea regula
52.1 din Regulamentul tehnic), greutatea trebuie sa fie din
metal solid sau cu carcasa metalica sau, alternativ, din
plastic moale sau din cauciuc cu o umplutura adecvata.
Ambele tipuri de greutati nu pot fi folosite in aceeasi
competitie.

G525 Greutatea din metal solid sau cu carcasa metalica
Acestea trebuie sa fie in conformitate cu regula 33.4 si 33.5
din Regulamentul tehnic, pentru aruncarea greutatii in aer
liber.

52 6 Greutatea cu carcasa de plastic sau de cauciuc
Greutatea trebuie sa aiba o carcasa din plastic moale sau
din cauciuc cu o umplutura adecvata, astfel incat sa nu se
produca nicio deteriorare la aterizarea pe podeaua normala
a salii de sport. Acesta trebuie sa aiba o forma sferica, iar
suprafata sa trebuie sa fie neteda.

Informatii pentru producatori: pentru a fi neteda, inaltimea
medie a suprafetei trebuie sa fie mai mica de 1,6 ym, adica
un numar de rugozitate N7 sau mai mic.

527 Greutatea trebuie sa fie conforma cu urmatoarele
specificatii:
Greutatea minima pentru admiterea in competitie si
acceptarea unui record:

Diametru: | 3.000kg | 4.000kg | 5.000kg | 6.000kg | 7.260 kg

Minim 85mm 95mm 100mm | 105mm | 110mm

Maxim 120mm | 130mm | 135mm | 140mm | 145mm
53. Concursuri de probe combinate

Baérbati U18, U20 si seniori (Pentatlon)

531 Pentatlonul consta in cinci probe, care se desfasoara intr-o
singura zi, Tn urmatoarea ordine:
60m garduri; saritura in lungime; aruncarea greutatii; saritura
n inaltime; 1000m.

Barbati U18, U20 si seniori (Heptathlon)

53.2 Heptathlonul consta in sapte probe care se desfasoara pe
parcursul a doua perioade consecutive de 24 de ore, in
urmatoarea ordine:

Prima zi: 60m; lungime; greutate; naltime.
A douazi: 60m garduri; prajina ;1000m.
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U18, U20 si seniori femei (Pentatlion)

593.3 Pentatlonul consta in cinci probe si se desfasoara intr-o
singura zi, Tn urmatoarea ordine:
60m garduri; saritura in inaltime; aruncarea greutatii;
saritura in lungime; 800m.

Sferturi si grupe

53.4 De preferinta, patru sau mai multi sportivi, dar niciodata
mai putin de trei, vor fi plasati in fiecare serie sau grupa.
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PARTEA VI - PROBE DE MARS

54. Cursa de Mars

Distante
541 Distantele standard sunt: interior: 3000m, 5000m; in aer
" liber: 5000m, 10km, 10.000m, 20km, 20.000m, 35km,
35.000m, 50km, 50.000m.
Definitia Marsului
5942 Marsul este o progresie a pasilor astfel incat marsaluitorul

sa pastreze contactul cu solul, astfel incat sa nu existe o

pierdere de contact vizibild (pentru ochiul uman). Piciorul

care avanseaza trebuie sa fie indreptat (adica sa nu fie
indoit la genunchi) din momentul primului contact cu solul
pana la pozitia verticala.

Arbitraj

R Se arbitreaza dupa cum urmeaza:

54.3.1 Judecatorii desemnati pentru Mars aleg un
judecator-sef, in cazul in care nu a fost desemnat
unul anterior.

54.3.2 Toti judecatorii actioneaza individual, iar hotararile
lor se bazeaza pe observatile facute cu ochiul
liber.

54.3.3 La competitile organizate in conformitate cu
punctul 1.1 din definitia competitiei internationale,
toti judecatorii trebuie sa fie judecatori de mars
international de nivel mondial de atletism. La
competitile organizate in conformitate cu punctele
1.2, 13, 15, 16, 1.7 si 1.10 din definitia
competitiei internationale, toti judecatorii vor fi
judecatori internationali de mars de nivel zonal sau
de nivel mondial de atletism.

54.34 Pentru cursele pe sosea, ar trebui sa existe in mod
normal un numar de minimum sase pana la
maximum noud judecatori, inclusiv judecatorul sef.

54 .35 Pentru cursele pe pista, ar trebui sa fie in mod
normal sase judecatori, inclusiv judecétorul sef.

5436 In cadrul competitiilor organizate in conformitate cu
punctul 1.1 din definitia competitiei internationale,
nu mai mult de un judecator (cu exceptia
judecatorului-sef) afiliat la un singur membru poate

oficia.
Pl



54 .4

REGULI TEHNICE - EDITIA 2022

Nota: Afilierea ca membru a fiecarui judecator este

urmdtoarea sa figureze in mod corespunzéator pe

listele actuale ale judecétorilor internationali de

mars la nivel zonal sau la nivel mondial de atletism.
Judecator-sef

Judecator-sef, dupa cum urmeaza:

54.4.1

4.4 .2

4.5

54.4.3

La concursurile organizate in conformitate cu punctele
1.1, 1.2, 1.3,1.4 si 1.6 din definitia competitiei
internationale, judecatorul sef are puterea de a
descalifica un atlet in ultima suta de metri, atunci cand
modul de progresie al acestuia nu respecta in mod
evident regula 54.2 din Regulamentul tehnic, indiferent
de numarul de cartonase rosii primite anterior de catre
judecatorul sef in cazul acelui atlet. Un atlet care este
descalificat de catre judecatorul sef in aceste
circumstante va fi autorizat sa termine cursa. Acestia
vor fi anuntati de aceasta descalificare de catre
Judecatorul Sef sau de catre un Asistent al
Judecatorului Sef, aratandu-i atletului o paleta rosie cu
prima ocazie dupa ce acesta a terminat cursa.
Judecatorul sef va actiona in calitate de oficial de
supraveghere a competitiei si va actiona in calitate de
judecator doar in situatia speciala mentionata la regula
54.4.1.1n competitiile organizate in conformitate cu
punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei
internationale, vor fi numiti doi sau mai multi asistenti ai
judecatorului-sef. Asistentul (asistentii) judecatorului-
sef trebuie sa ajute doar la notificarea descalificarilor si
nu vor actiona ca judecatori de mars.

Pentru toate concursurile organizate in conformitate cu
punctele 1.1, 1.2., 1.3. si 1.4,1.3 si 1.6 din definitia
competitiei internationale si, acolo unde este posibil,
pentru alte competitii, se desemneaza un oficial
responsabil de panoul (panourile) de afisare si un
registrator sef al judecatorului principal.

Atentionari (paleta galbena)

Atunci cand un Arbitru nu este complet convins ca un atlet
respecta pe deplin regula 54.2 din Regulile tehnice, acesta
ar trebui, daca este posibil, sa 1i arate sportivului o paleta
galbena cu simbolul infractiunii pe fiecare parte.
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Unui sportiv nu i se poate arata o a doua paleta galbena de
catre acelasi judecator pentru aceeasi abatere. Dupa ce a
aratat o paleta galbena unui sportiv, judecatorul trebuie sa
informeze judecatorul sef asupra actiunii lor dupa concurs.

Cartonage rosii

54 6 Atunci cand un judecator observa ca un atlet nu respecta
regula
54.2 din Regulile tehnice prin prezentarea unei pierderi
vizibile de contact sau a unui genunchi indoit in orice
moment al competitiei, judecatorul va trimite un cartonas
rosu judecatorului sef.

Descalificare

547 Descalificare, dupa cum urmeaza:

54.7.1 Cu exceptia celor prevazute la regula 54.7.3 din
Regulamentul Tehnic, atunci cand trei cartonase rosii
de la trei judecatori diferiti au fost trimise judecatorului
sef pentru acelasi atlet, atletul este descalificat si va fi
notificat de catre judecatorul sef sau de catre un
asistent al judecatorului sef despre aceasta
descalificare prin aratarea unei palete rosii. Esecul
notificarii nu va duce la repunerea in drepturi a unui
atlet descalificat.

547.2 In competitiile prevazute la punctele 1.1, 1.2, 1.3 sau
1.5 din definitia competitiei internationale, in niciun
caz cartonasele rosii ale doi judecatori afiliati
aceluiasi membru nu au puterea de a descalifica.
Nota: Afilierea membra a fiecarui judecéator este cea
mentionatd in mod corespunzétor pe listele actuale
ale judecétorilor internationali de mars la nivel zonal
sau la nivel mondial de atletism.

54 7.3 O zona de penalizare va fi utilizata pentru orice cursa
in cazul Tn care regulamentul aplicabil pentru
competitie prevede acest lucru si poate fi utilizatd
pentru alte curse, dupa cum stabileste organismul de
conducere relevant sau organizatorii. In astfel de
cazuri, un atlet va trebui sa intre in Zona de
Penalizare si sa raméana acolo pentru perioada
aplicabila dupa ce a primit trei cartonase rosii si este
informat de catre Judecatorul Sef sau de catre o
persoana delegata de acesta.

Perioada aplicabila in zona de penalizare este dupa
cum urmeaza:
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Curse pana la si inclusiv Timp
5000m/5km 0,5 min
10.000m/10km 1 min
20.000m/20km 2 min
30.000m/30km 3 min
35.000m/35km 3.5 min
40.000m/40km 4 min
50.000m/50km 5 min

Un atlet care nu intra in zona de penalizare atunci cand i
se cere sa o faca sau nu raméne acolo pentru perioada
aplicabila, va fi descalificat de catre Arbitru (Referee).
Daca, in conformitate cu regula 54.7.3 din Regulamentul
tehnic, un atlet primeste un al treilea cartonas rosu si nu
mai este posibil sd i se ordone sa intre in zona de
penalizare inainte de finalul cursei, Arbitrul (Referee) va
adauga timpul pe care ar fi trebuit sa il petreaca in zona
de penalizare la timpul de sosire si va ajusta ordinea de
sosire, dupa caz.

Daca, in orice moment in care se aplica regula 54.7.3 din
Regulamentul tehnic, un atlet primeste un cartonas rosu
suplimentar de la un alt judecator decat unul dintre cei
trei care au trimis anterior un cartonas rosu, acesta va fi
descalificat.

La cursele pe pista, un atlet care este descalificat trebuie
sa paraseasca imediat pista, iar la cursele pe sosea,
imediat dupa ce a fost descalificat, trebuie sa isi scoata
numerele de concurs si sa paraseasca traseul. Orice
atlet descalificat care nu paraseste traseul sau pista sau
nu se conformeaza indicatiilor date in conformitate cu
regula 54.7.3 din Regulile Tehnice sa intre si s& ramana
pentru perioada necesara in Zona de Penalizare poate fi
pasibil de masuri disciplinare suplimentare in
conformitate cu Regula 18.5 din Regulile Competitiei si
Regula 54.7.3 din Regulile Tehnice.

7.2 din Regulamentul tehnic.

Unul sau mai multe panouri de afisare vor fi amplasate
pe traseu si in apropierea liniei de
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sosire pentru a informa sportivii cu privire la
numarul de cartonase rosii care au fost trimise
judecatorului sef pentru fiecare sportiv. Simbolul
fiecarei abateri trebuie, de asemenea, sa fie indicat
pe Panoul de afisare.

54.7.8 Pentru toate competitiile care intréa sub incidenta
punctului 1.1 din definitia competitiei internationale,
judecatorii trebuie sa utilizeze dispozitive portabile
cu capacitate de transmisie pentru a comunica
toate cartonasele rosii céatre registrator si catre
comisia (comisii) de afisare. in toate celelalte
competitii, in care nu se utilizeazd un astfel de
sistem, judecatorul sef, imediat dupa terminarea
probei, va raporta Arbitrului (Referee) identificarea
tuturor sportivilor descalificati in conformitate cu
regulile 54.4.1, 54.7.1 sau 54.7.5 din Regulamentul
tehnic, indicand numarul de concurs, ora notificarii
si infractiunile; acelasi lucru se va face pentru toti
sportivii care au primit cartonase rosii.

Cursele vor incepe prin focului unui pistol, a unuei goarne
cu aer comprimat sau a unui dispozitiv similar. Se vor folosi
comenzile pentru cursele mai lungi de 400 m (regula 16.2.2
din Regulamentul tehnic). in cursele care includ un numar
mare de atleti, ar trebui sa se dea avertismente de cinci
minute, trei minute si un minut Thainte de inceperea cursei.
La comanda "La locurile voastre", atletii se vor aduna pe
linia de start in modul stabilit de organizatori. Starterul se va
asigura ca niciun atlet nu are piciorul (sau orice parte a
corpului) care sa atinga linia de start sau solul din fata
acesteia, iar apoi va da startul cursei.

Siguranta

Organizatorii probelor de Mars trebuie sa asigure siguranta
sportivilor si a oficialilor. In cazul competitiilor desfasurate in
conformitate cu punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia
competitiei internationale, organizatorii trebuie s& se asigure
ca drumurile utilizate pentru competitie sunt inchise
traficului motorizat in toate directiile.
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34.10 statii de apa/bureti si racorire in probele de sosea

Statii de bautura/bureti si racorire in cadrul probelor de sosea,
dupa cum urmeaza:

34 101

34.10.2

54.10.3

54.10.4

534.10.6

La startul si la sosirea tuturor curselor trebuie sa fie
disponibile apa si alte bauturi racoritoare adecvate.
Pentru toate probele de 5 km sau mai lungi, pana

la 10 km inclusiv, se vor prevedea, la intervale
adecvate, statii de baut/bureti cu apa, daca vremea

o permite.conditiile justifica o astfel de dispozitie.

Nota: Pot fi amenajate, de asemenea, statii de ceala,
atunci cand acestea sunt considerate adecvate in
anumite conditii organizatorice si/sau climatice.

Pentru toate probele mai lungi de 10 km, trebuie sa
se asigure statii de racorire la fiecare tur. in plus, se
amplaseazd stati numai cu apd de baut la
aproximativ la jumatatea distantei dintre statiile de
racorire  sau mai frecvent, daca conditiile
meteorologice justifica acest lucru.

Racoritoarele, care pot fi furnizate fie de catre
organizatori, fie de catre atlet, trebuie sa fie
amplasate la statii astfel incat sa fie usor accesibile
sportivilor sau sa poaté fi puse la dispozitia acestora
de catre persoane autorizate. Racoritoarele furnizate
de sportivi vor fi pastrate sub supravegherea oficialilor
desemnati de organizatori din momentul in care sunt
livrate de catre sportivi sau de catre reprezentantii
acestora. Acesti oficiali se vor asigura ca bauturile
racoritoare nu sunt modificate sau alterate in vreun
fel.

Organizatorii delimiteaza, prin bariere, mese sau
marcaje pe teren, zona in care se pot primi sau
colecta bauturi racoritoare.

Persoanele autorizate pot inména bautura sportivului
fie din spate, fie dintr-o pozitie situata la cel mult un
metru in lateral, dar nu in fata mesei. Acestea nu pot
intra pe traseu si nici nu pot obstructiona vreun atlet.
Tn competitiile organizate in conformitate cu punctele
11, 12, 13 si 1.6 din definita competitiei
internationale, maximum doi oficiali pentru fiecare
membru pot fi plasati in orice moment in spatele
mesei. Niciun oficial sau persoana autorizata nu
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trebuie, in niciun caz, sa se deplaseze langa un
atlet in timp ce acesta se racoreste sau ia apa.
Notéa: Pentru o proba in care un membru poate fi
reprezentat de mai mult de trei sportivi,
regulamentul tehnic poate permite prezenta unor
oficiali suplimentari la mesele de récoritoare.

54.10.7 Un atlet poate, in orice moment, sa transporte apa
sau bauturi racoritoare in mana sau atasate de
corp, cu conditia ca acestea sa fie transportate de
la start sau sa fie colectate sau primite la un post
oficial.

54.10.5 Un atlet care primeste sau colecteaza bauturi

racoritoare sau apa din alt loc decét statiile oficiale,
cu exceptia celor furnizate din motive medicale de
catre sau sub conducerea oficialilor cursei, sau
care ia bauturi racoritoare de la un alt atlet, ar
trebui, la prima abatere de acest fel, sa fie avertizat
de céatre Arbitru, in mod normal prin afisarea unui
cartonas galben. Pentru a doua abatere, Arbitrul va
descalifica atletul, iTn mod normal prin afisarea unui
cartonas rosu. Atletul trebuie sa paraseasca
imediat traseul.
Nota: Un atlet poate primi de la un alt atlet sau ii
poate da unui alt atlet bauturi racoritoare, apa sau
bureti, cu conditia ca acestea sé fi fost transportate
de la start sau sa fi fost colectate sau primite la un
post oficial. Cu toate acestea, orice sprijin continuu
din partea unui atlet cdtre unul sau mai multi altii in
acest mod poate fi considerat ca asistenta neloialéd
si se pot aplica avertismente si/sau descalificari,
asa cum se subliniazd mai sus.

Tn general, acolo unde este logic si in conformitate cu practica, exista
o uniformizare a dispozitiilor din cadrul Regulilor 54, 55 si 56 din
Regulile tehnice referitoare la probele externe. Cu toate acestea,
trebuie remarcat faptul ca regula 54.10.5 din Regulile tehnice este
intentionat diferita de regula

5585 din Regulile tehnice, in sensul c&, in probele de mars, nu
este permisd prezenta oficialilor echipei in fata meselor
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Curse pe sosea

5411  Curse pe sosea, dupa cum urmeaza:

54.11.1 Circuitul nu trebuie sa fie mai scurt de 1 km si nici
mai lung de 2 km. Pentru prpbe enimentele care
incep si se termina pe stadion, circuitul trebuie sa
fie situat cat mai aproape posibil de stadion.

54.11.2 Cursele pe sosea vor fi masurate in conformitate
cu regula 55.3 din Regulamentul tehnic.

Conduita in timpul cursei

5412 Un atlet poate péarasi traseul marcat cu permisiunea si sub
supravegherea unui oficial, cu conditia ca prin iesirea de pe
traseu sa nu reduca distanta de parcurs.

5413 Tn cazul in care Arbitrul (Referee) este convins, pe baza
raportului unui Judecator sau Umpire sau in caz contrar, daca
un atlet a parasit traseul marcat, reducand astfel distanta de
parcurs, acesta va fi descalificat.
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PARTEA VII - CURSE PE SOSEA

55. Curse pe sosea

Distante

551 Distantele standard sunt: 5 km, 10 km, 15 km, 20 km,
semimaraton, 25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 100 km
si stafeta pe sosea.
Nota: Se recomandé ca proba de stafetd pe sosea sa se
desfagsoare pe distanta de maraton, in mod ideal pe un
traseu de 5 km in bucla, cu etape de 5 km, 10 km, 5 km, 10
km, 10 km, 5 km, 7,195 km. Pentru o stafetd pe sosea U20,
distanta recomandatd este un semimaraton, cu etape de
5km, 5km, 5km, 5km, 6,098km.

Traseu

55.2 Cursele se vor desfasura pe drumuri construite. Cu toate

(]
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acestea, in cazul in care ftraficul sau alte circumstante
similare nu permit acest lucru, traseul, marcat in mod
corespunzator, poate fi desfasurat pe o pistad de biciclete
sau pe un drum pietonal pe langa sosea, dar nu pe teren
moale, cum ar fi gazonul sau alte terenuri similare. Startul si
sosirea pot fi situate pe un teren de sport.

Nota (i): Se recomanda ca, pentru cursele pe sosea
desfasurate pe distante standard, punctele de start si de
sosire, masurate de-a lungul unei linii drepte teoretice intre
ele, sd nu fie la o distanta mai mare de 50% din distanta
cursei. Pentru aprobarea recordurilor, a se vedea regula
32.21.2 din Regulamentul de concurs.

Nota (ii): Este acceptabil ca startul, sosirea si alte segmente
ale cursei sa se desfdsoare pe iarbd sau pe alte suprafefe
neasfaltate. Aceste segmente trebuie sé fie mentinute la un
nivel minim.

Traseul se masoara de-a lungul celei mai scurte rute
posibile pe care un atlet ar putea sa o urmeze in cadrul
sectiunii de drum permise pentru a fi utilizate in cadrul
cursei.

n toate competitiile prevazute la punctele 1.1 si, daca este
posibil, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei internationale,
linia de masurare ar trebui sa fie marcatd de-a lungul
traseului cu o culoare distinctivda care sa nu poata fi
confundata cu alte marcaje.
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Lungimea ftraseului nu trebuie sa fie mai mica decat
distanta oficiala a probei. La competitile care intra sub
incidenta punctelor 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia
competitiei internationale, incertitudinea masuratorilor nu
trebuie sa depaseasca 0,1% (adicad 42m pentru maraton),
iar lungimea traseului ar fi trebuit sa fie certificata n
prealabil de catre un masurator de traseu aprobat de World
Athletics.

Nota (i): Pentru masurare se utilizeazd "metoda bicicletei
calibrate”.

Nota (ii): Pentru a preveni ca un traseu sé fie considerat mai
scurt decét distanta oficiald a cursei la o noud masurare
ulterioard, se recomanda ca un "factor de prevenire a
traseului scurt” sa fie inclus in momentul stabilirii traseului.
Pentru masurétorile bicicletelor, acest factor ar trebui sé fie
de 0,1%, ceea ce inseamnd ca fiecare kilometru de pe
traseu va avea o "lungime masurata"” de 1001m.

Nota (iii): In cazul in care se intentioneaza ca anumite parti
ale traseului in ziua cursei séa fie definite prin utilizarea de
echipamente nepermanente, cum ar fi conuri, baricade efc.,
pozitionarea acestora trebuie decisé cel tarziu in momentul
masurérii, iar documentatia privind aceste decizii trebuie
inclusa in raportul de masurare.

Nota (iv): Se recomandd ca pentru cursele pe sosea
organizate pe distante standard, scéderea totala a altitudinii
intre start si sosire s& nu depéaseasca 1:1000, adicd 1 m pe
km (0,1%). Pentru aprobarea recordurilor, a se vedea
regula 32.21.3 din Regulamentul competitiei.

Nota (v): Un certificat de mésurare a cursului este valabil
timp de 5 ani, dupa care cursul trebuie sa fie masurat din
nou, chiar dacéa nu exista modificari evidente ale acestuia
Distanta in kilometri de pe traseu este afisatd pentru tofi
sportivii.

n cazul stafetelor pe sosea, se vor trasa linii de 50 mm
latime de-a lungul traseului pentru a marca inceputul
fiecarei etape (linia de start). Se vor trasa linii similare cu 10
m Tnainte si 10 m dupa linia de start pentru a marca zona de
preluare. Toate procedurile de preluare, care, daca nu se
specifica altfel de catre organizatori, trebuie sa cuprinda un
contact fizic intre atletii care intré si cei care pleaca, trebuie
sa se incheie in aceasta zona.
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Start

55.6Cursele vor incepe prin pocnetul unui pistol, a unei goarne cu
aer comprimat sau a unui dispozitiv similar. Se vor folosi
comenzile pentru cursele mai lungi de 400 m (regula 16.2.2
din Regulamentul tehnic). In cursele care includ un numar
mare de atleti, ar trebui sd se dea avertismente de cinci
minute, trei minute si un minut inainte de inceperea cursei. La
comanda "Pe locuri" sportivii se vor aduna la linia de start in
modul stabilit de organizatori. Starterul se va asigura ca nici
un atlet nu are piciorul (sau orice parte a corpului) care atinge
linia de start sau solul din fata acesteia, iar apoi va da startul
cursei.

In ceea ce priveste probele de atletism pe distante medii si lungi, se
subliniaza faptul ca, Tn cazul probelor desfasurate in afara
stadionului, Starteriie si Arbitrii (Referee) ar trebui sa evite excesul
de zel in aplicarea regulilor de start fals la astfel de probe.
Rechemarea starturilor in cursele pe sosea si in alte probe in aer
liber poate fi dificila si, in orice caz, pe terenuri mari, impracticabila.
Cu toate acestea, in cazul in care existda o incalcare clard si
intentionata, Arbitrul nu ar trebui sa ezite sa ia in considerare luarea
de masuri adecvate in ceea ce priveste o persoana, fie in timpul
cursei, fie dupa aceasta. Cu toate acestea, in cazul probelor majore,
atunci cand mecanismul de start functioneaza defectuos si este clar
sau posibil ca sistemul de cronometraj sa nu fi pornit, o rechemare,
daca este posibil, ar putea fi cea mai buna optiune.

Siguranta
557 Organizatorii de curse pe sosea trebuie sa asigure
siguranta sportivilor si a oficialilor. In competitions held
under paragraphs 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei
internationale, organizatorii trebuie sa se asigure ca
drumurile utilizate pentru competitie sunt inchise traficului
motorizat Tn toate directiile.
Statii de apa / bureti si de racorire
55.8 Statii de apa/bureti si de racorire
55.8.1 La startul si la sosirea tuturor curselor trebuie sa fie
disponibile apa si alte bauturi racoritoare adecvate.
55.8.2 Pentru toate probele, apa trebuie sa fie disponibila
la intervale adecvate de aproximativ 5 km. In cazul
probelor mai lungi de 10 km, in aceste puncte pot fi
puse la dispozitie si alte bauturi racoritoare in afara
de apa.
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Nota (i): In cazul in care conditiile o justificd, tinand
seama de natura evenimentului, de conditiile
meteorologice si de starea de séanéatate a majoritatii
concurentilor, apa si/sau bauturile de récorire pot fi
amplasate la intervale mai regulate de-a lungul
traseului.
Nota (ii): Pot fi amenajate si statii de ceatd, atunci
cénd se considerd ca este adecvat in anumite
conditii organizatorice si/sau climatice.
Racoritoarele pot include bauturi, energizante
suplimente, produse alimentare sau orice alt
element in afara de apa. Organizatorii vor stabili ce
bauturi racoritoare vor furniza in functie de
conditiile existente.
Racoritoarele vor fi furnizate in mod normal de
catre organizatori, dar acestia pot permite
sportivilor sa si le furnizeze pe ale lor, caz in care
sportivii vor desemna la ce posturi vor fi puse la
dispozitie. Racoritoarele furnizate de sportivi vor fi
pastrate sub supravegherea oficialilor desemnati de
organizatori din momentul in care acestea sunt
depuse de catre sportivi sau de reprezentantii
acestora. Acesti oficiali se vor asigura ca bauturile
racoritoare nu sunt modificate sau alterate in vreun
fel.
Organizatorii delimiteaza, prin bariere, mese sau
marcaje pe teren, zona in care se pot primi sau
colecta bauturi racoritoare. Aceasta zona nu trebuie
sa se afle direct pe linia traseului masurat.
Racoritoarele vor fi amplasate astfel incat sa fie
usor accesibile sau sa poata fi puse Th mainile
sportivilor de catre persoane autorizate. Aceste
persoane trebuie sa ramana in interiorul zonei
desemnate si sa nu intre pe traseu si nici sa
obstructioneze vreun atlet. Niciun oficial sau
persoana autorizata nu trebuie, in niciun caz, sa se
deplaseze alaturi de un atlet in timp ce acesta ia
apa sau racoritoare.
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srmg La competitile organizate in conformitate cu
punctele 1.1, 1.2, 1.3 si 1.6 din definitia competitiei
internationale, maximum doi oficiali pentru fiecare
membru pot stationa in acelasi timp Tn spatele zonei
care le este destinata.
Nota: Pentru o proba in care un membru poate fi
reprezentat de mai mult de trei sportivi, requlamentul
tehnic poate permite prezenta unor oficiali
suplimentari la mesele de racoritoare.

5557 Un atlet poate, Tn orice moment, s& poarte apa sau
bauturi racoritoare Th ména sau atasate de corp, cu
conditia ca acestea sa fi fost transportate de la start
sau sa fi fost colectate sau primite la un post oficial.

3588 Un atlet care primeste sau colecteaza bauturi
racoritoare sau apa dintr-un alt loc decat statiile
oficiale, cu exceptia cazului in care este asigurata
din motive medicale de catre sau sub conducerea
oficialilor cursei, sau ia bauturi racoritoare de la un
alt atlet, ar trebui, la prima abatere de acest fel, sa
fie avertizat de Arbitru (Referee), in mod normal prin
afisarea unui cartonas galben. Pentru a doua
abatere, Arbitrul (Referee) va descalifica atletul, in
mod normal prin afisarea unui cartonas rosu. Atletul
trebuie sa paraseasca imediat traseul.

Nota: Un atlet poate primi de la un alt atlet sau ii
poate da unui alt atlet bauturi racoritoare, apa sau
bureti, cu conditia ca acestea sa fi fost transportate
de la start sau sa fi fost colectate sau primite la un
post oficial. Cu toate acestea, orice sprijin continuu
din partea unui atlet cétre unul sau mai multi alfii intr-
un astfel de mod poate fi considerata asistenta
neloiala si se pot aplica avertismente si/sau
descalificari, asa cum se subliniazd mai sus.

Desfasurarea cursei
338 Un atlet poate parasi traseul marcat cu permisiunea si sub
supravegherea unui oficial, cu conditia ca prin iesirea de pe
traseu sa nu reduca distanta de parcurs.
5510 Daca Arbitrul (Referee) este convins, pe baza raportului unui
judecator sau un Umpire sau in alt mod, ca un sportiv a
parasit traseul marcat, reducand astfel distanta de parcurs,
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acesta va fi descalificat.

55.11 Umpire-ii ar trebui sa fie plasati la intervale regulate si la
fiecare punct cheie. Alti Umpire ar trebui sa se deplaseze
de-a lungul traseului in timpul cursei.

Este recunoscut faptul ca respectarea practicii de a da mai
intdi un avertisment atunci cand se aplica aspectele
relevante ale Regulii 55 din Regulile tehnice si, acolo unde
este cazul, Regulile 6.2 si 6.3 din Regulile tehnice va crea
dificultati Tn implementare, dar, atunci cand apare
oportunitatea, Arbitrul ar trebui sa faca acest lucru. Se
sugereaza ca o optiune ar putea fi ca umpire-ii sau de la
statia de reimprospatare sa fie desemnati ca arbitri asistenti
si ca acestia sa fie in comunicare cu Arbitrul(Referee) si
intre ei pentru a asigura o coordonare eficienta a
avertismentelor si descalificarilor. Dar raméne posibilitatea,
conform notei de la regula 6.2 din Regulamentul tehnic, ca
in anumite circumstante, descalificarea sa poata si sa
trebuiasca sa aiba loc fara a se da un avertisment.

Atunci cand nu se utilizeaza un sistem de cronometraj cu
transponder sau atunci cand se doreste un sistem de
inregistrare de rezerva suplimentar, se recomanda utilizarea
unui sistem de palnie, cum ar fi cel descris pentru cursele
de fond in comentariul de la regula 56 din Regulamentul
tehnic
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PARTEA VIl - CROSS COUNTRY, ALERGARE MONTANA SI TRIAL

Exista variatii extreme in ceea ce priveste conditile in care se
practica alergarea de fond, alergarea montana si alergarea pe traseu
in intreaga lume si este dificil s& se legifereze standardizarea
internationald a acestor probe. Trebuie acceptat faptul ca diferenta
dintre probe foarte reusite si cele nereusite constd adesea in
caracteristicile naturale ale locului de desfasurare si in abilitatile
proiectantului traseului. Urmatoarele reguli sunt concepute ca un
ghid si un stimulent pentru a ajuta membrii s& dezvolte alergarea de
fond, alergarea montana si Trial.

56. Curse de cross

Distante
56.1 Distantele la Campionatele Mondiale de Atletism de Cros ar
trebui sa fie aproximativ:
Barbati: 10km Femei: 10km
U20 masculin:  8km U20 feminin: 6 km

Distantele recomandate pentru competitiile U18 ar trebui sa
fie de aproximativ:
U18 Barbati:  6km U18Femei: 4km

Se recomanda utilizarea unor distante similare pentru alte
competitii internationale si nationale.
gg‘a;eu Reguli privind traseul de cross, dupa cum urmeaza:

56.2.1 Traseul trebuie sa fie proiectat pe o zona deschisa
sau impadurita, acoperita pe cat posibil cu iarba,
cu obstacole naturale, care pot fi folosite de catre
proiectant pentru a construi un traseu de cursa
interesant si provocator.

56 2.2 Zona trebuie sa fie suficient de larga pentru a
gazdui nu numai terenul, ci si toate facilitatile
necesare.

38.3 Pentru campionate si probele internationale si, ori de cate
ori este posibil, pentru alte competitii:

55.3.1 Trebuie proiectat un traseu in bucla, care sa
masoare intre 1 500 si 2 000 de metri. Daca este
necesar, se poate adauga o bucla mica pentru a
ajusta distantele la cele necesare.
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distantele dintre diferitele probe, caz in care bucla
mica trebuie sa fie executata in primele etape ale
probei. Se recomanda ca fiecare bucla lunga sa
aiba o ascensiune totala de cel putin 10 m.

Daca este posibil, se folosesc obstacolele naturale
existente. Cu toate acestea, ar trebui evitate
obstacolele foarte inalte, precum si santurile
adanci, urcarile/coborérile periculoase, vegetatia
deasd si, In general, orice obstacol care ar
constitui o dificultate care depaseste scopul
concursului. Este de preferat sa nu se foloseasca
obstacole artificiale, dar daca este inevitabil,
acestea ar trebui sa simuleze obstacolele naturale
intalnite in camp deschis. Tn cursele in care existé
un numar mare de atleti, trebuie evitate, pe primii
300 m, spatiile inguste sau alte obstacole care i-ar
impiedica pe atleti sa alerge nestingheriti.

Se evita sau cel putin se reduce la minimum
traversarea drumurilor sau a oricaror tipuri de
suprafete macadamizate. Atunci cand este
imposibil de evitat astfel de conditii Tn una sau
doua zone ale traseului, zonele respective trebuie
acoperite cu iarba, pamant sau covoare.

in afarad de zonele de start si de sosire, traseul nu
trebuie sa contina nicio alta linie dreapta lunga. Un
traseu "natural”, ondulat, cu curbe netede si linii
drepte scurte, este cel mai potrivit.

Marcaje de traseu, dupa cum urmeaza:

59641

Traseul trebuie sa fie marcat clar cu banda pe
ambele parti. Se recomanda ca de-a lungul unei
laturi a traseului sa fie amenajat un coridor cu
latimea de 1 m, puternic Tngradit din exteriorul
traseului, pentru uzul oficialilor organizatiei si al
mass-mediei  (obligatoriu pentru probele de
campionat). Zonele cruciale trebuie sa fie puternic
imprejmuite; in special zona de start (inclusiv zona
de incalzire si camera de apel) si zona de sosire
(inclusiv orice zona mixta). Numai persoanele
acreditate vor avea acces in aceste zone.
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56.4.2 Publicului larg ar trebui sa i se permita sa
traverseze traseul doar la punctele de trecere bine
organizate, supravegheate de comisari.

56.4.3 Se recomanda ca, in afara de zonele de start si de
sosire, traseul sa aiba o Iatime de 5 metri, inclusiv
zonele cu obstacole.

96.5 Pentru stafetele de cros, se vor trasa linii de 50 mm latime
la 20 m distantd una de alta de-a lungul traseului pentru a
indica zona de preluare. Toate procedurile de preluare,
care, daca nu se specifica altfel de catre organizatori,
trebuie sa cuprinda un contact fizic intre atletii care intra si
cei care ies, trebuie sa se desfasoare in aceasta zona.

Start

56.6 Cursele vor incepe prin tragerea unui pistol, a unei goarne
cu aer comprimat sau a unui dispozitiv similar. Se vor folosi
comenzile pentru cursele mai lungi de 400 m (regula 16.2.2
din Regulamentul tehnic).
in cursele care includ un numar mare de sportivi, ar trebui
sa se dea avertismente de cinci minute, trei minute si un
minut.

Ori de cate ori este posibil, pentru cursele pe echipe trebuie
sa fie prevazute boxe de plecare, iar membrii fiecarei
echipe trebuie sa fie aliniati unul in spatele celuilalt la startul
cursei. in alte curse, sportivii vor fi aliniati iTn modul stabilit
de organizatori. La comanda "Pe”locuri", starterul se va
asigura ca niciun sportiv nu are piciorul (sau orice parte a
corpului) care atinge linia de start sau solul din fata
acesteia, iar apoi va da startul cursei.

56.7 Siguranta

Organizatorii de curse de cros trebuie sa asigure siguranta
sportivilor si a oficialilor.

Statii de apa / de bureti si de racorire

56.8 La startul si la sosirea tuturor curselor trebuie sa fie

disponibile apa si alte bauturi racoritoare adecvate. Pentru
toate probele, se va pune la dispozitie o statie de
bautura/spuma la fiecare tur, daca conditiile meteorologice
justifica acest lucru.
Nota: In cazul in care conditile o justificd, tinand cont de
natura evenimentului, de condifiile meteorologice si de
starea de sandtate a majoritétii concurentilor, apa si burefi
pot fi amplasate la intervale mai dese de-a lungul traseului.
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Desfasurarea cursei

56.9 Daca Arbitrul (Referee) este convins, pe baza raportului unui
judecator, un Umpire sau in alt mod, ca un sportiv a parasit
traseul marcat, reducénd astfel distanta de parcurs, acesta va
fi descalificat.

Zona de sosire trebuie sa fie suficient de larga pentru a permite mai
multor alergatori sa sprinteze unul langa altul si suficient de lunga
pentru a-i separa la sosire.

Cu exceptia cazului in care se utilizeaza un sistem de cronometraj cu
transponder Tmpreuna cu un sistem de rezerva (cum ar fi o
inregistrare video) pentru a verifica ordinele de sosire, culoarele de
sosire ("palnii") ar trebui sa fie amenajate la aproximativ 8-10 metri
dupa linia de sosire, cu o latime maxima de 0,70-0,80 m. Odata
ajunsi Tn palnii, sportivii nu trebuie sa se poata depasi intre ei.
Palniile ar trebui sa aiba o lungime de 35-40 m, in care sportivii vor fi
directionati atunci cand trec linia de sosire.

La capatul fiecarei palnii, oficiali vor nota numerele/numele
sportivilor si, daca este cazul, vor recupera cipurile de cronometraj
cu transponder.

Palniile ar trebui sa aiba franghii mobile la capatul prin care intra
sportivii, astfel incat, atunci cand un culoar este plin, urmatoarea
frAnghie sa poata fi trasa in spatele ultimului sportiv, pentru a
permite urmatorului concurent sa intre pe noul culoar de sosire si
asa mai departe.

Judecatorii si cronometratorii vor fi plasati de o parte si de alta a liniei
de sosire si se recomanda ca, pentru a urmari orice apel referitor la
ordinea de sosire, sa fie desemnat un oficial cu echipament de
fnregistrare video (daca este posibil cu un cronometru la vedere) si
sa fie plasat la cativa metri dupa linia de sosire pentru a inregistra
ordinea in care sportivii trec linia de sosire.

57. Alergare montana si Trial

Prima parte: Reguli generale

Curs

571 Reguli generale pentru curs, dupa cum urmeaza:

57.1.1 Disciplina de alergare montana si de alergare de trial

se desfasoara pe diferite tipuri de terenuri naturale
(nisip, drumuri de paméant, drumuri forestiere, poteci,
trasee de zdpada etc.) si in diferite tipuri de medii
(munti, paduri, cAmpii, desert, etc)
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57.1.2 Cursele se desfasoara in cea mai mare parte pe
suprafete off-road, insd se accepta sectiuni de
suprafete asfaltate (de exemplu, asfalt, beton,
macadam etc.) drept cadi de a ajunge la traseulu
sau pentru a face legatura intre acestea, dar
acestea trebuie sa fie reduse la minimum. De
preferinta, ar trebui sa se foloseasca drumurile si

57.1.3 potecile existente.

Numai pentru cursele montane, existd unele
exceptii speciale in cazul n care cursele se
desfasoara pe o suprafatd asfaltatd dar sunt
acceptabile doar atunci cand exista schimbari mari
de nivel pe traseu.

5714 Traseul trebuie sa fie marcat in asa fel incét
sportivii s& nu aiba nevoie de abilitdti de navigare.
Cursele de trial nu au limite de distanta sau de
crestere sau scadere de altitudine, iar traseul
trebuie sa reprezinte descoperirea logica a unei
regiuni.

57.1.5 Cursele montane sunt impartite In mod traditional
in curse "In deal" si "In coborare". Castigul sau
pierderea medie de altitudine poate varia de la
aproximativ 50 - 250 de metri pe kilometru, iar
distantele pot ajunge pana la 42,2 km.

Start

57.2 Cursele montane si de trial au de obicei starturi in
masa. De asemenea, alergatorii pot lua startul
separat pe sexe sau pe categorii de varsta.

Siguranta, Mediu

57.3 Comitetele de organizare trebuie sa asigure siguranta
sportivilor si a oficialilor. Trebuie respectate conditiile
specifice, cum ar fi altitudinea ridicata, conditiile
meteorologice schimbatoare si infrastructura disponibila.

Organizatorul evenimentului este responsabil pentru grija

fata de mediu in momentul planificarii traseului, in timpul si

dupa competitie.
Echipament
57.4 Cursele montane si de trial nu implica utilizarea unei
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anumite tehnici, alpine sau de alta natura, sau utilizarea
unui echipament specific, cum ar fi echipamentul de
alpinism. Utilizarea de bete de drumetie ar putea fi permisa
la discretia organizatiei cursei. Organizatorul cursei poate
recomanda sau impune echipament obligatoriu din cauza
conditiilor preconizate a fi intalnite in timpul cursei, ceea ce
va permite sportivului sa evite o situatie de dificultate sau, In
cazul unui accident, s& dea alarma si sa astepte in
siguranta sosirea ajutoarelor.

Organizarea cursei

a7.0

Organizatorul va publica, Tnhainte de cursa, regulamentul
specific al cursei, incluzand cel putin:
57.5.1 Detalii privind organizatorul responsabil (nume,
date de contact)
.2 Programul evenimentului
.3 Informatii detaliate despre caracteristicile
tehnice ale cursei: distanta totala, urcarea /
coborérea totald, descrierea principalelor
dificultati ale traseului
57.54 O harta detaliata a traseului
57 5.5 Un profil detaliat al traseului
457.56 Criterii de notare a traseului
Criterii de notare a traseului i
57.5.7 Amplasarea posturilor de control si a posturilor
medicale/de ajutor (daca este cazul)
57.5.8 Echipament permis, recomandat sau obligatoriu
(daca este cazul)

7
7.

&
L.'1 L-"l

57.5.8 Reguli de siguranta care trebuie respectate
57.5.10 Reguli de penalizare si descalificare
57.5.11 Limita de timp si bariere de intrerupere (daca este

cazul)

Partea a doua: Reguli tehnice internationale
Domeniul de aplicare

a7 .6

Desi se recomandd cu insistentd pentru toate

campionatele internationale, aplicarea urmatoarelor reguli
tehnice este obligatorie numai la campionatele mondiale.
Pentru toate probele de alergare montana si de trial
running, altele decat campionatele mondiale, au prioritate
regulile specifice evenimentului si/sau regulile nationale. in
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cazul in care o competitie de Mountain and trial Running

se desfdsoard sub incidenta "Regulilor tehnice

internationale”, acest lucru supravegheaza competitia,
aceasta persoana trebuie sa asigure respectarea regulilor
generale ale atletismului, dar nu va aplica urmatoarele

Reguli tehnice internationale.

Start
577 Se vor folosi comenzile pentru cursele mai lungi de 400 m

(regula 16.2.2 din Regulamentul tehnic). In cursele care

includ un numar mare de atleti, ar trebui s& se dea

avertismente de cinci minute, trei minute si un minut inainte

de Tinceperea cursei. De asemenea, se poate da o

numaratoare inversa de 10s pana la start.

Desfagurarea cursei
7.8 Daca Arbitrul (Referee) este convins, pe baza raportului unui
judecator, un umpire sau in alt mod, ca un atlet:

57.8.1 a parasit traseul marcat, reducand astfel distanta de
parcurs;

57.8.2 primeste orice forma de asistenta, cum ar fi
impunerea ritmului sau bauturi afara statiilor de
asistenta oficiale;

3F.8.3  nu respecta niciunul dintre regulamentele specifice
cursei;

va fi descalificat sau va primi penalizarea prevazuta de

regulamentul specific al cursei.

Dispozitii specifice pentru cursele Trial
57.0 Dispozitii specifice pentru cursele de trial, dupa cum urmeaza:
57.9.1 Sectiunile de suprafete pavate nu trebuie sa
depaseasca 25% din suprafata totala a terenului.
57.9.2 Cursele sunt clasificate in functie de "km-efort”;
masura km-efort este suma dintre distanta exprimata
in kilometri si a suta parte din ascensiunea exprimata
in metri, rotunjita la cel mai apropiat numar intreg (de
exemplu, km-efort pentru o cursa de 65 km si 3500 m
de ascensiune este: 65 + 3500/100 = 100); in
consecinta, cursele vor fi clasificate dupa cum

urmeaza.
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Categoria Km-efort
XXS 0-24
XS 25-44
S 45-74
M 75-114
L 115 - 154
XL 155 - 209
XXL 210 +

57.8.3 Cursele de la Campionatele Mondiale se bazeaza
pe categoriile Scurt (S) si Lung (L):

a. in cursa scurtd, distanta trebuie sa fie
cuprinsa intre 35 si 45 km, iar diferenta
minim& de panta trebuie sa fie de cel putin
1500 m;

b. in cursa lunga, distanta trebuie sa fie
cuprinsa intre 75 km si 85 km.

5784 Competitile se bazeaza pe conceptul de
autosuficienta, ceea ce inseamna ca sportivii vor
trebui sa fie autonomi intre punctele de asistenta in
ceea ce priveste echipamentul, comunicatiile,
mancarea si bautura.

5795 O patura de supravietuire (cu dimensiuni minime
de 140 cm x 200 cm), un fluier si un telefon mobil
sunt obiectele minime pe care sportivii trebuie sa le
aiba la ei in permanenta. Cu toate acestea, LOC
poate impune articole obligatorii suplimentare din
cauza conditiilor care se asteapta sa fie intalnite in
timpul cursei.

57.89.8 Posturile de asistenta la competitiile oficiale trebuie
sa fie suficient de distantate, astfel incéat sa respecte
"principiul autosuficientei”. Numarul total maxim de
puncte de asistenta, cu exceptia liniei de start si de
sosire, inclusiv punctele de alimentare cu apa, nu
trebuie sa fie mai mare decat numarul de puncte de
km-efort al cursei impartit la 15, rotunjit la numarul
intreg inferior (exemplu pentru o cursa cu un km-
efort de 58: 58/15=3,86, ceea ce inseamna cd nu
sunt permise mai mult de 3 puncte de asistenta, cu
exceptia startului si a liniei de sosire).

252



REGULI TEHNICE - EDITIA 2022

Nota (i): In cel mult jumétate dintre punctele de
asistentd de mai sus, rotunjite la numarul intreg
inferior, se pot oferi alimente, b&uturi si asistenta
personald (de exemplu, numdarul total maxim de
puncte de asistentd 3, 3/2=1,5, numéarul maxim de
puncte de asistenta in care se pot oferi alimente si
asistenta personald este 1); in celelalte puncte de
asistenta se pot oferi numai bdauturi, dar nu
alimente si nici asistenta personala.

Noté (ij): amenajarea posturilor de asistentd, in
cazul in care este permisa asistenta personala, va
fi organizata astfel incat sé permita fiecdrei tari sa
aibd o maséa individuald sau un spatiu alocat,
identificat cu steagul {arii (sau al teritoriului) si unde
personalul oficial al acesteia va acorda asistenta
sportivilor. Mesele vor fi organizate in ordine
alfabetica, iar fiecare echipd are dreptul sa aiba
maximum 2 oficiali pe masa. Nota (iii): Asistenta
acordata sportivilor poate fi acordatda numai la
punctele de asistentd complete (méancare si
bauturi), asa cum sunt definite mai sus.

57.8.F O pozilie de sosire care duce la egalitate este

permisd atunci cénd este clar evidentiatda de
intentia sportivilor.

Dispozitii specifice pentru cursele montane

4710

a7.11

Cursele montane sunt clasificate dupa cum urmeaza:
57.10.1 "Classic in deal"

57.10.2 "Clasic sus si jos"

57.10.3 "Vertical",

57.10.4 "Distante lungi"

57.10.5 "Stafete”

in toate celelalte categorii, altele decat cea vertical3,
inclinatia medie trebuie sa fie cuprinsa intre 5% (sau 50
m pe km) si 25% (sau 250 m pe km). Cea mai
preferabila inclinatie medie este de aproximativ 10%-
15%, cu conditia ca traseul sa ramana practicabil.
Aceste limite nu se aplica la categoria Vertical, unde
inclinatia nu trebuie sa fie mai mica de 25%.
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Cursele de la Campionatele Mondiale se bazeaza pe

urmatoarele categorii si distante:

57.12.1 "Clasic in deal": De la 5 km la 6 km pentru juniori
(barbati si femei); de la 10 km la 12 km pentru
seniori (barbati si femei).

57.12.2 "Classic sus si jos": 5 km pana la 6 km pentru
juniori (barbati si femei); 10 km pana la 12 km
pentru seniori (barbati si femei).

57.12.3 "Verticald": trebuie sa aiba o altitudine verticala
pozitiva de cel putin 1000 m si sa fie masurata in
mod certificat cu o precizie de +/- 10 m.

87.12.4 "Distantd lungd@": distanta cursei nu trebuie sa
depaseasca 42,2 km, iar natura traseului poate fi in
principal in urcare sau in urcare si coborare.
Valoarea totala a ascensiunii in cursa trebuie sa
depaseasca 2000m. Timpul de victorie al barbatilor
ar trebui sa fie cuprins intre doua si patru ore, iar
mai putin de 20% din distanta ar trebui sa fie pe
suprafete asfaltate.

57.12.5 "Stafete™: Sunt posibile orice combinatii de traseu
sau de echipe, inclusiv combinatii mixte de gen /
grupa de varsta, cu conditia sa fie definite si
comunicate Tn prealabil. Distanta si altitudinea
castigata de fiecare etapa individuald trebuie sa
respecte parametrii categoriilor "Clasice".

Notéa: Probele clasice in urcare si clasice in urcare
si coborére alterneazéa in mod tradifional la fiecare
editie a Campionatelor Mondiale de Atletism.

La startul si la sosirea tuturor curselor trebuie sa fie

disponibile apa si alte bauturi racoritoare adecvate. In locuri

adecvate de-a lungul traseului ar trebui sa fie prevazute
statii suplimentare de bauturd/spumante.
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