
ORIENTARE TEHNICO-METODICĂ PENTRU ETAPELE CICLULUI ANUAL 2020

Numele Prenumele Data nașterii

Locul nașterii CNP Număr pașaport

Domiciliul stabil Data expirării

Cod IBAN

Clubul Funcția

Normare / încadrare Categorie/Grad

Pantofi condiție

Numele Prenumele Data nașterii

Locul nașterii CNP Număr pașaport

Domiciliul stabil Data expirării

Inălțimea Greutatea Codul IBAN

Telefon și e-mail

Clubul

Trening Maieu Șort/Chilot Pantofi condiție

2019

Proba principală

Proba secundară

2022

Proba principală

Proba secundară

Loc/Clasare

Primul Antrenor Numele Prenumele

Telefon

 Antrenor                                                                   Atlet                                        Club

                                                                                                                                                   Presedinte / Director

Viza F.R.A.

Antrenor Federal

Telefon și e-mail

1.Ne angajăm să respectăm și să ne asumăm acest Plan de pregătire, Statutul, regulamentul FRA și IAAF, toate normele legale în materie de control doping 

și substanțe interzise prevăzute de reglementările interne și internaționale: IAAF, WADA, ANAD, Codul Mondial Antidoping 2015, Legea nr. 227/2006, 

din 07.06.2006 privind combaterea si prevenirea dopajului în sport, versiune actualizată la data de 01.07.2017, O.U.G. nr. 40/2016, Legea nr. 153/2017 

Legea nr.243/2015 pentru modificarea și completare legii nr. 227/2006 privind prevenirea și combaterea dopajului în sport publicată în Monitorul Oficial al 

României, Partea I, nr. 793/26.10.2015, Hotărârea nr. 244/2015 pentru aprobarea Normelor metodologice privind organizarea și desfășurarea controlului 

doping publicată în Monitorul Oficial al României, Partea I nr. 281/27.04.2015, H.G. nr.771/28.09.2015 privind modificarea și completarea Normelor 

metodologice privind organizarea și desfășurarea controlului doping, aprobate prin H.G. 244/2015, Ordonanța Guvernului nr. 59/2006 cu modificările 

acestora, privind utilizarea suplimentelor nutritive de către sportivi, versiune consolidată în Legea nr.5/2017, Legea nr. 104/2008 din data de 09.05.2008 

privind prevenirea și combaterea producerii și traficului ilicit de substanțe dopante cu grad mare de risc, publicată în Monitorul Oficial Partea I nr.451 din 

28.06.2011, Text actualizat la data de 01.02.2014 și Lista interzisă 2019 Standard Internațional.                                                                        

2.Declar că atât eu, antrenor,(nume).........................................(prenume)............................................ cât și  atletul/a (nume).....................................-

(prenume).....................................,    am luat la cunoștință și ne asumăm în totalitate responsabilitățile care decurg din regula nr. 7 din Regulamentul IAAF 

privind Reprezentanții autorizați ai atleților, precum și că nu desfașurăm activități cu caracter extrem și risc de accidentare, care nu au legătură cu planul de 

pregătire, nici în timpul nostru liber și nici în perioada de pregătire.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3.De asemenea ne obligăm să aducem la cunoștință medicului de lot și/sau antrenorului federal, orice accidentare survenită sau orice situație medicală care 

poate afecta negativ desfășurarea activitații sportive, în maxim 24 de ore de la producerea evenimentului, pentru a putea fi sprijiniți de federație. În caz 

contrar, FRA este absolvită de orice obligație.                                                                                                                                                                                                                                

4.Respectarea regulamentului FRA, a normelor de etică și conduită sportivă în cantonamente și la competițiile FRA.

Contract de activitate sportivă DA/NU Nr............Data  ........................ Perioada contractuală...................................

5.În cazul nerespectării și/sau neîndeplinirii obligațiilor asumate, a obiectivelor intermediare și finale din planul de pregătire pe anul 2019, precum și 

netransmiterea fișei de evidență lunară în perioada 01-05 ale lunii în curs pentru luna precedentă, recunoaștem dreptul Federației Române de Atletism de 

suspendare a finanțării pentru anul în curs și/sau analiza menținerii finanțării etapelor următoare.

Pantofi competiție
Măsuri echipament sportiv

Dublă legitimare

PLAN DE PREGĂTIRE 2020 Lotul:_______________

Planificarea și obiectivele propuse pentru anul competițional 2020, în vederea finanțării activității de 

pregătire, competițională și de refacere, de către cluburile sportive și Federația Română de Atletism, având ca 

scop realizarea acestora.

DATE  PERSONALE  ANTRENOR/ANTRENOARE

Măsuri echipament sportiv Trening

DATE  PERSONALE  ATLET/Ă

EVOLUȚIA PERFORMANȚELOR

Proba 2017 2018

Categoria de clasificare sportivă

PROGNOZA  PERFORMANȚELOR

Proba 2020 2021

COMPETIȚIA DE OBIECTIV ÎN ANUL 2020: SALĂ/AER LIBER
Performanță

OBIECTIVUL PROPUS

Secretar General

Vize medicale: LOT OLIMPIC  și LOTURILE NAȚIONALE la șase luni  conform regulamentului în vigoare. 

Pașapoartele antrenorilor și sportivilor - valabilitate 5 (cinci) ani . 



OBSERVAȚII

PRINCIPALELE Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat Estimat Realizat TOTAL 2019

MIJLOACE

UTILIZATE

Probe de control

AN 2019 2019 2019 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2020 2019

LUNA OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE IANUARIE FEBRUARIE MARTIE APRILIE MAI IUNIE IULIE AUGUST SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE

ETAPA: PREGĂTIRE, preg. preg preg. precomp. comp. comp./refacere preg. comp. comp. comp. comp. refacere preg. preg. preg.

COMPETIȚII, REFACERE

COMPETIȚII DE OBIECTIV

COMPETIȚII  INTERMEDIARE

LOCUL DE DESFĂȘURARE

AL ACȚIUNII ȘI CINE ESTE

FINANȚATORUL ACESTEIA

Realizat 2019

Propuneri, recomandări ale antrenorilor federali:

Performanța competiții  intermediare Performanța competiția de obiectiv Performanța competiții  intermediare Performanța competiția de obiectiv

Sală/Iarnă Sală/Iarnă Aer liber Aer liber

Proba

Performanța și locul estimat la competițiile intermediare și la competitiile de obiectiv în anul 2020


