ORIENTARE TEHNICO-METODICA PENTRU ETAPELE CICLULUI ANUAL 2020

Viza F.R.A. Secretar General

Antrenor Federal

PLAN DE PREGATIRE 2020 Lotul:

Planificarea si obiectivele propuse pentru anul competitional 2020, in vederea finantarii activitatii de
pregatire, competitionala si de refacere, de catre cluburile sportive si Federatia Romana de Atletism, avand ca
scop realizarea acestora.

DATE PERSONALE ANTRENOR/ANTRENOARE

1.Ne angajam sa respectdm si s ne asumam acest Plan de pregatire, Statutul, regulamentul FRA si IAAF, toate normele legale in materie de control doping
si substante interzise prevazute de reglementrile interne si internationale: IAAF, WADA, ANAD, Codul Mondial Antidoping 2015, Legea nr. 227/2006,
din 07.06.2006 privind combaterea si prevenirea dopajului in sport, versiune actualizaté la data de 01.07.2017, O.U.G. nr. 40/2016, Legea nr. 153/2017
Legea nr.243/2015 pentru modificarea si completare legii nr. 227/2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 793/26.10.2015, Hotérarea nr. 244/2015 pentru aprobarea Normelor metodologice privind organizarea si desfasurarea controlului
doping publicata in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I nr. 281/27.04.2015, H.G. nr.771/28.09.2015 privind modificarea si completarea Normelor
metodologice privind organizarea si desfasurarea controlului doping, aprobate prin H.G. 244/2015, Ordonanta Guvernului nr. 59/2006 cu modificarile
acestora, privind utilizarea suplimentelor nutritive de cétre sportivi, versiune consolidata in Legea nr.5/2017, Legea nr. 104/2008 din data de 09.05.2008
privind prevenirea si combaterea producerii si traficului ilicit de substante dopante cu grad mare de risc, publicata in Monitorul Oficial Partea I nr.451 din
28.06.2011, Text actualizat la data de 01.02.2014 si Lista interzisa 2019 Standard International.

2.Declar ca atét eu, antrenor,(NUME)...........eevevererrereeererernenenes (PIENUME).....evvveeieiereresieieieieieienene cat si atletul/a (NUME)........cooveveveeeiiiririies -
(PrenumMe)......ccevveveeemeererererierenenes , am luat la cunostinta si ne asumam in totalitate responsabilitatile care decurg din regula nr. 7 din Regulamentul IAAF
privind Reprezentantii autorizati ai atletilor, precum si ca nu desfasuram activitati cu caracter extrem si risc de accidentare, care nu au legatura cu planul de
pregatire, nici in timpul nostru liber si nici in perioada de pregatire.

3.De asemenea ne obligdm sa aducem la cunostintd medicului de lot si/sau antrenorului federal, orice accidentare survenita sau orice situatie medicala care
poate afecta negativ desfisurarea activitatii sportive, in maxim 24 de ore de la producerea evenimentului, pentru a putea fi sprijiniti de federatie. in caz
contrar, FRA este absolvita de orice obligatie.

4.Respectarea regulamentului FRA, a normelor de etica si conduita sportiva in cantonamente si la competitiile FRA.

Contract de activitate sportivd DA/NU Nr............ Data ....cccoevvenne Perioada contractualad

5.In cazul nerespectirii si/sau neindeplinirii obligatiilor asumate, a obiectivelor intermediare si finale din planul de pregitire pe anul 2019, precum si
netransmiterea fisei de evidenta lunara in perioada 01-05 ale lunii in curs pentru luna precedentd, recunoastem dreptul Federatiei Romane de Atletism de
suspendare a finantarii pentru anul in curs si/sau analiza mentinerii finantarii etapelor urmatoare.

Numele Prenumele Data nasterii
Locul nasterii CNP Numar pasaport
Domiciliul stabil Data expirarii
Cod IBAN Telefon si e-mail
Clubul Functia
Normare / incadrare Categorie/Grad
Masuri echipament sportiv |Trening Pantofi conditie
DATE PERSONALE ATLET/A
Numele Prenumele Data nasterii
Locul nasterii CNP Numar pasaport
Domiciliul stabil Data expirarii
Inaltimea Greutatea Codul IBAN
Categoria de clasificare sportiva Telefon si e-mail
Clubul Dubla legitimare
Trening Maieu Sort/Chilot Pantofi competitie Pantofi conditie

Masuri echipament sportiv
EVOLUTIA PERFORMANTELOR

Proba 2017 2018 2019
Proba principala
Proba secundara
PROGNOZA PERFORMANTELOR

Proba 2020 2021 2022
Proba principala
Proba secundara

. . OBIECTIVUL PROPUS
COMPETITIA DE OBIECTIV IN ANUL 2020: SALA/AER LIBER Performants Loc/Clasare

Primul Antrenor Numele I Prenumele

Telefon

Vize medicale: LOT OLIMPIC si LOTURILE NATIONALE la sase luni conform regulamentului in vigoare.
Pasapoartele antrenorilor si sportivilor - valabilitate 5 (cinci) ani .

Antrenor Atlet Club
Presedinte / Director
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Probe de control

Performanta si locul estimat la competitiile intermediare si la competitiile de obiectiv in anul 2020
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Propuneri, recomandari ale antrenorilor federali:




