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REGULAMENTUL
Campionatul National Seniori, U23, U20 - Etapa II
si Probe Combinate

> DATA SI LOCUL DESFASURARII:
o 10-11.06.2023
o Bucuresti - Stadionul “Iolanda Balas Soter”

> PROBELE:
o Masculin: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m,
110 mgarduri, 400 m garduri, 3000 m obstacole, 10000 m
mars(U20), Inaltime, Prajina, Lungime, Triplusalt, Greutate, Disc,
Ciocan, Sulita, 4x400 m, Decatlon.

o Eeminin: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 5000 m, 100 m
garduri, 400 m garduri, 3000 m obstacole, 10000 m
mars(U20), Inadltime,Prajind, Lungime, Triplusalt, Greutate,
Disc, Ciocan, Sulita, 4x400 m,Heptatlon.

N

> INSCRIEREA SI VALIDAREA CONCURENTILOR:
- Tnscrierile se vor face pe site-ul FRA, pané la data de 04.06.2023, orele 23:59;

A s Distanta de . N Distanta de la
o Indltimea Distanta intre . o .
Proba . la start la X ultimulgardla | Numar gardurilor
gardurilor i garduri N
primul gard sosire
SENIORI SI JUNIORI MASCULIN CATEGORIA 1
110 m garduri 1,067 m* 13,72 m 9,14 m 14,02 m 10
400 m garduri 0,914 m 45,00m 35,00m 40,00m 10
3000 m obst. 0,914 m**
SENIORI SI JUNIORI FEMININ CATEGORIA 1
100 m garduri 0,840 m 13,00m 8,50 m 10,50m 10
400 m garduri 0,762 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m 10
3000 m obst. 0,762 m**
*U20-0,99 m

Director de concurs: Robertino Tanase
Judecator Arbitru: Stefan Alexandru
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GREUTATEA MATERIALELOR IN PROBELE DE ARUNCARI
Categoria Greutate Disc Ciocan Sulita
Seniori, U23 M 7,260kg 2,000kg 7,260kg 0,800kg
Seniori, U23 F 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg
Juniori M U20 6,000kg 1,750kg 6,000kg 0,800kg
Juniori F U20 4,000kg 1,000kg 4,000kg 0,600kg

v

PARTICIPANTI SI DESFASURAREA CONCURSULUI:

La etapa Il a Campionatului National U20, sportivii vor concura in conditiile
specifice categoriei lor.
Seriile se vor alcatui in ordinea descrescatoare a performantelor din

sezonul de aerliber 2023.
Tn cazul lipsei unei performante in anul 2023 aer liber, sportivul va fi plasat
in ultimaserie.

Verificarea legitimatiilor cu viza anuala si medicala valabile, este obligatorie
si se vorprezenta la secretariat de catre delegatul clubului;

- Apelul pentru fiecare proba se va face in ,,Camera de Apel,, in
urmatoareleconditii:

Se intra cu 20 min Tnhainte de startul probelor de alergari;

Se intrd cu 25 min Tnainte de startul probelor de garduri;

Se intra cu 30 minute inainte de startul probelor de sarituri (lungime, triplusalt,
inaltime) si aruncari;

Se intrd cu 45 minute inainte de startul probei de saritura cu prajina.

Se va concura cu numerele de club;

Se recomanda participarea atletilor inechipamenul clubului sau asociatiei
sportive pe care o reprezinta conform CIS-ului, atat in competitie cat si la
festivitatea de premiere;

Utilizarea echipamentului echipei nationale sau ale altei tari este interzisa;

S res s i A %o -
Inaltimile succesive in probele de sarituri:

fnéltime masculin: 1.70m, 1.75m, 1.80m, 1.85m, 1.90m, 1.94m,
1.98m, 2.01m,2.04m, 2.07m, 2.10m, 2.13m, ......

fnéltime feminin: 1.55m, 1.60m, 1.65m, 1.70m, 1.74m, 1.78m,
1.81m, 1.84m,1.87m, 1.90m....

Prajina masculin: 3.60m, 3.70m, 3.80m, 3.90m, 4.00m, 4.10m,
4.20m, 4.30m,4.40m, 4.50m, 4.60m, 4.70m, 4.80m...

Prajina feminin: 2.60m, 2.70m, 2.80m, 2.90m, 3.00m, 3.10m,
3.20m, 3.30m,3.40m, 3.50m, 3.60m, 3.70m...
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Campionatul National Seniori, U23, U20 - Etapa II
si Probe Combinate

PROGRAM
Sambata 10.06.2023 Duminica 11.06.2023

08:30 100 m garduri F Heptatlon 09:00 110 mg M Decatlon
08:40 100 m M Decatlon 09:00 Lungime F Heptatlon
09:00 5000 m F+M Mixt 09:10 3000 m M+F
09:10 Tnaltime F Heptatlon 09:30 Disc M Decatlon
09:10 Lungime M Decatlon 09:45 400 m garduri F SCT
10:00 Greutate M Decatlon 10:00 Lungime F
10:45 Greutate F 10:00 Sulita F
10:45 Greutate F Heptatlon 10:00 Sulita F Heptatlon

Reuniunealll 10:00 400 m garduri M SCT
16:00 Prdjina M+F 10:15 800 m F SCT
16:00 Ciocan M+F 10:20 Prajina M Decatlon
17:00 Triplusalt F 10:20 800 m M SCT
17:00 100 m garduri F Serii 10:40 800 m F Heptatlon
17:15 110 m garduri M Serii 10:50 200 m F SCT
17:15 Disc M 11:00 Lungime M
17:30 100 m F Serii 11:10 200 m M SCT
17:45 100 m M Serii 11:30 Sulita M Decatlon
18:00 200 m F Heptatlon 11:40 4x400 m F
18:05 1500 m F 11:50 4x400 m M
18:15 1500 m M 12:00 1500 m M Decatlon
18:15 Disc F
18:30 100 m garduri F FINALA
18:30 néltime M
18:30 Tnaltime M Decatlon
18:30 Triplusalt M
18:30 Greutate M
18:45 110 m garduri M FINALA
19:00 100 m F FINALA
19:10 100 m M FINALA
19:15 Sulita M
19:20 400 m F SCT
19:30 400 m M Decatlon
19:35 400 m M SCT
19:55 3000 m obst. F
20:15 3000 m obst. M
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