5.1. COMPETITII INTERNATIONALE DE JUNIORI

JOCURI BALCANICE INDOOR - Juniori U20

Datdi de desfasurare 09.02.2020
Localitate/Tardi Istanbul/TURCIA

Obiective
- 10 medalii dintre care 3 medalii de aur

- 8 clasari in finale
CONDITII DE PARTICIPARE

1. Varsta de participare. Sportivi nascuti 2001 — 2002 si 2003 — 2004.

2. ABAF asigurd. Pentruun numir de 20 persoane 16 atleti si 4 oficiali x2 zile, masa si cazare. In plus fatd
de aceasta cotd, ABAF-ul prin intermediul tarii organizatoare percepe suma de 50€/zi/persoana, indiferent de
calitatea in delegatie.

3. Tnscrieri
- Preliminare, 2 luni inaintea desfasurarii competitiei (09.12.2019),

- Finale, 5 zile inaintea derularii competitiei (luni.03.02.2020)

4. Transport avion, datele voiajului vor fi comunicate



PROBE DE CONCURS

- Baieti+Fete 60 m plat / 400 m plat / 800 m / 1500 m/3000 m / 60 m.g. / Prajind / Iniltime / Lungime /
Triplu salt / Greutate / 4x400 m

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE

1.

6.

Se vor selectiona in echipa care participd la J.B. de sald de la Istambul, atletii detinatori ai celei mai bune
performante la data de 03.02.2020, realizata in intervalul 17.01.- 01.02.2020, in cadrul unui concurs oficial
prevazut in Calendarul FRA. Definitivarea lotului care va face deplasarea revine Directorului tehnic al
loturilor de juniori, in urma consultarilor cu antrenorii federali pe grupe de probe.

Al doilea atlet la o proba va constitui optiunea rezonabild a coordonatorului lotului de juniori impreuna cu
antrenorii federali pe grupe de probe.

Selectarea antrenorilor care participa la aceasta competitie se va face in functie de principiul asigurarii celei
mai eficiente sustineri a atletilor in concurs.

Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe
data de 03.02.2020

Echipa care va face deplasarea se va reuni la Bucuresti in data de 07.02.2020 orele 12,00 intr-o locatie ce va
fi comunicata o datd cu comunicarea lotului care face deplasarea.

Echiparea (pentru sportivii care nu au concurat in sezonul 2019) se va face in cursul diminetii de 07.02.2020.

DOCUMENTE DE CALATORIE

1.
2.

Pasaport cu valabilitate de minimum 6 luni de la data prevazuta pentru zborul de intoarcere in Tara.

Pentru cei care la data concursului nu au implinit 18 ani este nevoie de Procura notariald pentru a parasi
Tara.

Antrenorii pe numele cdrora se fac Procuri notariale, trebuie sa obtina de la Politie, Cazierul judicia



DIRECTOR LOTURI DE JUNIORI

Doru Crisan



MECI CYPRU - UKRAINA - BELARUS - ISRAEL - ROMANIA

Data de desfasurare 10.05.2020
Localitate/Tara CYPRU
Obiective

- Locul I in competitia fetelor

- Locul II in competitia baietilor

- Locul I In clasamentul cumulat

CONDITII DE PARTICIPARE

1. Virsta de participare. Sportivi nascuti 2001 — 2002 si 2003 — 2004.

Numar de participanti pe probd. Fiecare tara are dreptul la un singur reprezentant de proba.(fara H.C.-uri)

3. Probele de concurs baieti + fete. 100m plat / 400 m plat/ 800 m / 5000 m/ 100-110 m.g / 400 m.g./3000 m
obstacole / Prajind / Iniltime / Lungime / Triplu / Greutate (6 Kg) / Disc (1,750 Kg) / Sulita (800 gr) /
Ciocan (6 Kg ) stafetd 4x100 m numai baieti / 4x400 m numai fete

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE

no

1. Selectia sportivilor ce vor alcatui echipa reprezentativd pentru aceastd competitie se va face cu ocazia
concursului ’Open juniori” din data de 24 — 25.04.2020



2. Componenta celor doua stafete ( 4x100 m baieti si 4x400 m fete) va fi decisa de catre coordonatorul lotului
de juniori in urma consultarilor cu antrenorul federal pentru probele de stafeta.

3. Componenta echipei (sportivi si antrenori) care participa la aceasta competitie va fi comunicatad in data de
26.04.2020 dupa G.P. de juniori.

4. Selectarea antrenorilor care participd la aceasta competitie se va face in functie de principiul asigurarii celei
mai eficiente sustineri a atletilor in concurs.

5. Reunirea lotului : data si locatia se vor comunica dupi stabilirea datelor de zbor. In functie de aceste date se
va stabil cans va avea loc echiparea echipei.

DOCUMENTE DE CALATORIE

1. Pasaport cu valabilitate de minimum 6 luni de la data prevazuta pentru zborul de intoarcere in Tara.

2. Pentru cei care la data concursului nu au implinit 18 ani este nevoie de Procura notariald pentru a parasi
Tara.

3. Antrenorii pe numele carora se fac Procuri notariale, trebuie sa obtina de la Politie, Cazierul judiciar.
DIRECTOR LOTURI DE JUNIORI

Doru Crisan



JOCURI BALCANICE - Juniori U20
Datdi de desfasurare 20— 21.06.2020.
Localitate/Tara Istanbul/Turcia
Obiective
- 8 medalii dintre care 2 medalii de aur

- 14 clasari in finale
CONDITII DE PARTICIPARE

1. Varsta de participare. Sportivi ndscuti 2001 — 2002 si 2003 — 2004.
2. Numar de participanti pe probd. Fiecare tara are dreptul la doi competitori de proba, fara H.C-uri.
3. ABAF asigurd. Pentru un numir de 30 persoane, 22 atleti si 8 oficiali x 2 zile, masi si cazare. In plus fata

de aceasta cotd, ABAF-ul prin intermediul tarii organizatoare percepe suma de 50€/zi/persoana, indiferent de
calitatea Tn delegatie.

4. Tnscrieri
- Preliminare, 2 luni inaintea desfasurarii competitiei (20.04.2020)
- Finale, 5 zile inaintea derularii competitiei (luni 15.06.2020)

5. Transport avion, datele voiajului vor fi comunicate

PROBE DE CONCURS

Baieti+Fete 100 m plat / 200 m plat / 400 m plat / 800 m / 1500 m /3000 m /5000 m / 100-110 m.qg. /400 m.g. /
3000 m obst / Prijina / Inaltime / Lungime / Triplu salt /Disc/ Greutate / Sulitd / Ciocan / 4x100 m/ 4x400 m /
Heptahlon - Decathlon



SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE

1.

Selectia pentru aceasta competitie se va face In urma desfasurarii Finalei Campionatului national de juniori
1 (12 — 13.06.2020). Locul I, sau urmatorul (in cazul refuzului locului I) clasat vor face parte din delegatia
oficiala a Romanie. Definitivarea lotului care va participa la aceastd competitie revine Directorului tehnic al
Loturilor de juniori, In urma consultarilor cu antrenorii federali pe grupe de probe. Datorita calendarului
competitional intern, cadetii nu pot participa la Balcaniada de juniori, chiar daca obtin o performanta care le-
ar da dreptul sa faca parte din echiupa.
Un al doilea atlet la o proba poate constitui optiunea cluburilor. Conditiile financiare (suportate de club) in
care se poate face deplasarea sunt urmatoarele :

a. 50 € om/zi cazare +hrana

b. Contravaloarea biletului de avionla
Comnada ferma din partea clubului se va face la Federatie, plata cheltuielilor ocazionate de deplasare si
sejour la locul competitiei se va face la revenirea in tara.

Componenta celor doud stafete ( 4x100 m si 4x400 m fete si bdieti) va fi decisa de catre coordonatorul
lotului de juniori in urma consultarilor cu antrenorul federal de stafete.

Comunicare lotului oficial care participd precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face luni
15.06.2020.

Echipa care ne va reprezenta la J.B. de la Istanbul se va reuni la Bucuresti, in ziua de joi 18.06.2020, orele
13.00 la sediul FRA.

DOCUMENTE DE CALATORIE

4. Pasaport cu valabilitate de minimum 6 luni de la data prevazuta pentru zborul de intoarcere in Tara.



5. Pentru cei care la data concursului nu au implinit 18 ani este nevoie de Procurd notariald pentru a parasi
Tara.
6. Antrenorii pe numele cdrora se fac Procuri notariale, trebuie sa obtina de la Politie, Cazierul judiciar.

DIRECTOR LOTURI DE JUNIORI

Doru Crisan



JOCURI BALCANICE - Cadeti U18
Datdi de desfasurare 04.07.2020.

Localitate/Tarda Kraljevo/Serbia

Obiective
- 12 medalii dintre care 4 medalii de aur

- 12 clasari in finale
CONDITII DE PARTICIPARE

1. Virsta de participare. Sportivi nascuti 2003 — 2004,
Numadr de participanti pe probd. Fiecare tara are dreptul la doi competitori de proba, fara H.C-uri.

3. ABAF asigurd. Pentru un numir de 25 de persoane, 20 atleti si 5 oficiali x 2 zile, masa si cazare. In plus
fata de aceasta cotd, ABAF-ul prin intermediul tarii organizatoare percepe suma de 50€/zi/persoana,
indiferent de calitatea in delegatie

4. Tnscrieri
- Preliminare, 2 luni inaintea desfasurarii competitiei (04.05.2020)

- Finale, 5 zile inaintea derularii competitiei (luni 29.06.2020)

5. Transport : autocar cu plecarea din Bucuresti

PROBE DE CONCURS SI STANDARDURI DE PARTICIPARE

NS

Biieti+Fete 100 m plat / 400 m plat / 800 m / 1500 m /3000 m / 100-110 m.g. / 2000 m obst / Iniltime / Lungime /
Triplu salt /Disc/ Greutate / Sulita / Ciocan / 4x100 m/ 4x400 m

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE



1. Selectia pentru aceasta competitie se va face in urma desfasurarii finalei Campionatului national de cadeti
(24 — 25.06.2020) Castigatorul in probele din programul Balcaniadei va fi selectionat automat in echipa care
va face deplasarea. In situatia in care castigitorul renunti, urmitorul clasat va intra in echipd. Definitivarea
lotului care va participa la aceastd competitie revine antrenorului coordonator al Loturilor de juniori, in
urma consultarilor cu antrenorii federali pe grupe de probe.

2. Un al doilea atlet la o proba poate constitui optiunea cluburilor. Conditiile financiare (suportate de club) in
care se poate face deplasarea sunt urmatoarele :

a. 50 € om/zi cazare +hrana

b. Contravaloarea biletului de avionla
Comnada ferma din partea clubului se va face la Federatie, plata cheltuielilor ocazionate de deplasare si
sejour la locul competitiei se va face la revenirea in tara.

3. Componenta stafetelor de 4x100 m si 4x400 m (baieti+fete) va fi decisd de catre coordonatorul lotului de
juniori in urma consultdrilor cu antrenorul federal de stafete.

4. Comunicarea lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe
data de 27.06.2020.

5. Echipa care ne va reprezenta la J.B. Kraljevo (sportivi si antrenori oficiali) se va reuni la Bucuresti in data
de marti 02.07.2020 intr-0 locatie ce va fi comunicata o datd cu comunicarea componentei delegatiei.

6. Reamintesc ca parasirea teritoriului national se face numai cu pasaportul valabil in urmatoarele sase luni de
la data iesirii din Tara.

7. Pentru toti componentii delegatiei vor fi necesare “Procurile notariale”, iar antrenorii pe numele cédrora se
vor elibera procurile vor trebui sd aiba Cazierul judiciar.

Director loturi juniori

Doru Crisan



CAMPIONATUL MONDIAL Juniori U20

Datdi de desfasurare 07 - 12.07.2019.
Localitate/Tardi Nairobi/Kenya
Obiective

- 2 medalie

- 5-6 clasari locurile IV - VII|I
CONDITII DE PARTICIPARE

1. Virsta de participare. Sportivi nascuti 2001 — 2002 / 2003 — 2004
2. Numdr de participanti pe proba. Fiecare tara are dreptul la trei competitori de proba cu standard de
particupare realizat. F.R.A. va deplasa la aceste Campionate (in limita fondurilor disponibile) toti atletii care
vor realiza standardurile de participare in conditiile prezentate mai jos.
3. Tnscrieri
- Preliminare, 2 luni inaintea desfasurarii competitiei (11.05.2020)
- Finale, 25.06.2020
4. Transport avion, Ruta si coordonatele de zbor vor fi comunicate ulterior
5. STANDARDURI DE PARTICIPARE



STANDARD FETE PROBA STANDARD BAIETI
11.85 100 m plat 10.58
24.35 200 m plat 21.38
54.85 400 m plat 47.35
2.08.70 800 m 1.50.80

4,28,00 1500 m 3.48.00
9.25.00 3000 m 8.14.00
16.35.00 5000 m 14.12.00
10.35.00 3000 m Obstacole 9.07.00
110 m.garduri 14.15 (0,99 m)
14,15 100 m.garduri
61,40 400 m garduri 53.10
10.000 m W 43.40.00
1,79 Inaltime 2m16
6,10 Lungime 7m58
12,65 Triplu salt 15m60
4,00 Prajind 5m10
14,00 Greutate 18m30 (6 Kg)
47,50 Disc 57m00 (1,750 Kg)
48,00 Sulita 69m50
57,50 Ciocan 68m50
Fara standard 4x100 m Fara standard
Fara standard 4x400 m Fara standard
5250 Heptahlon / Decathlon 7100 pct

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE

1. Selectia pentru aceasta competitie se va face in baza mediei performantelor realizate in intervalul 10.05. —

22.06.2020 (obligatoriu minimum trei concursuri) .

2. Componenta si participarea stafetelor de 4x100 m
coordonatorul lotului de juniori in urma consultérilor cu antrenorul federal de stafete.

3. Comunicarea lotului precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 04.07.2019

si 4x400 m (baieti+fete) va fi decisa de catre



4. Echipa care ne va reprezenta la Campionatele Mondiale se la Nairobi/Kenya (sportivi si antrenori oficiali) se
va reuni intr-un stagiu de 7 zile inaintea plecarii la competitie, intr-o locatie ce va fi comunicata ulterior.

5. Echiparea lotului care face deplasarea la Nairobi se va face la prezentarea pentru cantonamentul dinaintea
plecarii.

6. Reamintesc ca parasirea teritoriului national se face numai cu pasaportul valabil in urmatoarele sase luni de
la data iesirii din Tara.

7. Pentru toti componentii delegatiei vor fi necesare “Procurile notariale”, iar antrenorii pe numele carora se
vor elibera procurile vor trebui sd aiba Cazierul judiciar.

Director loturi juniori

Doru Crisan



CAMPIONATUL EUROPEAN U18, Rieti/ITA

Data de desfasurare 20 - 28. 07.2019.
Localitate/Tarda Baku / Azerbaidjan
Obiective

- 1-2 medalii

- 6 —8 clasari locurile IV - VIII
CONDITII DE PARTICIPARE

1. Varsta de participare. Sportivi nascuti 2003 — 2004,

2. Numdr de participanti pe probd. Fiecare tard participanta are drept de Inscriere a doi sportivi intr-o proba.

3. Un atlet poate participa la doua probe si o stafetd, cu conditia ca numai o singura proba dintre cele doua sa
fie mai lunga de 200 m. (Ex participare 800 m si 1500m este interzis, in schimb 100 m si 800m si o stafeta,

este permis)
SELECTAREA DELEGATIEI

1. Selectarea sportivilor care vor lua parte la aceastd competitie se va face In baza mediei performantelor
realizate in sezonul aer liber 2020 (obligatoriu minimum trei competitii) in intervalul 16.05 — 04.07.2020.



Performantele reprezentdnd standardurile de participare realizate in sezonul 2019, trebuiesc confirmate in
intervalul mentionat.

. Componenta finald a delegatiei (sportivi si antrenori) va fi comunicata la data de 5.07.2019

. In ipoteza participarii la una din probele de stafetd ce se organizeazi, echipa se va alcatui in principal cu
sportivi deja calificati la una din probele individuale din programul Campionatelor Europene.

. Selectarea antrenorilor se va face 1in functie de structura tehnica a delegatiei (prioritate avand antrenorii
probelor tehnice) si de valoarea sportivului din delegatie (conform tabelei internationale de punctaj)

. Echipa care va face deplasarea se va reuni in data de 06.07.2020 pentru efectuarea unui stagiu de pregatire
centralizata intr-o locatie ce va fi comunicata ulterior.

. Pentru toti componentii delegatiei vor fi necesare Procurile notariale”, iar antrenorii pe numele carora se
vor elibera procurile vor trebui sd aiba Cazierul judiciar.

STANDARDURI DE PARTICIPARE

STANDARD FETE PROBA STANDARD BAIETI
11,95 100 m plat 10,90
24,60 200 m plat 22,05
56,50 400 m plat 49,60

2,10,00 800 m 1,55,30
4,35,00 1500 m 4,00,00
9,50,00 3000 m 8,35,00
7,15,001 2000 m Obstacole 6,14,00
110 m.garduri 14,30 (0,99 m)
100 m.garduri
400 m garduri 56,00
10.000 m W/5000 m W 48,30,00




Inaltime 2.03
Lungime 7.05
Triplu salt 14.35
Prajind 4.60
Greutate 17,35 (6 Kg)
Disc 54,50 (1,750 Kg)
Suliti 67,00
Ciocan 68.00
4x100 m Fara standard
4x400 m Fara standard

Heptahlon / Decathlon

6500 pct

Director loturi juniori

Doru Crisan




5.2. COMPETITII INTERNATIONALE SENIORI

Campionatul Balcanic de Sala pentru Seniori

Data de desfasurare: 15.02.2020
Localitate/Tara: Istanbul/Turcia
OBIECTIVE: 10 medalii

CONDITII DE PARTICIPARE:

5.

6.
7.

Varsta minima de participare: Pot participa sportivii ce implinesc varsta de 16 ani la 31.12.2020, 18 ani in proba de greutate
barbati.

Numir de participanti pe proba: Fiecare tara are dreptul la doi competitori de proba, nu se admit H.C-uri.

Cheltuieli: Pentru un numir de 20 de persoane(16 atleti si 4 oficiali), Federatia gazda asigura 2 zile masi si cazare. Inafara
aceastei cote, Federatia Romana de Atletism trebuie sa achite 50€/persoana/zi.

Tnscrieri:

- Preliminare, cu 2 luni inaintea desfasurarii competitiei (15.12.2019)

- Finale, nu mai tarziu de 5 zile inaintea derularii competitiei (luni 10.02.2020)

Transport avion: plecare Tn data de 14.02.2020, sosire Tn data de 16.02.2020

PROBE DE CONCURS SI STANDARDURI DE PARTICIPARE:

1.
2.

3.

Probe de concurs: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x400m, 60mg, indltime, prajina, lungime, triplusalt, greutate.
Standardele de participare: vor fi stabilite de Comisia Executivd a ABAF-ului si vor fi puse la dispozitia tarilor participante
cat mai curand.
Link-ul de accesare:

http://www.balkan-athletics.eu/pdf/ABAF%20Championships%20Regulations%202019.pdf

NOTA:


http://www.balkan-athletics.eu/pdf/ABAF%20Championships%20Regulations%202019.pdf

¢ Orice modificare, adidugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.
e Atentie la valabilitatea pasapoartelor(valabilitate 6 luni de la intrarea in Turcia)
SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:
7. Selectia pentru echipa care va participa la C.B. de sala de la Istanbul, se va face dupa competitiile ce se vor desfasura in
perioada 10.01-07.02.2020.
8. Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, dupa consultarea cu antrenorii federali pe probe.
Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.
9. Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 07.02.2020.
10. Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti in data de 13.02.2020, la o locatie ulterior transmisa. Prezenta la reunirea
lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit, dupa cum urmeaza:
e Verificarea documentelor de calatorie
Verificarea starii de sdnatate a sportivilor
Echiparea sportivilor si a antrenorilor
Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor personale
Tnmanarea diurnei aferente competitiei



Campionatul Mondial de Sala pentru Seniori

Data de desfasurare: 13-15.03.2020
Localitate/Tara: Nanjing/China
OBIECTIVE:

e 1llocIV-VII

CONDITII DE PARTICIPARE:

1. Varsta minima de participare: Pot participa sportivii ce implinesc véarsta de 16 ani la 31.12.2020, 18 ani in proba de greutate
barbati.

2. Numar de participanti pe proba: Fiecare tara are dreptul la doi competitori de proba.

3. Tnscrieri:
- Preliminare: 14.12.2019
- Finale: 02.03.2020

4. Transport avion: plecare in data de 11.03.2020, sosire in data de 16.03.2020

PROBE DE CONCURS SI STANDARDE DE PARTICIPARE:
Pentru a consulta standardele de participare va rugam accesati link-ul:
https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/e6c5104a-6d5b-4093-9f97-aec53c51a2fb.pdf
NOTA:
e Orice modificare, adaugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusai la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.
e Atentie la valabilitatea pasapoartelor(se admit pasapoartele de 5 sau 10 ani), pentru China este necesara viza de
intrare.

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:
8. Selectia pentru echipa care va participa la C.M. de Salad de la Nanjing se va face in baza performantelor realizate in intervalul
01.01.2019. — 01.03.2020, cu respectarea cerintelor WA.


https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/e6c5104a-6d5b-4093-9f97-aec53c51a2fb.pdf

9. Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, dupa consultarea cu antrenorii federali pe probe.
Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.
10. Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 03.03.2020.
11. Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti in data de 10.03.2020, la o locatie ulterior transmisa. Prezenta la reunirea
lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit dupa cum urmeaza:
e Verificarea documentelor de calatorie
e Verificarea starii de sanatate a sportivilor
e Echiparea sportivilor si a antrenorilor
e Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor personale
e Inménarea diurnei aferente competitiei



Cupa Europei de Aruncari Lungi

Data de desfasurare: 21-22.03.2020
Localitate/Tara: Leiria/Portugalia
OBIECTIVE:

e 1-2 medalii

e 2-3locuri IV-VIII

CONDITII DE PARTICIPARE:
5. Varsta minima de participare:
6. Numar de participanti pe proba:
7. Cheltuieli:
8. Tnscrieri:
- Preliminare: 12.12.2019
- Finale: 11.03.2020, orele 14:00
9. Transport avion: plecare in data de 20.03.2020, sosire Tn data de 23.03.2020

PROBE DE CONCURS M+F, Seniori si Tineret:
e Greutate, Sulita, Ciocan, Disc
e Link-ul de accesare:
https://www.european-

athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/98/82/EA Information Bulletin Final English.pdf

NOTA:
¢ Orice modificare, adaugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.


https://www.european-athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/98/82/EA_Information_Bulletin_Final_English.pdf
https://www.european-athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/98/82/EA_Information_Bulletin_Final_English.pdf

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:
1. Selectia pentru echipa care va participa la Cupa Europei de Aruncari Lungi de la Leiria se va face la C.N. de Seniori din data
de 08.03.2020 si in conformitate cu cerintele EA pentru aceastd competitie.
2. Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, dupad consultarea cu antrenorii federali pe probe.
Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.
Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 12.03.2020.
4. Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti in data de 19.03.2020, la o locatie ulterior transmisa. Prezenta la reunirea
lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit dupa cum urmeaza:
e Verificarea documentelor de célatorie
Verificarea starii de sdnatate a sportivilor
Echiparea sportivilor si a antrenorilor
Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor personale
Inmanarea diurnei aferente competitiei

w



Cupa Europei de 10.000m

Data de desfasurare: 06.06.2020
Localitate/Tara: Londra/Marea Britanie
OBIECTIVE:
e Realizarea standardului de participare pentru JO Tokyo si CE de seniori 2020
CONDITII DE PARTICIPARE:
10. Numar de participanti pe proba: Pot participa 6 atleti/tara, cu conditia de a avea realizat un standard de participare, conform
cerintelor EA
11. Tnscrieri:
- Preliminare: 04.03.2020
- Finale: 26.05.2020, orele 14:00
12. Transport avion: plecare in data de 05.06.2020, sosire Tn data de 07.06.2020
13. Link-ul de accesare:

https://www.european-
athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/90/24/2020European10000mCupEntryStandards Neutral.pdf

NOTA:
¢ Orice modificare, adaugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:
5. Selectia pentru echipa care va participa la Cupa Europei de 10.000m de la Londra se va face in urma participdrii la
competitiile interne si internationale, in conformitate cu cerintele EA.
6. Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, dupad consultarea cu antrenorii federali pe probe.
Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.
7. Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 27.05.2020.


https://www.european-athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/90/24/2020European10000mCupEntryStandards_Neutral.pdf
https://www.european-athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/90/24/2020European10000mCupEntryStandards_Neutral.pdf

8. Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti in data de 04.06.2020, la o locatie ulterior transmisa. Prezenta la reunirea
lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit dupa cum urmeaza:
e Verificarea documentelor de célatorie
e Verificarea starii de sanatate a sportivilor
e Echiparea sportivilor si a antrenorilor
e Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor personale
Inménarea diurnei aferente competitiei



Campionatul Balcanic de Seniori

Data de desfasurare: 24-25.06.2019
Localitate/Tara: Cluj-Napoca/ Romania
OBIECTIVE: 10-12 medalii

CONDITII DE PARTICIPARE:

14. Varsta minima de participare: Pot participa sportivii ce implinesc varsta de 16 ani la 31.12.2020, 18 ani in proba de greutate
si ciocan barbati.

15. Numar de participanti pe proba: Fiecare tara are dreptul la doi competitori de proba, nu se admit H.C-uri.

16. Cheltuieli: Pentru un numar de 30 de persoane(22 atleti si 8 oficiali), Federatia gazda asigura 3 zile masa si cazare. Inafara
aceastei cote, Federatia Romana de Atletism trebuie sa achite 50€/persoand/zi.

17. Tnscrieri:
- Preliminare, cu 2 luni inaintea desfasurarii competitiei (24.04.2020)
- Finale, nu mai tarziu de 5 zile inaintea derularii competitiei (luni 18.06.2020)

18. Transport: pe 22.06.2020, echipa se va reuni la Cluj-Napoca

PROBE DE CONCURS SI STANDARDURI DE PARTICIPARE:
1. Probe de concurs M+F: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 4x100m, 4x400m, 100/110mg, 400mg, 3000m
ostacole, indltime, prajina, lungime, triplusalt, greutate, sulitd, disc, ciocan
2. Standardele de participare: vor fi stabilite de Comisia Executivd a ABAF-ului si vor fi puse la dispozitia tarilor participante
cat mai curand.
3. Link-ul de accesare:
http://lwww.balkan-athletics.eu/pdf/ABAF%20Championships%20Regulations%202019.pdf

NOTA:
¢ Orice modificare, adidugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.
SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:
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Selectia pentru echipa care va participa la C.B. de seniori de la Cluj-Napoca, se va face la C.l. ale Romaniei, din data de 05-
06.06.2020
Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, dupd consultarea cu antrenorii federali pe probe.
Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.
Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 19.06.2020.
Echipa care face deplasarea, se va reuni la Cluj-Napoca in data de 22.06.2020, la o locatie ulterior transmisa. Prezenta la
reunirea lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit, dupd cum urmeaza:

e Verificarea documentelor de calatorie
Verificarea starii de sdnatate a sportivilor
Echiparea sportivilor si a antrenorilor
Semnarea documentelor: codul de etica si conduitd, protectia datelor personale
Inmanarea diurnei aferente competitiei



Campionatul Balcanic de Stafete pentru Seniori

Data de desfasurare: 28-29.06.2020
Localitate/Tara: Erzurum/Turcia
Obiective: 2-3 medalii

CONDITII DE PARTICIPARE:

19. Varsta minima de participare: Pot participa sportivii ce implinesc vérsta de 16 ani la 31.12.2020.

20. Numir de participanti pe proba: Fiecare tara are dreptul de a inscrie cate o echipa la fiecare proba, nu se admit H.C-uri.

21. Cheltuieli: Pentru un numir de 22 de persoane(16 atleti si 6 oficiali), Federatia gazda asigura 3 zile masi si cazare. Inafara
aceastei cote, Federatia Roméana de Atletism trebuie sa achite 50€/persoand/zi.

22. Tnscrieri:
- Preliminare, cu 2 luni Tnhaintea desfasurarii competitiei (28.04.2020)
- Finale, nu mai tarziu de 5 zile inaintea derularii competitiei (20.06.2020)

23. Transport avion: plecare in data de 27.06.2020, sosire Tn data de 30.06.2020

PROBE DE CONCURS SI STANDARDE DE PARTICIPARE:
4. Probe de concurs M+F: 4x100m, 4x400m, 4x400m mixt
5. Standardele de participare: Pot fi inscrisi 6 atleti pentru fiecare stafetd, numai 4 din cei 6 inscrisi pot lua startul in
competitie.
6. Link-ul de accesare:
http://lwww.balkan-athletics.eu/pdf/ABAF%20Championships%20Regulations%202019.pdf

NOTA:
e Orice modificare, adaugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.

e Atentie la valabilitatea pasapoartelor(valabilitate 6 luni de la intrarea in Turcia)
SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:
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Selectia pentru echipa care va participa la C.B. de Stafete de la Erzurum, se va face tinand cont de rezultatele obtinute de
sportivi la competitiile interne si internationale din perioada 22.05-10.06.2020 si bineinteles de omogenitate in alcatuirea
echipei.
Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, dupa consultarea cu antrenorii federali pe probe.
Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.
Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 09.07.2020.
Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti in data de 26.06.2020, la o locatie ulterior transmisa. Prezenta la reunirea
lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit, dupd cum urmeaza:

e Verificarea documentelor de célatorie
Verificarea starii de sdnatate a sportivilor
Echiparea sportivilor si a antrenorilor
Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor personale
Inmanarea diurnei aferente competitiei



Jocurile Olimpice

Data de desfasurare: 31.07-09.08.2020
Localitate/Tara: Tokyo/Japonia
OBIECTIVE:

e 1 medalie

e Iclasare IV-VIII

o 10-12 calificai

CONDITII DE PARTICIPARE:

24. Varsta de participare: Pot participa sportivii ce implinesc varsta de 16 ani la 31.12.2020, 18 ani in probele de aruncari,
maraton, mars, probe combinate

25. Numar de participanti pe proba: 3 sportivi de proba

26. Tnscrieri:
- Preliminare:
- Finale:

27. Cheltuieli: toate cheltuielile vor fi suportate de COSR

PROBE DE CONCURS SI STANDARDE DE PARTICIPARE:
Pentru a consulta conditiile de participare va rugam accesati link-urile:
https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/f24b3933-5416-4694-a66e-19d8a759cde9.pdf

NOTA:

e Orice modificare, adaugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.


https://media.aws.iaaf.org/competitioninfo/f24b3933-5416-4694-a66e-19d8a759cde9.pdf

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:

9. Selectia pentru echipa care va participa la J.O. de la Tokyo, se va face conform cerintelor WA.

10. Comunicare lotului de sportivi care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia, se va face la o data
ulterior transmisa, in functie de numarul de sportivi calificati si nr de locuri in colectivul tehnic(numar alocat de catre COSR).
Staff-ul tehnic care va participa la JO, va fi validat de Biroul Federal.

11. Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti la o data si o locatie ulterior transmisd de catre COSR. Prezenta la
reunirea lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit dupa cum urmeaza:

Verificarea documentelor de calatorie

Verificarea starii de sdnatate a sportivilor

Echiparea sportivilor si a antrenorilor

Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor personale, contractului cu COSR
Evenimente obligatorii ale COSR



Campionatul European pentru Seniori

Data de desfasurare: 26-30.08.2020
Localitate/Tara: Paris/Franta
OBIECTIVE:

e 1 medalie

e 1-2locuri IV-VIII

e 1-2locuriin finala de 12

CONDITII DE PARTICIPARE:

28. Varsta minima de participare: Pot participa sportivii ce implinesc varsta de 16 ani la 31.12.2020, 18 ani la 31.12.2020 n
probele de aruncari, probe combinate, maraton si mars.

29. Numar de participanti pe proba: Fiecare tara are dreptul la trei competitori de proba.

30. Tnscrieri:
- Preliminare: 31.05.2019
- Finale: 16.08.2020

31. Transport avion: plecare in data de 24.08.2020, sosire Tn data de 31.08.2020

PROBE DE CONCURS SI STANDARDE DE PARTICIPARE:
e Link-ul de accesare:
https://www.european-athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/98/79/ECH2020-
EntryStandardsandConditions English.pdf
NOTA:
¢ Orice modificare, adidugare in regulamentul de desfasurare a competitiei, primite de la WA, EA, ABAF, va fi adusa la
cunostinta si actualizata in prezentul regulament.

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:


https://www.european-athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/98/79/ECH2020-EntryStandardsandConditions_English.pdf
https://www.european-athletics.org/mm/Document/EventsMeetings/General/01/28/98/79/ECH2020-EntryStandardsandConditions_English.pdf

12. Selectia pentru echipa care va participa la CE. de Seniori de la Paris se va face in baza performantelor realizate in intervalul
01.01.2019- 16.08.2020, conform cerintelor EA.

13. Componenta lotului se stabileste de catre antrenorul federal coordonator, dupa consultarea cu antrenorii federali pe probe.
Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.

14. Comunicare lotului care va face deplasarea precum si a antrenorilor care vor insoti delegatia se va face pe data de 17.08.2020.

15. Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti Tn data de 23.08.2020, la o locatie ulterior transmisd. Prezenta la reunirea
lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit dupa cum urmeaza:

e Verificarea documentelor de calatorie

Verificarea starii de sdnatate a sportivilor

Echiparea sportivilor si a antrenorilor

Semnarea documentelor: codul de etica si conduita, protectia datelor personale

Inmanarea diurnei aferente competitiei



