REGULAMENTUL

Concursului National de Atletism - sala —,,Cupa de Iarna” - copii

. SCOPUL.:

Verificarea stadiului de pregatire a atletilor in vederea
participarii la sezonul de sala - 2024.

. ORGANIZAREA:

Revine Asociatiei Judetene de Atletism Bacau si DSJ Bacau
DATA SI LOCUL DESFASURARII:

16-17.12. 2023 la Bacau.
Inscrierile se vor face pani la 10 decembrie 2023 la mail

tudorel 73@yahoo.com

4.

S

PROBELE;
Sunt cele prezentate in Programul Concursului - doar probe

ala

individuale

Categorii;

Participa - copii 1,2,3, 4 si spiridusi— categoriile de varsta
valabile pentru anul 2023.

. CONDITII ADMINISTRATIVE:

Cheltuielile de participare (transport, cazare, masa) vor fi
suportate de catre cluburile sportive participante.

Cheltuielile de organizare (barem arbitri, organizare, premii)
vor fi suportate AJA Bacau si DSJ Bacau

Cluburile sportive vor achita o taxa de participare de 50 lei
pentru fiecare atlet inscris in concurs.



FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM
DIRECTIA JUDETEANA DE SPORT BACAU
ASOCIATIA JUDETEANA DE ATLETISM BACAU

PROGRAMUL
CONCURSULUI INTERJUDETEAN -CUPA DE IARNA- COPII 1,2, 3 .4 si spiridusi

SAMBATA 16 decembrie 2023 DUMINICA 17 decembrie 2023

14.00 60 m Fete C1 serii 9.30 lungime F-C3

14.00 greutate F -toate ctg 10.00 60 m garduri F+ B Cl1 serii CT
14.00 lungime B C2+Cl1 10.20 60 m garduri F C2 serii CT
14.15 60m Baieti C1 serii 10.30 lungime B -C3

1420 60 m Fete C2 serii 10.35 60 m garduri B C2 serii CT
1430 60m Baieti C2 serii 10.50 60 m garduri  F C3 serii CT
14.40 50m Fete C3 serii 11.15 50 m garduri B C3 serii CT
1455 50m Baieti C3 serii 11.25 1500 m Fete C1+C2 serii CT
1505 50m Fete C4 serii 11.30 lungime B -C4 +spiridusi

1520 50m Baieti C4 serii 11.35 1500 m Baieti C1+C2 serii CT
15.30 Ilungime F ClI 12.00 inaltime toate ctg.

1535 50m Fete spiridusi Serii CT 11.50 600 m Fete C 3 serii CT
1555 50m Baieti spiridusi  Serii CT 11.55 600 m Baieti C 3 serii CT
16.00 greutate B- toate ctg 12.05 4x200 m Baieti C1 serii CT
16.15 800 m Fete C1 serii CT 12.30 lungime F -C4 +spiridusi

16.25 800 m Baieti C1 serii CT 12.10 4x200 m Fete C 1 serii CT
16.30 800 m Fete C2 serii CT 12.20 4x100 m Baieti C2 serii CT
16.40 800 m Baieti C2 serii CT 12.30 4x100m Fete C 2 serii CT
16.50 60 m Fete C1 Finala 12.40 4x50m Baieti C3 serii CT
16.55 60 m Baieti C1 Finala 12.50 4x50m Fete C 3 serii CT
17.00 60 m Fete C2 Finala

17.05 60 m Baieti C2 Finala

17.10 S50 m Fete C3 Finala

17.15 50 m Baieti C3 Finala Copii 1-2010

17.15 lungime FC2 Copii 2- 2011

1720 50 m Fete C4 Finala Copii 3- 2012

1725 50 m Baieti C4 Finala Copii 4-2013

17.30 200 m Fete spiridusi ~ Serii CT Spiridusi — 2014 si mai mici

17.45 200 m Baieti spiridusi ~ Serii CT

18.00 200 m Fete C4 serii CT Taxa de participare - 50 lei/ copil. Programul se
18.20 200 m Baieti C4 serii CT va modifica in functie de numarul de sportivi
18.35 200 m Fete C3 serii CT inscrisi

18.50 200 m Baieti C3 serii CT

19.10 200 m Fete C 2 serii CT

19.25 200m Baieti C2 serii CT

19.35 200 m Fete C 1 serii CT

19.55 200m Baieti C1 serii CT



