FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM
IESIRE Nr.___ 503

: Ziva _L‘hLuna ﬂ_‘hnui
CAMPIONATUL BALCANIC DE AER LIBER PENTRU
SENIORII

Dati de desfiasurare: 25-26.05.2024
Localitate/Tara: Izmir/Turcia
OBIECTIVE: 8 medalii

CONDITII DE PARTICIPARE:

1. Varsta minimi de participare: Pot participa sportivii ce implinesc varsta de 16 ani la
31.12.2024, 18 ani in proba de greutate bérbati.

2. Numir de participanti pe probi: Fiecare tard are dreptul la doi competitori de proba,
nu se admit H.C-uri.

3. Gratuititi: 9 persoane (7 sportivi + 2 oficiali)

4. Inscrieri:
- Preliminare, cu 2 luni inaintea desfigurdrii competitiei
- Finale, 20.05.2024 orele 12.00

CRITERII DE SELECTIE A ECHIPEL

F.R.A. isi propune sa deplaseze la aceastd competitie o echipd formata din 22 atleti §i8
oficiali (7 antrenori i un kinetoterapeut).

Selectia sportivilor se va face in functie de pozitionarea in top listul balcanic la data de
19.05.2024. in caz de egalititi, pentru intrarea in echipa de 22, urmatorul criteriu de selectie
este rankingul balcanic. 7%

Atletii componenti ai lotului olimpic de seniori pot participa la Campionatul Balcanic fard
selectie, conform hotérarii Consiliului Federal.

Selectia antrenorilor va fi ficuti in concordanti cu locul ocupat in ierarhia balcanica (la
data inchiderii inscrierilor finale) a sportivilor selectionati si findndu-se cont de necesitatea
asiguririi asistentei tehnice pe grupele de probe.

Probe de concurs M+F: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 100mg, 400mg,
3000m obstacole, lungime, indltime, triplusalt, prdjind, greutate, disc, sulita, ciocan,
heptatlon/decatlon, 4x100m, 4x400m, 4x400m mixt.

Definitivarea componentei lotului care va face deplasarea la aceastd competifie, se va realiza
de catre antrenorul federal responsabil de competitie si de citre Comisia Tehnica a FRA.
Lotul va fi validat de Consiliul Federal. Comunicarea echipei finale, precum si a oficialilor
care vor insoti delegatia, se va face pe data de 20.05.2024.

Se poate participa la Campionatul Balcanic si pe cheltuiala structurilor sportive, cu conditia

ca sportivii pentru care se face solicitarea s se incadreze in cerintele regulamentului ABAF
i si se gaseasc in primele 3 locuri ale topului national 2024. :

Sportivilor i antrenorilor a ciror participare éste sustinuta de cluburi si obfin 0 medalie in

cadrul competitiei, le vor fi decontate integral cheltuiclile aferente participarii.

Pentru participarea la Canipionatul Balcanic a sportivilor si antrenorilor finantati de cluburi,
solicitarea trebuie sa fie transmisa la FRA péné vineri, 17.05.2024.




Cazare + masa: 2 zile x 70€ persoand/zi.

Transportul aerian, asigurarea medicaldi, transfer aeroport (in cazul in care zborul
personal nu coincide cu cel al FRA), toate acestea vor fi asigurate de ciitre sportiv si
antrenor, personal sau de citre club/sponsor.

Standarde ABAF:
WA ST SENIOR WA ST
EVENT | TARGET [ . SENIOR MEN aki il
100m 40 850 111.13 12.74 750
200m 32 850 22.56 26.02 750
400m 24 850. 50.14 59.62 750
800m 24 850 1:56.47 2:18.84 750
1500m 20 850 4:00.41 4:48.14 750
3000m 20 850 8:37.05 10:21.40 750
5000m 15 850 14:46.84 17:54.33 750
100m H 24 850 N/A 15.38 750
110 m H 24 850 15.26 N/A 750
400m H 24 850 56.04 1:06.16 750
3000m SC 15 850 9:36.21 11:48.45 750
2000m SC 15 850 FONIN N/A 750
4x100m 16 850 43.27 51.28 750
4x400m | 16 ‘850 3:24.26 4:06.72 750
4x400m
P N/A 800 700
HJ 12 850 1.92 1.62 750
PV 12 850 4.46 3.64 750
U 12 850 6.66 5.31 750
T) 12 850 1.01 11.36 750
SP 12 850 15.44 14.26 750
DT 12 850 48,50 47.93 750
HT 12 850 57.18 54.89 750
IT 12 850 62.26 47.64 750
DEC 850 6192 N/A 750
HEP 12 850 N/A 4840 750

Echipa care face deplasarea, se va reuni la Bucuresti in data de 23.05.2024, la o locatie ulterior

transmisi. Prezenta la reunirea lotului este obligatorie si se va avea in vedere un program.
stabilit, dupa cum urmeaza:

Verificarea documentelor de célitorie

Echiparea sportivilor si a antrenorilor (sportivii care participi pe cheltuiala
structurilor sportive vor primi exclusiv echipamentul de concurs, sort+maiou)
Semnarea documentelor: codul de etic# si conduitd, protectia datelor personale




o inménarea diurnei aferente competitiei

NOTA:

Orice modificare, adiiugare in regulamentul de desfisurare al competitiei, primite
de la WA, EA, ABAF, va fi adusd la cunostintd si actualizati in prezentul
regulament, :

Atentie la valabilitatea pasapoartelor (valabilitate 6 luni de la intrarea in Turcia).

Antrenorul responsabil pentru aceastd competitie este Pantelimon Oana, telefon
0722859594.

Coordonator Lot Olimpic Seniori,
Oana Pantelimon

#




