


OBIECTIVE

- Ofera o experienta sigura, placuta si de calitate pentru toti
participantii

- Promoveaza stiluri de viatd sanatoase si alfabetizare fizica

+ Creeaza participanti si fani ai sportului pe viata
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AUDIENTA ATLETISMULUI PENTRU COPII

Atletismul pentru Copii este pentru toatd lumea. Prin intermediul unei

game de resurse, sustinem o comunitate de:
- Participanti - toti copiii si tinerii intre 4 si 14 ani

+ Practicanti - toti antrenorii, profesorii si altii,
indiferent daca se specializeaza in atletism sau
predau sport siactivitati fizice

+ Coordonatorul Atletismului pentru Copii -
persoana cheie in cadrul Federatiei, membrul
responsabil de implementarea Atletismului pentru
Copii si perfectionarea practicantilor.

World Athletics

Kids” Athletics Master Trainers

Member Federation
Kids’ Athletics Lead(s)

federatia romand de

rdatletism
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RESURSE

- Toate resursele sunt disponibile la kids-athletics.org
- Peste 100 de carduri de activitati - 3 niveluri
+ Videoclipuri de abilitati - cu animatii
+ Ghid pentru profesorii de educatie fizica
* Primele miscari

* Ghid pentru practicanti

< WORLD ATHLETICS.




INTELEGEREA PARTICIPANTILOR: COPILUL

federatia romana de

raatletism

Atletismul pentru copii nu se refera doar la dezvoltarea abilitatilor fizice. Este despre intelegerea si dezvoltarea ,copilului cu
totul” printr-o abordare inclusiva si adaptabila pentru a satisface nevoile individuale ale tuturor participantilor.

Patru domenii

cheie

FIZIC

Dezvoltarea abilitatilor
de miscare
fundamentale si a
abilitatilor de miscare
atletica prin jocuri
modificate, activitati si
competitii.

Accentul ar trebui sa fie
intotdeauna pe bucurie si
promovarea implicarii pe
termen lung in
activitatea fizica.

WORLD ATHLETICS.

COGNITIV
Activitatile sunt
concepute pentru a fi

flexibile si incurajeaza dezvolta incredereasia

includerea sarcinilor

cognitive, creative, de sociala, respectul simunca

rezolvare a
problemelor si
strategice, precum si a
abilitatilor de viata.

Accentul se pune pe
dezvoltarea increderii,
constientizarii de sine si
asumarea riscurilor.

SOCIAL/EMOTIONAL
Activitatile sunt

concepute pentru a

incuraja interactiunea
in echipa.

Accentul se pune pe
incurajare si

recompensare pozitiva.

SPIRITUAL

Exista patru valori cheie
care sunt in centrul
Atletismului pentru Copii;
* Prietenie

* Respect

* Determinare

* Mandrie

Prin abordarea bazata pe
valori, ne propunem sa
cream un sentiment de
apartenenta pentru toti.
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UN MEDIU DE DEZVOLTARE 7aatletism

Atletismul pentru Copii este conceput pentru a crea un mediu de DEZVOLTARE

Invitarea prin joaci
Activitati modificate - Abilitati fundamentale siatletice
Descoperirea de sine prin Intrebari eficiente

Centrat pe participanti
Copiii impartasesc controlul - de exemplu, decizii privind regulile siidei pentru activitati
Se ofera oportunitatea de a corecta propriile greseli

Specializarea tardiva

Se Incurajeaza participarea la mai multe evenimente si sporturi. Mentineti un echilibru intre sport si
timpul social.

Toata lumea este sarbatorita

Toatd lumea este inclusa. Recunoasteti imbunatatirea, efortul sivalorile Tnaintea performantei fizice

WORLD ATHLETICS.
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INCLUZIV SI ADAPTIV raatletism

Atletismul pentru copii este adaptabil siflexibil pentru a satisface nevoile individuale ale tuturor participantilor si
mediilor. Asigurd includerea si maximizeaza participarea, implicarea si placerea.

SPATIU / SARCINA / ECHIPAMENT / RESURSE UMANE

Where the activity is How the activity is What equipment is Who is doing what
taking place, e.g. size, being performed, e.g. being used, e.g. type, with whom, e.g.
shape method, rules number numbers, positions?

< WORLD ATHLETICS.



INTREBARI EFICIENTE - Ce? Cand? Unde? De ce? Cum? Cand? Care? ﬁ atletism

0 Where?

=
"
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Dezvoltarea abilitatilor de miscare fundamentale




PIRAMIDA DE DEZVOLTARE _(ﬁ'atletlsm

/ ey . . .
E Abilitati specifice evenimentului, cum ar
fi saritura cu prdjina, aruncarea g-reutatii

/ sau sdritura in lungime

Abilitdti de miscare atletice, cum ay/fi '
alergarea, aruncarile lineare sau

sariturile orizontale

i ‘ Abilitati de miscare fundamentale,
. cum ar fi agilitatea,
U echilibrul si coordonarea

WORLD ATHLETICS.



CATEGORII DE VARSTA TINTA

< WORLD ATHLETICS.

Varsta: 4 - 7 ani

Abilitati de miscare fundamentale

Varsta: 8 - 11 ani

Abilitati de miscare fundamentale si
abilitati de miscare atletice

Varsta: 12 - 14 ani

Abilitati de miscare atletice

federatia romand de

7aatletism



ABILITATI DE MISCARE FUNDAMENTALE

Abilitatile de miscare fundamentale sunt fundamentul tuturor
sporturilor sisunt legate in mod specific de abilitatile atletice

« Agilitate

e Echilibru

* Miscari bilaterale

* Orientarea in spatiu

* Coordonare

 Reactie si miscari reactive
* Ritmul

* Constientizarea spatiala

WORLD ATHLETICS.




PLANIFICAREA UNEI SESIUNI DE ATLETISM PENTRU COPII

Pentru cine este activitatea?
Care este stadiul curent de dezvoltare?

Ce doriti sa dobandeasca? Who is the
Ce o sa1i motiveze? L activity for? S o

~ - . ~ ~ \
Cum va veti asigura ca toata lumea b~ e

e o . . ’
se va simti inclusa, se va distra si y e

. ’

va avea un sentiment de Howwill ¢ )
reusita? you ensure _

’ everyone What is
is included. their current
has fun and stage of
asense of development?

achievement?
] c
|1 I
\ !
I
\
A /
\ /
\ Y
o /
What
WIS Bngee Taantt(:ﬁeyr?lu
and motivate 0
them? | to gain’
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Evaluarea Riscurilor si Protejarea Copiilor - SAFEGUARDING
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PROTEJAREA COPIILOR - SAFEGUARDING 87 T NiSRE ..  (a

Protejarea este despre crearea unor medii distractive,
incluzive si primitoare In care copiii pot participa la
atletism.

Pentru ca Atletismul pentru copii safie practicat cu
succes, toti cei implicati, in special cei implicati In aceasta
activitate, trebuie sainteleaga importanta protejarii
copiilor.

WORLD ATHLETICS.




Planificarea unui eveniment de atletism pentru copii




FORMATE DE COMPETITIE

Nivelul 2
Varsta: 8 - 11 ani

Resursa: Carduri de activitati pentru abilitati de atletism
nivelul 2

Competitia echipei de atletism pentru copii

Scopul acestei competitii este de a lucra Iimpreuna ca
echipa intr-o gama de activitati de alergare, sarituri si
aruncari.

Formata dintr-o combinatie de activitati de stafeta
distractive si activitati de echipa in care scorurile
individuale sunt adunate pentru a crea scoruri generale
ale echipei.

Durata: 60 - 120 de minute

WORLD ATHLETICS.
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Nivelul 3
Varsta: 12 - 14 ani

Resursa: Carduri de activitati pentru abilitati de atletism
nivelul 3

Nivelul 3 este o competitie individuala modificata,

cu adaugarea unei stafete de echipa pentru a

completa evenimentul.

Exista trei optiuni de format de competitie individuala:

* Triatlon individual: Trei activitati (1 alergare, 1 saritura,
1 aruncare)

* Quadratlon individual ,Combo”: Patru activitati (1
alergare, 1 sariturd, 1 aruncare + 1 alta activitate).

* Heptatlon Individual: Sapte activitati (2 alergari, 2 sarituri,
2 aruncari +

1 rezistenta)

Competitia se incheie cu un stafeta in echipa. Pozitia de start
pentru

aceasta se bazeaza pe scorurile echipei alcatuite din
acumularea scorurilor individuale

ale competitiei

Durata: 90 - 120 de minute



PLANIFICAREA EVENIMENTULUI DE ATLETISM PENTRU COPII .(ﬁ. atletism

Aspecte cheie:

- Varsta copiilor Alocati roluri si responsabilititi;
- Numarul de copii

- Timpul total alocat -Coordonatorul activitatii

- Numarul de activitati/marimea grupurilor - Asistentul activitatii

- Echipament necesar - Crainicul /cronometrorul

- Timpul per rotatie - Coordonatorul incalzirii
- Incalzire tn grup
- Celebrare la final

- Directorul evenimentului

CATALIN GANERA
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