FEDERATIA ROMANA DE ATLETISM

ESIRE Nr. £2.64

Ziua ﬁ__ Luna _/ L Anul 2:_23 . HOTARAREA

Consiliului federal al Federatiei Roméane de Atletism
din data de 04.12.2023.

Consiliului federal al Federatiei Roméne de Atletism, denumit in continuare CF, s-a
intrunit in sedinta ordinara, in conformitate cu prevederile art. 49 din statutul FRA, in data de
04.12.2023, orele 10,30, la sediul FRA, strada Primo Nebiolo nr. 2 Bucuresti, avand
urmétoarea ordine de zi:

1. Aprobarea delegatiei care va participa la Campionatul European de cros;

2. Discutarea propunerilor privind data si localitate de desfisurare a Campionatului
National de semimaraton, Campionat National de maraton Campionat National 10k;

3. Centralizarea propunerilor pentru Calendarul competitional 2024;

4. Aprobarea Regulamentului de organizare a activitatii de atletism din Romania pentru
anul 2024,

5. Transferuri, afilieri;

6. Propuneri privind implementarea snstemulm comnpetitional U14, U12, U10;
7. Diverse.

La gedinta CF au participat 17 din cei 21 de membri, respectiv:

Presedinte: Stanciu Anisoara

Secretar general: Caciureac Ionescu Vali

Vicepresedinti: Grasu Nicoleta, Man Cristina, Dragomir Cristian

Trezorier: Sandu Claudia

Membri: Badea Madalin, Barbu Augustin, Burd Ion, Coroja Valentin, Ganera
Catalin, Gherase Tudorel, Herman Vasile, Mécelaru Ioan, Maziran Octavian,
Prasneac Cristian, Tudor Bogdan.

Presedintele CF este doamna Anigoara Stanciu, avand si calitatea de presedinte al
Federatiei Roméne de Atletism. '

in conformitate cu prevederile statutare si legale in vigoare, membrii CF prezenti
la sedinta hotirisc urmitoarele:

Hotirarea nr.1
(1) Se aprobi deletia care va participa la Campionatul European de cros, 10.12. 2023
Bruxelles.
:’:t NUME PRENUME Categoria | CLUB
1 | Blaga Mihaela Maria U20-F | Atletic Club ,Mica Roma” Blaj/ CSU Alba Iulia
2 | Hudea Alexandra Maria U20-F | CSS Medias/ Atletic Club ,Mica Romd” Blaj
3 | Costiuc Claudia Ionela U20-F | CSM ,Dorna” Vatra Dornei/ CSM Bucuresti
4 | Marginean lulia Florina U20-F | CSU Poli Timisoara
5 | Verdes Diana U20-F | LPS Oradea/ CSM Cluj-Napoca
6 Pop Dragos Luca u20-B LPS Cluj-Napoca/ CSM Cluj-Napoca
7 | Stefan Lucian Florin U20-B | CSS Caransebes/ Atletic Club ,Mica Roma” Blaj
8 | Savlovschi Mihai Alin U20-B | CSM Medgidia/ Atletic Club ,Mica Rom3” Blaj
9 | Costin Ciprian U20-B | CSS Radauti/ CSM ,Dorna” Vatra Dornei
10 | Dascil Andrei U20-B | CSM Cluj-Napoca/ LPS Cluj-Napoca
11 | Sarbu Madalina Elena U23-F CSM ,,Raraul” Campulung Moldovenesc
12 | Ib3sfilean Vasile antrenor




13 | Prasneac Cristian ; antrenor

14 | Pop Gabriel : ' antrenor

15 | Dragomir Cristian antrenor

16 | Tampiu Erzilia antrenor

17 | Nicolae Florian : asistent medical
18 | Man Maria Cristina . conducdtor delegatie

Hotéiriarea nr. 2
(2) Se aprobi propunerea ca in 13.10.2024. si se organizeze Campionatul National de maraton
la Bucuregti (organizator ACS Bucharest Running Club).

Hotirérea nr. 3

(3) Se aproba propunerea ca in 21.04.2024. si se organizeze Campionatul National de
semimaraton la Bucuresti (organizator ACS Constantina Dit3).

Hotéararea nr. 4
(4) Se aprobi propunerea ca in data de 22.06.2024. si se organizeze Campionatul National de
10k 1a Bucuresti (organizator ACS Bucharest Running Club).

Hotardrea nr, 5
(S) Se aproba propunerea ca in data de 9.11.2024. sa se organizeze Campionatul Balcanic de
cros la Campulung Moldovenesc.

Hotararea nr. 6 -
(6) Se aproba propunerea ca in 27-28.04.2024. si se organizeze Campionatul Nafional de
alergare montand la Campulung Moldovenesc.

Hotérirea nr. 7 .
(7) Se aproba propunerea ca in 26-27.10.2024. s se organizeze Campionatul National de cros
la Biile Felix. In data de 26.10.2024. se vor desfisura intrecerile pentru seniori, U23,U20, U18.
Celelalte categorii de varstd se vor desfdsura in data de 27.10.2024.

: Hotérérea nr. 8
(8) Se aproba urmitoarele propuneri privind modificarea Regulamentului de organizare a
activitdtii de atletism din Romdnia pentru anul 2024. Modificiri foarte importante:
» eliminarea standardelor de participare la Campionatele Nationale;
» o proba se poate desfdsura indiferent de numarul de participanti;
» sedintele tehnice NU se mai desfdsoard, toate informatiile fiind publicate pe site-ul www.fra.ro
» eliminarea articolului i) Atletii componenti ai loturilor F.R.A. si Olimpic care nu obtin avizul
IN.M.S. in urma controlului medical periodic, nu vor mai beneficia de sustinere financiard din
partea F.R.A.
»  eliminarea articolului j) Atlefii accidentafi dupd validare sau in timpul competifiei, sunt obligati
sd obfind scutire de participare numai de la medicul competifiei respective. Scutirile medicale
obfinute pentru accidente produse inaintea desfisurdrii probelor, se depun la apel. Pentru

accidentarile produse in timpul desfisurdrii probelor, scutirea medicald obtinutd de la

medicul de concurs, se depune la secretariatul de concurs.

» completare la Hotidrdrea nr. 10 a Consiliului Federal din data de 9.11.2023. care
modifici articolul din cadrul DISPOZITII FINALE - in ceea ce priveste participarea
sportivilor care nu au cetifenie romana sau au dubli cetitenie (dintre care una este cea
romédnd), ACESTI SPORTIVI NU AU DREPTUL SA PARTICIPE LA FINALA
CAMPIONATELOR NATIONALE DECAT DACA AU AUTORIZATIA ACORDATA
DE W.A. SA REPREZINTE ROMANIA IN COMPETITILE INTERNATIONALE.




» Comportamentul necivilizat al oficialilor, antrenorilor, sportivilor in cadrul actiunilor
organizate de F.R.A. (competitii internationale, nafionale, cantonamente etc.) se
sanctioneaza astfel:

- la prima abatere, cu avertisment;
- la a doua abatere, cu sistarea tuturor conditiilor de pregitire acordate de F.R.A.
si participarea la competitiile internationale pe anul in curs $1 anul urmator.

» Introducerea probei de triplusalt la categoria U16 (fete si béieti);

» Introducerea probei de 4x200m/1 tur in programul Finalelor Campionatelor Nationale de
Juniori U20, U18, U16;

» Federaia Roména de Atletism nominalizeazi atletii de lot natlonal pe anul 2024, pe acei
sportivi §i antrenorii acestora, care se claseazi in primele 4 rezultate pentru fiecare proba,
respectiv primele 6 rezultate (pentru probele de 100m si 400 m) in anul 2023, in sezonul
de aer liber, pe categorii de varstd, aprobate de citre Comisia Tehnicd si Comisia de
Competitii si validate in sedinta de Consiliu Federal.

» Criterii pentru desemnarea “Atletul Anului”:

1- Medalia de Aur; Argint; Bronz la Jocurile Olimpice de Vara,

2- Medalia de Aur; Argint; Bronz la Campionatele Mondiale de Seniori (aer liber si/sau sali).

3- Medalia de Aur; Argint; Bronz la C.Europene de Seniori (aer liber si/sau sala)

4- Finala (locurile 4-12 ) la JO, C. Mondiale de Seniori (aer liber si/sau sali).

5- Finala ( locurile 4-12 ) la C. Europene de Seniori (aer liber si/sau sali)

6- Medalia de Aur; Argint; Bronz la C. Mondiale de Juniori U20.

7- Medalia de Aur; Argint; Bronz la C. Europene U23 de Tmeret si IMU (locurile 1-3)

8- Medalia de Aur; Argint; Bronz la C. Europene de Juniori U20.

9- Medalia de Aur; Argint; Bronz la Jocurile Olimpice pentru Tineret U18, Campionatul

European U18 si Festivalul European al Tineretului European U18

Hotéiréarea nr. 9
(9) Se aproba inlocuirea Campionatului National de sald pentru copii 1 §i 2 cu o singurd
categorie de varstd - Campionatul National de sald Ul4 (copii ndscuti in anii 2011-2012)
pastrand aceleasi probe care au fost in anul 2023. :

Hotéirarea nr. 10
(10) Se aprobi Criteriile in vederea selectiondrii si partlclpﬁm delegatiei FRA la
Campionatele Balcanice de sald SENIORI:
a. Indeplinirea standardelor de participare (numite in continuare BAREM ,,A”) in perioada
stabilitd de FRA (06.01.2024 — 04.02.2024) in competitiile oficiale interne si internationale:

| | BAREM ,,A”

MASCULIN PROBA __ FEMINIM
6”72 . 60m.p. 7742
47720 . 400m.p. 53”80

1’51700 : _800m 2’07750
3’48”50 1500m 4’19750
8’10700 ~_3000m : 9°20”00
7790 60m.g. = - 8722
2,12m ' Iniltime 1,85m
540m - Priijini _ __4,10m
7,71m Lungime 6,40m
16,20m Triplusalt 13,60m
19.25m _ Greutate 16,00m
- 4x400m : -




Sportivul cu cea mai buna performant3 va participa la Campionatul Balcanic pe cheltuiala FRA.

b. Sportivul care realizeazi BAREMUL ,,A” si nu are cea mai buni performantd la proba
respectivd, poate participa la Campionatul Balcamc pe cheltuiala structurii sportive unde este
legitimat.

in_cazul in care numarul sportivilor calificati conform criteriului a. este sub 16
(cota stabilitd de FRA) sportivii care realizeaza criteriul b. pot fi inclugi in prima categorie
(a.) in functie de valoarea performangei realizate.

BAREM ,,B”

MASCULIN " PROBA - FEMINIM
6”83 ‘60m.p. 53
48”30 400m.p. . 54790
1’52750 : 800m | 2’09700
3°52”50 1500m 4’24700
8°20700 : 3000m 9°30”00
i __60m.g. ; 8740
2,06m Iniltime 1,80m
5,00m _ Prijind 3,70m
7,50m Lungime 6,20m
15,.80m Triplusalt ] 13,35m
18,70m ' Greutate 14,50m
3 . 4x400m T

¢. Sportivul care realizeazi BAREMUL ,,B” in perioada mentionatd §i are cea mai buna
performant3 intre primele 3 la proba respectivd, poate participa la Campionatul Balcanic pe
cheltuiala structurii sportive unde este legitimat.

Cota stabiliti de FRA pentru aceastd competitie este de 16 sportivi i 5 oficiali.

Selectia antrenorilor se va realiza tinind cont de valoarea rezultatelor obtinute de sportivi
(European Ranking, Tabela Internationald de Punctaj) si de necesitatea de acoperire a probelor.
Pe cheltuiala structurilor sportive, mai pot efectua deplasarea i alfi antrenori ai céror sportivi
participi la aceastd competitie. '

. Definitivarea componentei lotului care va efectua deplasarea la Campionatul Balcanic se va
face de citre antrenorul responsabil de competitie i de citre Comisia Tehnicd a FRA, avandu-
se in vedere starea de siniitate a atletilor inaintea plecdrii la competitie.

Aceste loturi vor fi validate de cétre Consiliul Federal

Hotédrarea nr. 11
(11) Se aprobi Criteriile in vederea selectiondrii si participirii delegatiei FRA la
Campionatele Mondial de sali SENIORI
Probe de concurs i criterii de participare:
Probe de concurs: 60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x400m, 60mg, indltime, prajinﬁ,
lungime, triplusalt, greutate, probe combinate.
Numir de participanti pe probi: fiecare fard are dreptul la doi atlei de proba (3 in caz de
Wild Card).
Criterii de participare:
Calificarea in probele individuale se realizeazi prin 3 moduri:
- indeplinirea baremului de calificare in perioada stabilitd de W.A. (1 1anuar1e 2023 -
18 februarie 2024), asa cum reiese din tabelul de mai jos;
- detinerea unui Wild Card;
- prin pozifia ocupatd in Clasamentul Mondial (Ranking) la momentul inchiderii
perioadei de calificare;




Calificarea in probele de stafete:

Nu existd barem de participare in probele de stafetd. Fiecare federatie memhra poate inscrie o
echipi de pana la 8 atleti, in fiecare proba de concurs.

Sald Aer liber Proba/Nr. locuri Sala - Aer liber
7.19 11.05 60m/56 i 6.58 10.00
51.60 50.50 400m/30 45.90 44.80
2:00.80 1:58.00 800m/30 1:46.00 1:44.00
4:06.50 4:00.00 1500m/30 3:36.00 3:32.00
(4:26.00) (4:18.00) (1 mild) (3:53.50) (3:48.80)
8:37.00 8:27.00 3000m/15 7:34.00 7:29.00
' (14:32.00) (5000m) : © (12:50.00)
8.02 - 12.80 60mg(100/110mg)/48 7.62 13.28
1.98 dltime/12 2.34
4.80 Prijinid/12 590
6.89 Lungime/i6 8.28
14.62 Triplusalt/16 ' 17.25
19.30 Greutate/16 21.70

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:

e Selectia pentru echipa care va participa la C.M. de Sali de la Glasgow se va face in baza
performantelor realizate de sportivi in intervalul 01.01.2023 - 18.02.2024, cu
respectarea regulilor impuse de W.A. (realizarea standardului de participare sau in baza
world ranking-ului).

e Selectia antrenorilor se va face in ordmea valorii sportivilor la momentul inchiderii
perloadel de calificare (barem, pozitie in clasamentul mondial, tabela de punetaj), dar si
in functie de necesitatea acoperirii grupelor de probe.

Definitivarea componentei lotului care va face deplasarea la C.M. de sald, s¢ va realiza
de catre antrenorul responsabil de competitie §i de catre Comisia Tehnicd a FRA, in functie de
rezultatele obtinute de sportivi in perioada stabilitd de W.A. si cu indeplinirea criteriilor impuse
de aceasta, avindu-se in vedere nivelul de performanta si starea de sinitate a atletilor inainte
de plecarea la Campionatul Mondial. Lotul va fi validat de catre Consiliul Federal.

Prezenta Hotirdre a CF a fost redactatd astdzi, 04.12.2023, in 2 (douad) exemplare
originale si intra in vigoare la data de 05.12.2023.

Pregedinte,

Anisoara CI
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