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CAPITOLUL I – DISPOZIȚII GENERALE 
Art. 1 – Definiție și rol 
      Comisia NON-STADIA analizează, formulează propuneri și acordă sprijin tehnic privind 
disciplinele non-stadia,  în cadrul Federației Române de Atletism, în conformitate cu: 

 Statutul FRA;  
 Regulamentele și hotărârile Consiliului Federal;  
 Regulamentele World Athletics și European Athletics.  

Comisia își desfășoară activitatea în limitele mandatului aprobat de conducerea FRA și are rol de 
analiză, coordonare tehnică, consultare și formulare de propuneri privind disciplinele non-stadia. 
 
Art. 2 – Domeniul de activitate 

Comisia NON-Stadia coordonează, monitorizează și propune măsuri privind următoarele 
discipline: 

 marș (toate distanțele non-stadia); 
 alergare pe șosea (5 km, 10 km, semimaraton, maraton); 
 alergare montană; 
 cross ; 
 ultra alergare; 
 alte discipline non-stadia recunoscute de World Athletics / European Athletics/ Federația 

Română de Atletism. 
 
Art. 3 – Principii de funcționare 

Activitatea Comisiei NON-Stadia se bazează pe: 
 respectarea regulamentelor World Athletics, European Athletics și Federației Române de 

atletism; 
 promovarea integrității sportive; 
 dezvoltarea sustenabilă a disciplinelor non-stadia; 
 egalitatea de șanse și transparență decizională; 
 colaborarea cu structurile naționale și internaționale. 

 
CAPITOLUL II – STRUCTURA COMISIEI 
Art. 4 – Componență 
Comisia NON-Stadia este formată din: 

 un Președinte; 
 3–7 membri. 

Membrii pot fi: 
 antrenori specializați în probe non-stadia; 
 foști sportivi de performanță; 
 oficiali tehnici; 
 specialiști în organizarea competițiilor non-stadia. 

 
Art. 5 – Numirea și mandatul 
 Membrii Comisiei sunt desemnați potrivit Statutului și regulamentelor FRA; 
 Mandatul este de 4 ani, cu posibilitatea reînnoirii; 
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 Componența comisiei trebuie să reflecte diversitatea disciplinelor non-stadia. 
 
 

 
CAPITOLUL III – ATRIBUȚIILE COMISIEI NON-STADIA 
Art. 6 – Atribuții generale 
6.1. Planificare și coordonare competițională 

 Sprijină comisia de Competiții la elaborarea calendarului național al competițiilor non-
stadia și formulează propuneri în acest sens;  

 Colaborează cu organizatorii, cluburile sportive și autoritățile locale pentru buna 
desfășurare a competițiilor;  

 Propune includerea competițiilor în calendarele naționale și internaționale, conform 
regulamentelor FRA, World Athletics și European Athletics.  

6.2. Reglementare tehnică 
  Colaborează cu comisia de competiții și elaborează propuneri către aceasta, privind 

regulamentele tehnice specifice disciplinelor non-stadia;  
 Împreună cu Comisia de competiții și arbitrul judecător de probă, analizează 

conformitatea traseelor și competițiilor cu standardele naționale și internaționale;  
6.3. Formare și perfecționare 

 Propune în colaborare cu Comisia de Formare și Perfecționare, Comisia de arbitri și 
Comisia Tehnico-Metodică, organizarea unor activități de formare pentru arbitri, oficiali 
și organizatori;  

6.4. Activitatea sportivilor 
 Sprijină antrenorul Federal la solicitarea acestuia în formularea propunerilor  privind 

sportivii eligibili pentru loturile naționale, potrivit criteriilor stabilite de structurile 
competente ale FRA;  

6.5. Promovare și dezvoltare 
 Sprijină dezvoltarea disciplinelor non-stadia la nivel național și în măsura posibilităților 

atrage sponsori pentru dezvoltarea probelor non-stadia;  
 Colaborează cu cluburi, instituții și organizatori pentru creșterea participării sportive;  
 Promovează activitățile specifice și un stil de viață activ prin sport.  

6.6. Siguranță și organizare 
 Propune măsuri privind siguranța participanților și buna organizare a competițiilor;  
 Colaborează cu organizatorii și autoritățile competente privind condițiile logistice și 

medicale.  
6.7. Evidență statistică și recorduri 

 Sprijină actualizarea bazelor de date privind performanțele sportivilor;  
 

Art. 7 – Dezvoltare și performanță 
Comisia: 

 contribuie la strategia națională de dezvoltare a probelor non-stadia; 
 formulează propuneri privind programe de pregătire și perfecționare pentru antrenori; 
 colaborează cu comisiile și structurile FRA pentru  identificarea și dezvoltarea tinerelor 

talente. 
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Art. 8 – Competiții și evenimente 
Comisia NON-Stadia: 

 sprijină organizarea Campionatelor Naționale NON-Stadia; 
 colaborează cu organizatorii locali și autoritățile publice pentru desfășurarea în bune 

condiții a competițiilor sportive. 
 
CAPITOLUL IV – RELAȚII INTERNAȚIONALE 
Art. 9 – Relația cu organismele internaționale 

 Relațiile oficiale ale FRA cu organismele sportive internaționale se realizează prin 
structurile și persoanele mandatate potrivit Statutului și regulamentelor FRA.  

 
Art. 10 – Competiții internaționale 
Comisia: 

 Formulează propuneri și puncte de vedere tehnice dacă este cazul către Comisia tehnico-
metodică a FRA privind  participarea sportivilor la competiții internaționale non-stadia; 

 monitorizează respectarea regulamentelor internaționale. 
 
CAPITOLUL V – FUNCȚIONAREA COMISIEI 
Art. 11 – Ședințe 
 Comisia se întrunește de minimum 2 ori pe an; 
 Ședințele pot fi organizate fizic sau online; 
 Propunerile și punctele de vedere ale Comisiei se adoptă cu majoritate simplă a celor 

prezenți în ședințele desfășurate conform prevederilor Statutare. 
       

Art. 12 – Raportare 
Președintele Comisiei: 

 prezintă rapoarte anuale Consiliului Federal; 
 informează FRA asupra activităților și propunerilor comisiei. 

 
CAPITOLUL VI – DISPOZIȚII FINALE 
Art. 13 – Modificarea regulamentului 
Prezentul regulament poate fi modificat la propunerea Comisiei NON-Stadia și cu aprobarea 
Consiliului Federal al FRA. 
 
Art. 14 – Intrarea în vigoare 
Regulamentul intră în vigoare la data aprobării sale de către Consiliul Federal al Federației 
Române de Atletism. 
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Anexa 1: Atribuțiile comisiilor de specialitate din cadrul Comisiei Non-Stadia 
 

ATRIBUȚIILE COMISIEI DE MARȘ 
1. Activitate tehnică și regulamentară 

 Formulează propuneri privind actualizarea regulamentelor specifice probei de marș 
conform normelor World Athletics;  

 Sprijină structurile competente ale FRA pentru implementarea noilor distanțe și 
reglementări internaționale.  

2. Arbitraj și oficiali 
 Colaborează cu Comisia de Arbitri pentru formarea și perfecționarea arbitrilor de marș;  
 Sprijină Comisia de Arbitri pentru implementarea tehnologiilor moderne de arbitraj.  

3. Activitatea competițională 
 Analizează împreună cu structurile competente ale FRA, traseele competițiilor de marș și 

propune dacă este cazul, măsuri pentru respectarea standardelor tehnice și de siguranță;  
 Colaborează cu Comisia de Competiții și cu organizatorii competițiilor de marș pentru 

buna desfășurare a competițiilor .  
4. Dezvoltarea disciplinei 

 Promovează proba de marș la nivel național;  
 Colaborează cu cluburile sportive și structurile educaționale pentru dezvoltarea bazei de 

selecție.  
 

ATRIBUȚIILE COMISIEI DE ALERGARE MONTANĂ ȘI TRAIL RUNNING 
1. Coordonare tehnică 

 Contribuie la coordonare din punct de vedere tehnic a activității disciplinelor de alergare 
montană și trail running;  

 Formulează propuneri și strategii de dezvoltare a probelor conform regulamentelor 
internaționale dacă este cazul și le înaintează comisiilor abilitate ale FRA.  

2. Competiții 
 Formulează propuneri pentru calendarul competițional specific;  
 Analizează împreună cu structurile competente ale FRA, traseele competițiilor  și 

propune dacă este cazul, măsuri pentru respectarea standardelor tehnice și de siguranță;  
3. Oficiali și arbitraj 

 Colaborează cu Comisia de Arbitri pentru formarea și perfecționarea arbitrilor;  
 Sprijină Comisia de Arbitri pentru implementarea tehnologiilor moderne de arbitraj;  
 Colaborează cu Comisia de arbitrii și structurile FRA competente privind aplicarea 

regulamentelor.  
4. Protecția mediului 

 Promovează împreună cu Comisia de Competiții, organizarea responsabilă și sustenabilă 
a competițiilor;  

 Încurajează respectarea normelor de protecție a mediului.  
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ATRIBUȚIILE COMISIEI DE ALERGARE PE ȘOSEA 

1. Coordonare și dezvoltare 
 Contribuie la coordonarea activității tehnice a probelor de alergare pe șosea;  
 Formulează propuneri atunci când este cazul către Comisia de Competiții, pentru 

dezvoltarea competițiilor naționale.  
2. Competiții și trasee 

 Formulează propuneri pentru elaborarea calendarului competițional;  
 Sprijină comisiile competente ale FRA pentru realizarea procesului de verificare și 

omologare a traseelor.  
3. Arbitraj și organizare 

 Colaborează cu Comisia de Arbitri pentru formarea și perfecționarea arbitrilor;  
 Sprijină Comisia de Arbitri pentru implementarea tehnologiilor moderne de arbitraj;  
 Colaborează cu Comisia de arbitrii și structurile FRA competente privind aplicarea 

regulamentelor și implementarea standardelor World Athletics privind organizarea 
curselor pe șosea.  

4. Promovare 
 Sprijină Comisia de competiții pentru dezvoltarea alergării de masă și organizarea  

competițiilor;  
 Încurajează dezvoltarea de parteneriate între FRA și  autoritățile locale și organizatorii 

competițiilor de alergare pe șosea. 
 

ATRIBUȚIILE COMISIEI DE CROS 
1. Reglementare și coordonare 

 Formulează propuneri atunci când este cazul către Comisia de Competiții pentru 
actualizarea regulamentelor competițiilor de cros;  

 În colaborare cu Comisia de Competiții, sprijină în coordonarea din punct de vedere 
tehnic a activității competiționale specifice.  

2. Organizarea competițiilor 
 Analizează condițiile tehnice și de siguranță ale traseelor;  
 Colaborează cu organizatorii competițiilor naționale.  

3. Dezvoltarea probei 
 Promovează participarea la competițiile de cros;  
 Colaborează cu cluburile și unitățile de învățământ pentru dezvoltarea disciplinei.  

4. Activitatea internațională 
 Propune criterii de selecție pentru competițiile internaționale;  
 Sprijină participarea loturilor naționale.  

5. Educație și siguranță 
 Sprijină organizarea programelor de formare pentru oficiali și antrenori;  
 Propune măsuri pentru protecția sănătății și siguranței sportivilor.  
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ATRIBUȚIILE COMISIEI DE ULTRA-ALERGARE 

1. Activitate regulamentară 
 Face propuneri către Comisia de Competiții pentru  actualizarea regulamentele specifice 

competițiilor de ultra-alergare;  
 Urmărește mereu alinierea la standardele internaționale și în cazul în care descoperă 

nereguli le aduce la cunoștință organelor abilitate din cadrul FRA.   
2. Organizarea competițiilor 

 Colaborează cu Comisia de Competiții și cu organizatorii pentru respectarea normelor 
tehnice și de siguranță pe timpul desfășurării competițiilor;  

3. Dezvoltarea disciplinei 
 Contribuie la promovarea competițiilor de ultra-alergarea la nivel național;  
 Sprijină organizarea de competiții și activități educaționale sportive.  

4. Siguranță și sustenabilitate 
 Formulează și propune măsuri privind siguranța participanților în cadrul competițiilor;  
 Încurajează organizarea responsabilă și protecția mediului. 
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Anexa 2: PROCEDURĂ privind circuitul de elaborare, avizare și aprobare a propunerilor 
Comisiei NON-Stadia cu nr. PO-NS-01-2026 
 
CAPITOLUL I – SCOP ȘI DOMENIU DE APLICARE 
Art. 1 – Scop 
Prezenta procedură stabilește mecanismul oficial de lucru dintre: 

 Comisia NON-Stadia 
 Comisia Tehnică, Comisia de arbitrii, Comisia de competițiim 

în vederea elaborării, avizării și aprobării propunerilor cu caracter: 
 tehnic, 
 competițional, 
 metodologic, 
 de selecție, 
 de dezvoltare strategică, 

pentru disciplinele NON-Stadia. 
 
Art. 2 – Domeniu de aplicare 
Procedura se aplică tuturor propunerilor formulate de Comisia NON-Stadia care necesită: 

 aprobare internă, 
 integrare în regulamente, 
 aplicare la nivel național sau internațional. 

 
CAPITOLUL II – TIPURI DE PROPUNERI 
Art. 3 – Categorii de propuneri 
Comisia NON-Stadia poate formula propuneri privind: 
 regulamente și norme specifice NON-Stadia; 
 calendare competiționale; 
 criterii de selecție și participare internațională; 
 metodologii de pregătire; 
 propuneri de loturi și delegații; 
 alte măsuri tehnice specifice disciplinelor NON-Stadia. 

 
CAPITOLUL III – ETAPELE PROCEDURII 
Art. 4 – Inițierea propunerii 
(1) Propunerea este inițiată de Comisia NON-Stadia. 
(2) Propunerea trebuie să fie formulată în scris și să conțină: 

 fundamentare tehnică; 
 argumente metodologice; 
 referințe la regulamente World Athletics / European Athletics (dacă este cazul); 
 impactul asupra calendarului și structurii competiționale. 
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Art. 5 – Analiza internă NON-Stadia 
 Propunerea este discutată și votată în cadrul Comisiei NON-Stadia; 
 Pentru înaintare este necesară majoritatea simplă a membrilor; 
 Președintele Comisiei NON-Stadia transmite oficial documentul. 

 
Art. 6 – Avizarea Comisiei  
(1) Comisia analizează propunerea din perspectiva: 

 conformității cu regulamentele internaționale; 
 coerenței cu strategia tehnică națională; 
 impactului asupra altor discipline. 

 
(2) Comisia poate: 

 aviza favorabil propunerea; 
 solicita completări sau modificări; 
 respinge motivat propunerea. 

 
 (3) Avizul Comisiilor este obligatoriu pentru continuarea procedurii. 
 
Art. 7 – Revizuirea (dacă este cazul) 
(1) În cazul solicitării de modificări, Comisia NON-Stadia revizuiește propunerea. 
(2) Forma revizuită este retransmisă Comisiei. 
(3) Procedura de avizare se reia. 
 
Art. 8 – Înaintarea spre aprobare 
(1) Propunerile avizate favorabil sunt înaintate de Comisia Tehnică către: 

 Consiliul Federal FRA 
 (2) Documentația transmisă va include: 

 propunerea finală; 
 avizul Comisiei; 
 punctul de vedere al Comisiei NON-Stadia. 

 
CAPITOLUL IV – APROBAREA ȘI IMPLEMENTAREA 
Art. 9 – Decizia finală 
(1) Decizia finală aparține structurilor statutare ale FRA. 
(2) După aprobare, documentul devine: 

 regulament oficial, 
 normă tehnică, 
 metodologie aplicabilă. 
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Art. 10 – Implementare 
(1) Implementarea este coordonată de: 

 Comisia NON-Stadia, pentru aspectele specifice disciplinei; 
 Comisia Tehnică, pentru monitorizare și control metodologic. 

(2) Comisia NON-Stadia adduce la cunoștiință periodic Comisiilor asupra aplicării. 
 
CAPITOLUL V – DISPOZIȚII FINALE 
Art. 11 – Principiul colaborării 
Comisia NON-Stadia și celelalte comisii din cadrul FRA acționează pe baza: 

 colaborării instituționale, 
 respectului competențelor, 
 transparenței decizionale. 

 
Art. 12 – Intrarea în vigoare 
Prezenta procedură intră în vigoare la data aprobării de către Consiliul Federal al Federației 
Române de Atletism. 
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SCHEMA 
cu fluxul deciziilor comisiei / documentelor propuse, în cadrul FRA 

COMISIA NON-STADIA 

Transmitere oficială 

COMISIILE F.R.A. 
cu care colaborează 

Avizare / Revizuire 

CONSILIUL FEDERAL  
AL F.R.A. 

Aprobare 

Implementare 
Monitorizare 


