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CAPITOLUL I - DISPOZITII GENERALE
Art. 1 — Definitie si rol

Comisia NON-STADIA analizeaza, formuleaza propuneri si acorda sprijin tehnic privind
disciplinele non-stadia, in cadrul Federatiei Romane de Atletism, in conformitate cu:

o Statutul FRA;

e Regulamentele si hotararile Consiliului Federal;

e Regulamentele World Athletics si European Athletics.
Comisia isi desfasoara activitatea in limitele mandatului aprobat de conducerea FRA si are rol de
analiza, coordonare tehnica, consultare si formulare de propuneri privind disciplinele non-stadia.

Art. 2 — Domeniul de activitate
Comisia NON-Stadia coordoneaza, monitorizeaza si propune masuri privind urmatoarele
discipline:
> mars (toate distantele non-stadia);
alergare pe sosea (5 km, 10 km, semimaraton, maraton);
alergare montana;
Cross ;
ultra alergare;
alte discipline non-stadia recunoscute de World Athletics / European Athletics/ Federatia
Romana de Atletism.

YV VYV VY

Art. 3 — Principii de functionare
Activitatea Comisiei NON-Stadia se bazeaza pe:
> respectarea regulamentelor World Athletics, European Athletics si Federatiei Romane de
atletism;
promovarea integritatii sportive;
dezvoltarea sustenabild a disciplinelor non-stadia;
egalitatea de sanse si transparenta decizionala;
colaborarea cu structurile nationale si internationale.

YV V VYV

CAPITOLUL II - STRUCTURA COMISIEI
Art. 4 — Componenta
Comisia NON-Stadia este formata din:
> un Presedinte;
> 3-7 membri.
Membrii pot fi:
> antrenori specializati in probe non-stadia;
> fosti sportivi de performants;
> oficiali tehnici;
> specialisti in organizarea competitiilor non-stadia.

Art. 5 — Numirea si mandatul

» Membrii Comisiei sunt desemnati potrivit Statutului si regulamentelor FRA;
» Mandatul este de 4 ani, cu posibilitatea reinnoirii;
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» Componenta comisiei trebuie sa reflecte diversitatea disciplinelor non-stadia.

CAPITOLUL III - ATRIBUTIILE COMISIEI NON-STADIA
Art. 6 — Atributii generale
6.1. Planificare si coordonare competitionala
e Sprijind comisia de Competitii la elaborarea calendarului national al competitiilor non-
stadia si formuleaza propuneri in acest sens;
e C(Colaboreaza cu organizatorii, cluburile sportive si autoritétile locale pentru buna
desfasurare a competitiilor;
e Propune includerea competitiilor in calendarele nationale si internationale, conform
regulamentelor FRA, World Athletics si European Athletics.
6.2. Reglementare tehnica
e Colaboreaza cu comisia de competitii si elaboreaza propuneri catre aceasta, privind
regulamentele tehnice specifice disciplinelor non-stadia;
« Impreuna cu Comisia de competitii si arbitrul judecitor de proba, analizeaza
conformitatea traseelor si competitiilor cu standardele nationale si internationale;
6.3. Formare si perfectionare
e Propune in colaborare cu Comisia de Formare si Perfectionare, Comisia de arbitri si
Comisia Tehnico-Metodica, organizarea unor activitati de formare pentru arbitri, oficiali
si organizatori;
6.4. Activitatea sportivilor
e Sprijind antrenorul Federal la solicitarea acestuia in formularea propunerilor privind
sportivii eligibili pentru loturile nationale, potrivit criteriilor stabilite de structurile
competente ale FRA;
6.5. Promovare si dezvoltare
e Sprijind dezvoltarea disciplinelor non-stadia la nivel national si in masura posibilitatilor
atrage sponsori pentru dezvoltarea probelor non-stadia;
o Colaboreaza cu cluburi, institutii si organizatori pentru cresterea participarii sportive;
e Promoveaza activitatile specifice si un stil de viata activ prin sport.
6.6. Siguranta si organizare
e Propune masuri privind siguranta participantilor si buna organizare a competitiilor;
e C(Colaboreaza cu organizatorii si autoritatile competente privind conditiile logistice si
medicale.
6.7. Evidenta statistica si recorduri
e Sprijind actualizarea bazelor de date privind performantele sportivilor;

Art. 7 — Dezvoltare si performanta
Comisia:
> contribuie la strategia nationala de dezvoltare a probelor non-stadia;
> formuleaza propuneri privind programe de pregétire si perfectionare pentru antrenori;
> colaboreaza cu comisiile si structurile FRA pentru identificarea si dezvoltarea tinerelor
talente.
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Art. 8 — Competitii si evenimente
Comisia NON-Stadia:
> sprijind organizarea Campionatelor Nationale NON-Stadia;
> colaboreaza cu organizatorii locali si autoritatile publice pentru desfasurarea in bune
conditii a competitiilor sportive.

CAPITOLUL IV - RELATII INTERNATIONALE
Art. 9 — Relatia cu organismele internationale
> Relatiile oficiale ale FRA cu organismele sportive internationale se realizeaza prin
structurile si persoanele mandatate potrivit Statutului si regulamentelor FRA.

Art. 10 — Competitii internationale
Comisia:
» Formuleaza propuneri si puncte de vedere tehnice daca este cazul catre Comisia tehnico-
metodicd a FRA privind participarea sportivilor la competitii internationale non-stadia;
> monitorizeaza respectarea regulamentelor internationale.

CAPITOLUL V - FUNCTIONAREA COMISIEI
Art. 11 — Sedinte
» Comisia se Intruneste de minimum 2 ori pe an;
» Sedintele pot fi organizate fizic sau online;
» Propunerile si punctele de vedere ale Comisiei se adopta cu majoritate simpla a celor
prezenti In sedintele desfasurate conform prevederilor Statutare.

Art. 12 — Raportare
Presedintele Comisiei:
> prezintd rapoarte anuale Consiliului Federal;
> informeazd FRA asupra activitatilor si propunerilor comisiei.

CAPITOLUL VI - DISPOZITII FINALE

Art. 13 — Modificarea regulamentului

Prezentul regulament poate fi modificat la propunerea Comisiei NON-Stadia si cu aprobarea
Consiliului Federal al FRA.

Art. 14 — Intrarea in vigoare
Regulamentul intrd in vigoare la data aprobarii sale de catre Consiliul Federal al Federatiei
Romaéne de Atletism.
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Anexa 1: Atributiile comisiilor de specialitate din cadrul Comisiei Non-Stadia

ATRIBUTIILE COMISIEI DE MARS
1. Activitate tehnica si regulamentara
> Formuleaza propuneri privind actualizarea regulamentelor specifice probei de mars
conform normelor World Athletics;

> Sprijina structurile competente ale FRA pentru implementarea noilor distante si
reglementdri internationale.
2. Arbitraj si oficiali
> Colaboreaza cu Comisia de Arbitri pentru formarea si perfectionarea arbitrilor de mars;
> Sprijina Comisia de Arbitri pentru implementarea tehnologiilor moderne de arbitra;.
3. Activitatea competitionala
> Analizeaza impreuna cu structurile competente ale FRA, traseele competitiilor de mars si
propune daca este cazul, masuri pentru respectarea standardelor tehnice si de siguranta;
» Colaboreaza cu Comisia de Competitii $i cu organizatorii competitiilor de mars pentru
buna desfasurare a competitiilor .
4. Dezvoltarea disciplinei
» Promoveaza proba de mars la nivel national;
> Colaboreaza cu cluburile sportive si structurile educationale pentru dezvoltarea bazei de
selectie.

ATRIBUTIILE COMISIEI DE ALERGARE MONTANA SI TRAIL RUNNING
1. Coordonare tehnica
e Contribuie la coordonare din punct de vedere tehnic a activitatii disciplinelor de alergare
montana si trail running;

e Formuleaza propuneri si strategii de dezvoltare a probelor conform regulamentelor
internationale daca este cazul si le Thainteaza comisiilor abilitate ale FRA.
2. Competitii
e Formuleaza propuneri pentru calendarul competitional specific;
e Analizeazd impreuna cu structurile competente ale FRA, traseele competitiilor si
propune daca este cazul, masuri pentru respectarea standardelor tehnice si de sigurant;
3. Oficiali si arbitraj
e Colaboreaza cu Comisia de Arbitri pentru formarea si perfectionarea arbitrilor;
e Sprijind Comisia de Arbitri pentru implementarea tehnologiilor moderne de arbitraj;
e (Colaboreaza cu Comisia de arbitrii si structurile FRA competente privind aplicarea
regulamentelor.
4. Protectia mediului
e Promoveaza impreund cu Comisia de Competitii, organizarea responsabila si sustenabild
a competitiilor;
o Incurajeaza respectarea normelor de protectie a mediului.
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ATRIBUTIILE COMISIEI DE ALERGARE PE SOSEA

. Coordonare si dezvoltare

e Contribuie la coordonarea activitatii tehnice a probelor de alergare pe sosea;

o Formuleaza propuneri atunci cand este cazul catre Comisia de Competitii, pentru
dezvoltarea competitiilor nationale.

. Competitii si trasee

e Formuleaza propuneri pentru elaborarea calendarului competitional;

e Sprijind comisiile competente ale FRA pentru realizarea procesului de verificare si
omologare a traseelor.

. Arbitraj si organizare

e Colaboreaza cu Comisia de Arbitri pentru formarea si perfectionarea arbitrilor;

e Sprijind Comisia de Arbitri pentru implementarea tehnologiilor moderne de arbitraj;

e Colaboreaza cu Comisia de arbitrii si structurile FRA competente privind aplicarea
regulamentelor si implementarea standardelor World Athletics privind organizarea
curselor pe sosea.

. Promovare

e Sprijind Comisia de competitii pentru dezvoltarea alergarii de masa si organizarea
competitiilor;

« Incurajeaza dezvoltarea de parteneriate intre FRA si autorititile locale si organizatorii
competitiilor de alergare pe sosea.

ATRIBUTIILE COMISIEI DE CROS
. Reglementare si coordonare
e Formuleaza propuneri atunci cand este cazul catre Comisia de Competitii pentru

actualizarea regulamentelor competitiilor de cros;

« In colaborare cu Comisia de Competitii, sprijind in coordonarea din punct de vedere
tehnic a activitatii competitionale specifice.

. Organizarea competitiilor

e Analizeaza conditiile tehnice si de siguranta ale traseelor;

e Colaboreaza cu organizatorii competitiilor nationale.

. Dezvoltarea probei

e Promoveaza participarea la competitiile de cros;

e Colaboreaza cu cluburile si unitatile de invatdmant pentru dezvoltarea disciplinei.

. Activitatea internationala

e Propune criterii de selectie pentru competitiile internationale;

e Sprijind participarea loturilor nationale.

. Educatie si siguranta

e Sprijind organizarea programelor de formare pentru oficiali si antrenori;

e Propune masuri pentru protectia sanatatii si sigurantei sportivilor.

6 din 11



ATRIBUTHLE COMISIEI DE ULTRA-ALERGARE
1. Activitate regulamentara
o Face propuneri catre Comisia de Competitii pentru actualizarea regulamentele specifice
competitiilor de ultra-alergare;
o Urmareste mereu alinierea la standardele internationale si in cazul in care descopera

nereguli le aduce la cunostinta organelor abilitate din cadrul FRA.
2. Organizarea competitiilor
e Colaboreaza cu Comisia de Competitii si cu organizatorii pentru respectarea normelor
tehnice si de sigurantad pe timpul desfasurarii competitiilor;
3. Dezvoltarea disciplinei
e Contribuie la promovarea competitiilor de ultra-alergarea la nivel national;
e Sprijind organizarea de competitii si activitdti educationale sportive.
4. Siguranta si sustenabilitate
e Formuleaza si propune masuri privind siguranta participantilor in cadrul competitiilor;
« Incurajeaza organizarea responsabila si protectia mediului.
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Anexa 2: PROCEDURA privind circuitul de elaborare, avizare si aprobare a propunerilor
Comisiei NON-Stadia cu nr. PO-NS-01-2026

CAPITOLUL I - SCOP SI DOMENIU DE APLICARE
Art. 1 - Scop
Prezenta procedura stabileste mecanismul oficial de lucru dintre:
» Comisia NON-Stadia
» Comisia Tehnica, Comisia de arbitrii, Comisia de competitiim
in vederea elaborarii, avizarii si aprobarii propunerilor cu caracter:
> tehnic,
> competitional,
> metodologic,
> de selectie,
> de dezvoltare strategica,
pentru disciplinele NON-Stadia.

Art. 2 — Domeniu de aplicare

Procedura se aplica tuturor propunerilor formulate de Comisia NON-Stadia care necesita:
> aprobare interna,
> integrare In regulamente,
> aplicare la nivel national sau international.

CAPITOLUL II - TIPURI DE PROPUNERI
Art. 3 — Categorii de propuneri
Comisia NON-Stadia poate formula propuneri privind:
» regulamente si norme specifice NON-Stadia;
calendare competitionale;
criterii de selectie si participare internationala;
metodologii de pregétire;
propuneri de loturi si delegatii;
alte masuri tehnice specifice disciplinelor NON-Stadia.

YV VYV

CAPITOLUL III - ETAPELE PROCEDURII
Art. 4 — Initierea propunerii
(1) Propunerea este initiatda de Comisia NON-Stadia.
(2) Propunerea trebuie sa fie formulata in scris si sd contina:
> fundamentare tehnica;
> argumente metodologice;
> referinte la regulamente World Athletics / European Athletics (daca este cazul);
> impactul asupra calendarului si structurii competitionale.
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Art. 5 — Analiza internd NON-Stadia
» Propunerea este discutata si votatd in cadrul Comisiei NON-Stadia;
» Pentru inaintare este necesarda majoritatea simpla a membrilor;
» Presedintele Comisiei NON-Stadia transmite oficial documentul.

Art. 6 — Avizarea Comisiei

(1) Comisia analizeaza propunerea din perspectiva:
> conformitatii cu regulamentele internationale;
> coerentei cu strategia tehnica nationala;
> 1impactului asupra altor discipline.

(2) Comisia poate:
» aviza favorabil propunerea;
» solicita completari sau modificari;
» respinge motivat propunerea.

(3) Avizul Comisiilor este obligatoriu pentru continuarea procedurii.

Art. 7 — Revizuirea (daca este cazul)

(1) In cazul solicitarii de modificiri, Comisia NON-Stadia revizuieste propunerea.
(2) Forma revizuita este retransmisa Comisiei.

(3) Procedura de avizare se reia.

Art. 8 — Inaintarea spre aprobare
(1) Propunerile avizate favorabil sunt inaintate de Comisia Tehnica catre:
> Consiliul Federal FRA
(2) Documentatia transmisa va include:
> propunerea finala;
> avizul Comisiei;
> punctul de vedere al Comisiei NON-Stadia.

CAPITOLUL IV — APROBAREA SI IMPLEMENTAREA
Art. 9 — Decizia finala
(1) Decizia finald apartine structurilor statutare ale FRA.
(2) Dupa aprobare, documentul devine:
> regulament oficial,
> norma tehnica,
> metodologie aplicabila.
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Art. 10 — Implementare
(1) Implementarea este coordonata de:
> Comisia NON-Stadia, pentru aspectele specifice disciplinei;
> Comisia Tehnicd, pentru monitorizare si control metodologic.
(2) Comisia NON-Stadia adduce la cunostiinta periodic Comisiilor asupra aplicarii.

CAPITOLUL V - DISPOZITII FINALE

Art. 11 — Principiul colaborarii

Comisia NON-Stadia si celelalte comisii din cadrul FRA actioneaza pe baza:
> colaborarii institutionale,
> respectului competentelor,
> transparentei decizionale.

Art. 12 — Intrarea in vigoare

Prezenta procedura intra in vigoare la data aprobdrii de cétre Consiliul Federal al Federatiei
Romane de Atletism.

10 din 11



SCHEMA
cu fluxul deciziilor comisiei / documentelor propuse, in cadrul FRA

U
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