Campionatul European pentru Seniori

Conditii de participare

Data de desfasurare: 10-16.08.2026
Localitate/Tara: Birmingham/Marea Britanie
OBIECTIVE:

e | medalie

e 1-2 locuri 1n finala

CONDITII DE PARTICIPARE:

1. Varsta de participare: pot participa sportivii ce implinesc varsta de 16 ani la 31.12.2026, cu
exceptia probelor de greutate si ciocan masculin, maraton, semi-maraton mars $i maraton mars
(18 ani la 31.12.2026).

2. Numar de participanti pe proba: Fiecare tara are dreptul la 3 competitori de proba (4 in caz de
wild card).

3. Inchiderea inscrierilor:

- Preliminare: 10.03.2026

- Finale: 31.07.2026

4. Probe de concurs:

- 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m, 10.000m, maraton, semi-maraton mars,
maraton mars, 4x100m, 4x400m, 4x100m mixt, 4x400m mixt, 100/110mg, 400mg, 3.000m
obstacole, inaltime, prdjind, lungime, triplusalt, greutate, disc, sulitd, ciocan, probe
combinate.

SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:

1. Selectia sportivilor pentru echipa care va participa la C.E. de Seniori de la Birmingham/Marea
Britanie, se va face in baza performantelor realizate de sportivi (cu respectarea regulilor impuse
de E.A.), cu realizarea standardului de participare sau in baza sistemului de calificare Road to
Birmingham, in intervalul de timp specific fiecarei grupe de probe.

2. Selectia antrenorilor se realizeaza in functie de pozitionarea sportivilor pregatiti de acestia in
ierarhia europeana, precum si de necesitatea asigurdrii unei asistente tehnice adecvate in toate
probele in care Roméania are reprezentare.

3. In cazul sportivului care a suferit o accidentare in perioada de selectie pentru competitia sus-
mentionati, este obligatorie participarea la ultima competitie oficiala din perioada de selectie. In

cazul in care nu se poate indeplini acest criteriu, sportivul nu va efectua deplasarea la competitie.



4. Totodata, dupa inchiderea inscrierilor preliminare/finale, in caz de accidentare, sportivul va
prezenta documente medicale justificative care sd ateste accidentarea, constand In investigatii
paraclinice specifice tipului de traumatism invocat (ex: RMN, ecografie, radiografie sau alte
investigatii imagistice relevante), avizate de medicul lotului. In cazul in care acest criteriu nu este
indeplinit, sportivul si antrenorul acestuia (daca face parte din oficialii ce efectueaza deplasarea)
vor suporta cheltuielile aferente competitiei (bilet avion, cazare, taxa penalizare aplicatd de EA
si WA, aparute ca urmare a neparticiparii sportivului).

Definitivarea componentei lotului care va face deplasarea la aceasta competitie se va realiza de catre
antrenorul federal responsabil de competitie, in urma aplicarii criteriilor de selectie avizate de catre
Comisia Tehnico-metodicd a FRA. Acest Lot va fi ulterior validat de cétre Consiliul Federal.
Comunicarea lotului care va deplasarea precum si a antrenorilor ce vor insoti delegatia se va realiza pe
data de 01.08.2026.

Echipa se va reuni Intr-o locatie si la o datd ulterior transmisa. Prezenta la reunirea lotului este
obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit, dupa cum urmeaza:

e Verificarea starii de sdnatate a sportivilor
e Verificarea documentelor de célatorie
e [Echiparea sportivilor si a antrenorilor

NOTA:

e Orice modificare si/sau addugare in regulamentul de desfasurare al competitiei, primite de la
European Athletics, va fi adusa la cunostinta si actualizata n prezentul document al conditiilor
de participare la Campionatul European de Seniori.

e Antrenorul responsabil pentru aceastd competitie este Dragomir Lenuta, telefon 0722690757.

Antrenor federal,
Dragomir Lenuta
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