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Descrierea proiectului

Implementare

Proiectul european de mentorat in atletism este o initiativa cu un numar limitat de
perechi mentor-protejat, conceputa pentru a incuraja leadership-ul, crearea de retele si
colaborarea intre persoanele implicate in atletism in intreaga Europa. Proiectul
conecteaza mentori si protejati din diferite federatii membre, creand o platforma
pentru a schimba idei, cele mai bune practici si perspective profesionale.

O cerinta cheie pentru participarea din acest an este ca fiecare protejat sa aplice cu un
proiect specific, de preferinta in categoria ,Atletism pentru toti”

Proiectul va incepe cu sesiuni individuale de pregatire, urmate de un eveniment oficial de
lansare. Pe parcursul anului, participantii vor lua parte la intalniri de grup online axate pe
subiecte generale pentru a sprijini dezvoltarea atat a mentorilor, cat si a protejatilor.

In plus fata de sesiunile de grup, mentorii si protejatii sunt incurajati sa organizeze intalniri
regulate individuale pentru a lucra la obiectivele specifice ale proiectului lor.

Va exista posibilitatea ca mentorii si protejatii sa se intalneasca personal in timpul
Campionatelor Europene de Atletism Rutier de la Ljubljana, Slovenia.

Cronologie
DATA ORA (ORA ELVETIANA) SUBIECT
04.05.2026 18:30h - 19:30h Intalnire de pregitire Protejati
04.05.2026 19:30h - 21:00h Intalnire de pregatire Mentori
20.05.2026 19:00h - 20:00h Intalnire de lansare
4 -7.06.2026 08:00h - 17:00h Intalnire in persoana in timpul off-road

campionate de alergare in Ljubljana/SLO*

10.09.2026 20:00h - 21:00h IntaInire online 1
14.10.2026 19:30h - 21:00h IntaInire online 2
05.11.2026 19:00h - 20:30h Intainire online 3
19.01.2027 19:00h - 20:00h Calatoria continua - intalnire

*Locat,ia urmeaza sa fie confirmata

Daca doriti sa participati la proiect, va rugam sa va asigurati ca veti fi disponibil sa participati la
intalniri la datele indicate.
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Exemple de proiecte

Solicitantii sunt invitati sa depuna o propunere de proiect care vizeaza cresterea participarii, a
accesibilitatii sau a implicarii Tn atletism. Proiectele din categoria ,Atletism pentru toti” sunt
puternic incurajate. Cu toate acestea, propunerile nu se limiteaza la aceasta categorie. Proiectul
ar trebui sa se concentreze pe o initiativa concreta care poate fi dezvoltata, implementata sau
mbunatatita in perioada de mentorat. Exemple de posibile idei de proiect includ:

. Un podcast despre sanatatea mintald pentru sportivi pentru a creste gradul de constientizare si a impartdsi experiente

® Un eveniment secundar In timpul campionatelor nationale pentru a implica spectatorii si localnicii
comunitatea

® Oinitiativa de atletism in scoli pentru a introduce sportul copiilor

® Unprogram ,loc de munca activ” care incurajeaza activitatea fizica prin activitati bazate pe atletism
exercitii

®  Un proiect care exploreaza strategii de prevenire a abandonului sportivilor

®  Oferirea de ingrijire a copiilor in timpul sesiunilor de antrenament sau al competitiilor pentru a sprijini parintii care doresc

sa continue sa participe

Aceste exemple sunt menite ca inspiratie, iar solicitantii sunt incurajati sa propuna alte
initiative creative. Inspiratii suplimentare si materiale de sprijin pot fi gasite si in Centrul
de resurse de pe platforma noastra de e-learning.

invatare | Atletismul Eur n

Rolul persoanei mentorate

Persoana mentorata ar trebui sa fie deja implicata in atletism (voluntar sau profesional),
intr-una dintre federatiile membre ale European Athletics sau in activitatile European
Athletics, sa demonstreze abilitati de conducere, o mentalitate deschisa, un interes ridicat
pentru dezvoltarea sa si ar trebui sa caute sprijin pentru a-si atinge obiectivele viitoare.

Persoana mentoratad ar trebui sa fie pregatita sa:

¢ Isiimbunatateasca abilitatile si cunostintele de conducere.
®  S3 profite de oportunitatile bune de a intra in contact.

®  Sa se angajeze sa isi ajute federatia membra pe termen lung.

Persoanele mentorate selectate pentru a participa la Proiectul de mentorat ar trebui
sa aiba cerintele specifice de mai jos:

e  Safie active si implicate In proiecte de atletism (indiferent de nivel).

® S3aiba un proiect legat de Atletism pentru toti

e  Safie motivate si pregatite sa investeasca timp in relatia cu mentorul.

®  S3aiba o minte deschisa si dorinta de a dobandi noi cunostinte si abilitati.

®  Dorinta de a impartasi abilitati Tn domeniul noilor tehnologii, al retelelor sociale sau altele similare cu
Mentorul.

®  Artrebui sa vorbeasca si sa inteleaga limba engleza.

® Artrebui sa aiba un cazier personal curat si sigur.


https://europeanathletics.elearning.worldathletics.org/page/athleticsforall
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Rolul mentorului

Mentorul ar trebui sa fie o persoana cu experientd, implicata in prezent in atletism si
dornica sa impartaseasca si sa faca schimb de cunostinte si contacte cu alte persoane.
Avem o echipa de mentori cu experienta. Daca doriti sa deveniti mentor pentru acest
proiect, va rugam sa contactati mentoring@european-athletics.org

Strategie de iesire

Deoarece aceasta relatie se bazeaza pe voluntariat, relatia poate fi incheiata oricand, daca
fie mentorul, fie protejatul isi exprima dorinta de a face acest lucru. Inainte de a lua in
considerare aceasta decizie, European Athletics incurajeaza abordarea problemei in cadrul
perechii mentor-protejat, informand European Athletics cu privire la rezultatul discutiei. In
cazul in care incheierea relatiei nu poate fi evitata, European Athletics va decide daca pot fi
formate noi perechi, in functie de stadiul proiectului de mentorat. Daca persoanele parasesc
proiectul, acestea nu vor avea acces la evenimentele online si/sau fata in fata ramase.

Procedura de aplicare
Protejatii pot folosi link-ul de mai jos pentru a aplica la Proiectul de mentorat pana la 3 aprilie 2026:

CLICK AICT


https://easy-feedback.de/mentoringproject/1967855/Pg78S9

