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Acest document ofera informatii
esentiale pentru participarea la
Campionatul Balcanic de Cros, inclusiv
detalii logistice, reglementari
competitionale si proceduri de
' ST e inregistrare. Manualul este destinat sa
c A M P I O N AT U L asigure o participare fluida si bine
organizata, oferind echipei toate
informatiile necesare pentru o
competitie reusita. Va incurajam sa
B A LC A N I c D E consultati manualul in totalitate pentru
a fi complet pregatiti pentru
eveniment.
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1. INFORMATII GENERALE

Campulung Moldovenesc, orasul gazda al Campionatului Balcanic de Cros, este
un oras frumos din judetul Suceava, situat in Nord-Estul Romaniei, in regiunea
istorica a Bucovinei. Este o zona turistica foarte cunoscutd, cu numeroase atractii
in si 1n jurul sdu, cum ar fi varfurile Rarau si Giumaldu (1650 m si 1857 m), cele
mai Tnalte din zond. De asemenea, turistii pot explora padurile din jurul orasului
sau vizita o manastire dintr-un sat din apropiere.

Accesul in Campulung Moldovenesc se poate face atit cu masina, cét si cu trenul.
Ruta Europeana ES8 traverseaza orasul, conectaind Moldova si Transilvania. Sunt
doua gari: Campulung Moldovenesc Centru si Campulung Moldovenesc Est.

Aeroportul principal este in Suceava, la aproximativ 80 km de Campulung
Moldovenesc (1:30h). Este singurul aeroport cu transport gratuit oferit de C.S.M.
Rardul.



Informatii utile:

« Magazine: 9:00 — 19:00 (unele magazine pot fi deschise mai tarziu)

o Hypermarket-uri: 7:00 — 22:00

« Banci: 9:00 — 17:00, Luni-Vineri

o ATM-uri: disponibile 24/7

« Oficii postale: 9:00 — 18:00, unele deschise si sambata, inchise duminica

« Servicii de schimb valutar: 9:00 — 19:00

« Electricitate: 220 V

o Codul telefonic pentru Romania: +40

« Companii mobile: Vodafone si Orange

o Carduri de credit: Majoritatea sunt acceptate In restaurante si magazine,
insd e bine sa intrebi Tnainte de a face o achizitie. Plata cash este intotdeauna
0 varianta sigura.

o Numar de urgenta: Apelati 112 pentru pompieri/ambulanta.

2. STRUCTURA ORGANIZATORICA
2.1 Asociatia Federatiilor de Atletism Balcanic (BA)
« Presedinte: Slobodan Brankovic (Serbia)
« Vicepresedinti:
o Lambros Papakostas (Grecia)

o Cristina Man (Romania)
o Secretar general: Predrag Momirovic (Bulgaria)

2.2 Delegat BA

o Delegat Tehnic: Stefan Alexandru
2.3 Federatia Romana de Atletism
2.4 Club Sportiv Municipal RARAUL
2.5 Parteneri

« Agentia Nationala pentru Sport
o Primaria Municipiului Campulung Moldovenesc

2.6 Comitetul Local de Organizare

o Presedinte: Anisoara Stanciu

o Secretar General FRA: Valy Caciuriac

« Director Competitie: Elena Erzilia Timpau

o Primarul orasului Campulung: Mihaita Negura



Protocolul de gestionare al evenimentelor

o Media/Marketing: Ion Buliga
« Transport/Cazare: Elena Erzilia Timpau
o Ceremonii: Alexandru Terpezan

2.7 Organizarea competitiei

« Director de Competitie: Elena Erzilia Timpau
o Sef tehnic: Augustin lancu

« Camera de apel: Dalia Gherase

o Responsabil TIC: Radu Lazar

« Secretarul Competitiei: lon Buliga

2.8 Tari participante

Sunt asteptate toate tarile membre BA : Albania, Armenia, Austria, Bosnia si
Hertegovina, Bulgaria, Cipru, Croatia, Georgia, Grecia, Israel, Kosovo, Macedonia
de Nord, Malta, Moldova, Muntenegru, Romania, Serbia, Slovenia, San Marino,
Turcia, Ucraina.

3. SOSIRI

3.1. Sosiri pe calea aerului
Aeroportul Principal:

« Suceava (Aeroportul Suceava) se afld la 80 km, aproximativ 1:30h. Acesta
este singurul aeroport care beneficiaza de transport gratuit oferit de C.S.M.
Raraul.

3.2. Servicii de intampinare si transport la hotel

La sosirea pe aeroport, echipele vor fi intampinate de un reprezentant sau de o
persoand desemnata. Dupa ridicarea bagajelor, membrii echipelor vor fi indrumati
spre un autobuz special, marcat cu numele echipei, care ii va transporta catre zona
de intampinare. De acolo echipele vor fi transfere la hotelul din Campulung
Moldovenesc.

4. TRANSPORT

4.1. Serviciul de transport pentru zona de concurs, ceremoniile de deschidere
si de premiere va fi asigurat prin autobuze de transfer.Acestea vor prelua sportivii
de la hotel si ii vor transporta catre zona de concurs, asigurand si returul.
Informatiile detaliate despre programul si rutele de transport vor fi disponibile la



birourile de informare din fiecare hotel.

4.2. Revenirea la aeroport

In ziua plecirii, echipele vor fi transportate la Aeroportul Suceava, conform
programului de zbor transmis in prealabil de cétre conducatorii fiecarei delegatii.
Detaliile logistice vor fi disponibile la birourile de informatii din hoteluri.

5. CAZARE (HOTEL & MASA)

5.1. Informatii generale

Echipa organizatorica a rezervat locuri de cazare in Campulung Moldovenesc
pentru echipe, asigurand servicii complete si acces facil la zona de concurs.
Cazarile oferd confort si toate facilitdtile necesare pentru o sedere placuta si
eficienta in timpul competitiei.

5.2. Hotelurile alocate pentru campionat sunt:

« Vila Stadion:
Str. Sirenei nr. 1, Campulung Moldovenesc 725100, jud. Suceava
Tel: 0744 614 874

o Pensiunea Vranis:
Sadova — Jud. Suceava, DN 17A nr. 690
Tel: 0230 314 287, 0741 199 751

o Hotel Eden:
Str. Calea Bucovinei 148, Campulung Moldovenesc 725100, jud. Suceava
Tel: 0230 314 733, 0723 471 755

« Pensiunea Stefania Ing:
Str. Trandafirilor 4, Campulung Moldovenesc 725100, jud. Suceava
Tel: 0749 332 211

5.3. Biroul de informare

Biroul de informare va fi amplasat la Vila Stadion si va fi deservit de personal
calificat care va oferi informatii relevante despre Campionatul Balcanic de Cros.

Biroul va fi deschis zilnic intre 08:00 si 18:00. Pentru orice intrebare si asistenta
puteti contacta biroul la numarul de telefon +40-744 614 874

5.4. Cote si costuri

« In conformitate cu regulamentul BA, tara organizatoare va oferi cazare in
regim de pensiune completd (FB) pentru 2( doud) nopti pentru un numar
total de 10 persoane: 7 atleti si 3 oficiali. Daca echipa célatoreste cu



autocarul, soferii nu se vor include in cota de mai sus, dar cazarea lor va fi
acoperita si ea de tara gazda.

« Pentru orice persoana care depaseste cota de mai sus sau pentru orice sedere
care depaseste numarul de zile acoperite de LOC, federatia participant va
plati o ratd fixa de 80 euro de persoana pe zi, pentru cazare cu pensiune
completa

« Delegatiile participante 1si vor plati cheltuielile de célatorie in ambele
directii.

5.5. Proceduri de plata

O factura va fi trimisa fiecarei federatii, detaliind suma datorata pe baza
inregistrarilor finale. Platile trebuie efectuate in avans, Tnainte de efectuarea check-
in-ului la hotel.

5.6. Programul meselor

Toate mesele vor fi servite in restaurantele hotelurilor. Accesul la mese se face pe
baza cardului de acreditare.

Program deschidere restaurante:

« Mic dejun: 07:30 — 10:00
e Pranz: 13:00 — 14:30
e Cina: 19:00 —-21:00

Va rugam sa aveti cardul de acreditare la dvs. pentru a putea beneficia de mese.

6. ACREDITARI
6.1. General

Fiecare membru al echipei va primi un card de acreditare care trebuie purtat
permanent si vizibil. Personalul de securitate va controla toate zonele. Acreditarea
nu este transferabild si nu permite titularului sa ia o alta persoand dincolo de
punctele de control. Fotografiile nu sunt necesare pentru sistemul de carduri de
acreditare.

6.2. Proceduri de acreditare

Cardurile de acreditare vor fi pregatite in avans, pe baza informatiilor furnizate de
federatiile membre 1n formularul de Inscriere finald. Dupa incheierea tuturor
acordurilor financiare, cardurile de acreditare vor fi distribuite reprezentantului
fiecarei echipe, la biroul de informare.



6.3. Pierderea unui card de acreditare

Orice card de acreditare pierdut sau deteriorat trebuie raportat imediat la Centrul de
Informatii Tehnice (TIC) din hotel. Cardurile duplicate vor fi eliberate doar pe
baza dovezii de identitate.

6.4. Zone de acces pentru echipe

Cardurile de acreditare ale echipelor vor permite accesul la terenurile de cursa,
ceremonii si zonele de cazare. Liderii echipelor vor primi carduri speciale pentru
accesul la TIC.

7. INFORMATII TEHNICE
7.1. Centrul de Informatii Tehnice (TIC)

TIC asigura comunicarea eficientd intre delegatii, administratia competitiei si
organizatori privind orice problema tehnica.

TIC este situat la Stadionul ,,Raraul” (Str. Sirenei nr. 1) si este marcat
corespunzator.

Program deschidere TIC:
« Vineri, 8 noiembrie: 14:00 — 18:30

TIC va fi conectat la toate birourile de informare create pentru acest eveniment si
va gestiona urmatoarele:

« Distribuirea informatiilor tehnice catre delegatii.

« Postarea informatiilor pe panourile de informare.

« Publicarea informatiile privind programele zilnice, liste de intrari, rezultate
st orice informatii oficiale de la LOC.

7.2. Sedinta tehnica

Sedinta tehnica va avea loc pe 8 noiembrie 2024, 1a ora 18:00, la Stadionul
Municipal CSM Raraul. Fiecare echipa poate fi reprezentata de doi delegati si,
dacad este necesar, de un traducator. Este foarte important ca toate echipele sa fie
reprezentate la aceastd sedintd tehnica.

Toate intrebarile pentru sedinta tehnica trebuie trimise in scris, preferabil in limba
engleza, la TIC pana la ora 17:00, inainte de inceperea sedintei tehnice. Sedinta se
va desfasura in limba engleza.



7.2.1. Puncte pe ordinea de zi:

« Salutul doamnei Anisoara Stanciu, presedintele Federatiei Roméane de
Atletism;

o Cuvantul delegatului BA;

« Prezentarea oficialilor nationali ai competitiei;

« Prezentarea competitiei si a zonelor de incélzire;

o Selectarea Juriului de Apel (3 membri);

« Informatii despre ceremoniile de deschidere si inchidere;

« Introducerea oficialilor competitiei;

o Apeluri si programe;

« Sistem de punctare;

« Raspunsurile la intrebarile transmise in scris de federatiile participante;

« Distribuirea numerelor de concurs.

Dupa sedinta tehnica, fiecare tara va desemna doud persoane pentru a participa la
masa festiva.

7.3. Inspectarea traseului competitiei

Liderii delegatiilor sunt invitati sa inspecteze traseul competitiei pe data de 8
noiembrie 2024, incepand cu ora 10:30.

7.4. Traseul

Tura are 1000 de metri si poate include obstacole (busteni). Distantele pentru
fiecare categorie sunt:

« U20 feminin: 4 ture.

« U220 masculin: 6 ture.

« U23 feminin: 6 ture.

« U23 masculin: 8 ture.

« Seniori feminin: 8 ture.

« Seniori masculin: 10 ture.

7.5. Incalzire si antrenament

Zona de Incalzire este situata in apropierea punctelor de start. Corturile vor fi
amplasate la start.

Antrenamentele pot fi realizate la orice ora pe stadionul "Raraul" (Str. Sirenei nr.

1.



8. REGULAMENTUL CONCURSULUI

8.1. Evenimente

e U20 Feminin: Cursa de 4 km

« U20 Masculin: Cursa de 6 km

e U23 Feminin: Cursa de 6 km

« U23 Masculin: Cursa de 8 km

o Seniori Feminin: Cursa de 8 km

« Seniori Masculin: Cursa de 10000m

8.2. Participarea sportivilor

« Campionatul este o competitie atat individual, cat si pe echipe.

« Maxim 4 sportivi din fiecare echipa pot participa la fiecare cursa, iar cei mai
buni 3 vor puncta pentru echipa.

« Tarile care nu au o echipa completa pot introduce sportivi individuali in
orice categorie.

« Niciun sportiv sub 16 ani (la 31 decembrie al anului competitiei) nu poate
participa la eveniment. Fiecare sportiv poate fi inscris doar intr-o cursa a
Campionatului si poate concura doar in cursa pentru care a fost inscris.

o Sportivii U18 (in varstd de 16 sau 17 ani la 31 decembrie al anului
competitiei) pot concura doar la U20.

o Sportivii U20 ( in varstd de 18 sau 19 ani la 31 decembrie al anului
competitiei) pot concura doar la U20.

« Sportivii U23 (in varsta de 20, 21 sau 22 ani la 31 decembrie al anului
competitiei) pot concura doar la U23 sau la cea de Seniori.

« Lasosire, liderii de echipa trebuie sa prezinte pasapoartele sau alte
documente oficiale ale sportivilor U18, U20 si U23. indicand anul nasterii
pentru a fi copiate de organizatori.

8.2.1. Inscrieri preliminare

Pana la 8 octombrie, fiecare federatie membra va trimite gazdei si sediului BA
lista preliminara de atleti si oficiali.

8.2.2. Inscrieri finale

Pana la 1 noiembrie, fiecare Federatie va trimite tarii gazda si sediului BA lista
finala a atletilor si oficialilor. Inscrierile se fac numai prin Federatiile nationale.
Modificarile dupa termenul limita nu vor depasi 1% din totalul participantilor.

8.2.3. Confirmarea finala



Nu vor fi permise modificari dupa inscrierile finale. Pentru fiecare retragere fara
motiv valid dupa inscrierile finale, federatia membra va fi supusa unei taxe de
retragere de 10 euro per persoana, platibila catre Federatia Romana de Atletism.

8.3. Sistemul de punctare
8.3.1 Fiecare cursa va fi punctata separat.

8.3.2 Rezultatele pe echipe vor fi determinate de agregatul clasamentului celor mai
buni trei sportivi din fiecare echipa. Echipa cu cel mai mic total de puncte va fi
castigatoare.

8.3.3 Daci o echipad incheie competitia cu mai putin de trei sportivi, aceasta nu va
fi clasificata in rezultatele pe echipe.

8.3.4 Fiecare atlet care a terminat cursa este eligibil pentru clasarea individuala. Nu
se efectueaza nicio ajustare a clasamentelor in ceea ce priveste sportivii fara scor
sau sportivii individuali.

8.3.5 In cazul unei egalitdti, aceasta va fi rezolvata in favoarea echipei al carei
ultim atlet care puncteaza va termina cel mai aproape de primul loc.

8.3.6 TIC va oferi echipelor numere de concurs la sedinta tehnica. Fiecare atlet va
primi doud numere de concurs, care trebuie fixate pe partea din fata si din spate a
echipamentului de concurs. Numerele de concurs nu trebuie sa fie modificate sau
acoperite.

8.4. Timp si masuratori

Cronometrarea oficiald va fi furnizata de un sistem digital pentru inregistrarea in
timp real.

9. SERVICIUL MEDICAL

9.1. Generalitati

Serviciile medicale sunt asigurate pentru liderii echipei, organizatia de concurs,
personalul de informare, invitatii de onoare, precum si pentru spectatori, pe durata
competitiei.

Echipele participante sunt responsabile de folosirea propriei asigurdri pentru
acoperirea Imbolnavirilor sau accidentarilor oricdrui membru al echipei in timpul
deplasarii la si de la concurs.

In caz de urgenta, contactati cel mai apropiat post de urgenta. Pentru alte situatii,
urmati instructiunile date.

10. CONTROL ANTI DOPING



Nu se va efectua niciun control antidoping, cu exceptia cazului in care este solicitat
de catre European Athletics..

11. SECURITATE

Instructiunile oferite de TIC, personalul de securitate si politie trebuie respectate in
toate domentile si In timpul transferurilor intre locatii.

Cardul de acreditare trebuie purtat permanent. In cazul pierderii acestuia,
incidentul trebuie raportat imediat la Biroul de informatii TIC.

12. CEREMONII
12.1. Ceremonia de premiere
Ceremoniile de premiere se vor efectua imediat dupa terminarea cursei.

13. PLECARE

Echipele vor fi rugate sa furnizeze detalii complete despre célatorie pe formularul
de inscriere. De asemenea, echipele vor primi un formular de plecare care trebuie
completat si returnat la Biroul de Informatii al TIC.

Programul autobuzelor va fi afisat la hotelurile echipelor si la Biroul de Informatii
TIC.

14. DETALII DE CONTACT

14.1. Departamentul organizatoric :

Pentru mai multe detalii despre Campionatul Balcanic de Cros, va rugam sa
contactati:

« Doamna Elena Erzilia Timpau la nr. de telefon: +40 744 614 874
o Domnul Iancu Augustin la nr. de telefon: +40 720 586 895

14.2. Departamentul tehnic e reprezentat de :

« Domnul Alexandru Terpezan la nr. de telefon: +40 767 602 876
o Domnul Lazar Radu la nr. de telefon: +40 731 464 260



ANEXE

Anexa 1 - Campionatul Balcanic de Cros - PROGRAM

Vineri — 8 noiembrie

08:00 - Primirea oaspetilor (voluntarii vor primi oaspetii toatd ziua)
08:00 - 10:00 - Mic dejun

10:30 - Vizitarea traseului

13:00 - 14:30 - Pranz la hotel

17:00 - Sedinta tehnica la Stadionul Municipal Campulung

18:30 - Transferul oficialilor la cina festiva

19:00 - Cina sportivilor la hotel

19:00 - Cina festiva la Casa Baciu, Fundu Moldovei

22:00 - Transferul oficialilor la hotel

Sambata — 9 noiembrie

07:00 - 09:00 - Mic dejun
08:00 - 10:00 - Transferul sportivilor si antrenorilor la locul de desfasurare a
competitiei

9:20 - Ceremonia de deschidere. Fiecare tara va fi reprezentata de cel putin 3
membri.

Apelul se face cu 15 minute inaintea startului:

09:45 - 10:00 - Apel U20 fete
10:15 - 10:30 - Apel U20 baieti
10:45 —11:00 - Apel U23 fete
11:15 - 11:30 - Apel U23 baieti
11:55 - 12:10 - Apel Seniori fete
12:40 - 12:55 - Apel Seniori baieti

Startul curselor:

10:00 - Start U20 fete (4 km)
10:30 - Start U20 baieti (6 km)
11:00 - Start U23 fete (6 km)
11:30 - Start U23 baieti (8 km)
12:10 - Start Seniori fete (8 km)
12:55 - Start Seniori baieti (10 km)



Ceremonia de decernare a premiilor
Va avea loc dupa terminarea fiecarei probe, in zona de Finish.

o 13:30 -Transferul sportivilor la hotel
o 14:00 - Masa de pranz

Atentie: Cei care pleaca in dupa-amiaza zilei trebuie sa anunte n avans pentru a
lua masa la hotel.

Programul poate fi modificat. Programul final va fi comunicat tuturor echipelor
participante cu 5 zile inainte de inceperea evenimentului sau cel tarziu la sedinta

tehnica.



Anexa 2 - Harta traseelor






