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Sport sigur, respect si performanta curata

Performanta si medaliile nu justifica niciodata frica, umilinta sau violenta.

o Ce este Safe Sport? Un sport in care esti protejat.

Ai dreptul la demnitate si respect Limitele si sdnatatea ta conteaza
Antrenorii si oficialii trebuie sa te trateze cu respect, sa Limitele fizice si emotionale trebuie respectate. Dupa
te asculte si sa iti ofere un mediu sigur. accidentari, ai dreptul la recuperare medicala corecta.

a Comportamente STRICT INTERZISE

Umilirea si jignirile Violenta si pedepsele fizice
’ ? ?
Jigniri, umilinte, porecle degradante sau comentarii care Pedepse fizice, epuizare fortata ca pedeapsa sau
te fac sa te rusinezi de corpul tau (body shaming). .demonstratie”, privare de apa ori hrana.
Abuzul sexual si mesajele secrete Inc&lcarea intimitdtii
Avansuri sexuale, mesaje secrete pe retele sociale sau Incalcarea intimit&tii in vestiare si cazarea minorilor fara
solicitarea de fotografii intime. supraveghere adecvata.

3-Regula de aur: ,,Regula celor doua persoane”

Un adult nu ramane singur cu un minor intr-un spatiu inchis: camera de hotel, vestiar, cabinet de masaj cu usa
inchisa sau autoturism. Activitatile se desfasoara transparent, cu un alt adult responsabil prezent.

4 - Cere ajutor. Poti vorbi despre ce ti se intampld.

Contact FRA - Ofiter National: Mihai Donisan . .
! ’ Ajutor pentru copii

safeguarding@fra.ro '|'|9 Abuz, neglijare, violent3
Cratuit - 24/7
Contact independent alternativ - Catinca Nitu

catincamarial9@gmail.com
Urgenta imediata
Informatii si acces la raportarea online 112 Pericol pentru viata

fra.ro/atleti/safeguarding sau siguranta

Raporteaza cu buna-credinta. Represaliile nu sunt acceptabile. Legea nr. 361/2022 protejeaza avertizorii care indeplinesc conditiile legale, inclusiv
obtinerea informatiilor intr-un context profesional.

Nu este vina ta. Daci ceva te sperie sau te face s te simti nesigur, spune unui adult de incredere si cere ajutor.

Siguranta sportivilor este responsabilitatea tuturor. — s —



