Conditii privind participarea la

Campionatul Balcanic de Marathon 2026

Data de desfasurare: 19.04.2026
Localitate/Tara: Belgrade / Serbia
OBIECTIVE:

CONDITII DE PARTICIPARE:
1. Varsta minima de participare: Niciun atlet care nu a implinit varsta de 20 (doudzeci) ani la data

de 31 decembrie 2026;

Numar de participanti pe proba: Un numar maxim de 2 sportivi (2 masculin / 2 feminin).
Fiecare cursa va fi punctata separat. Scorul fiecarei echipe este timpul cumulat al celor doi
sportivi concurenti, prin insumarea locurilor obtinute in clasamentul individual.

2. inchiderea inscrierilor:

e Preliminare: Nu mai tarziu de 1 (o) lund inainte de data Campionatelor Balcanice de Atletism
Maraton, fiecare Federatie Membra va trimite tarii gazdd si la sediul BA o listd
PRELIMINARA a sportivilor si numarul de oficiali insotitori.

e Finale: Nu mai tarziu de 8 (opt) zile inainte de Campionatelor Balcanice de Atletism Maraton,
fiecare Federatie Membri va trimite tirii gazda si la sediul BA o listd FINALA a sportivilor
si numarul de oficiali insotitori.

3. Probe de concurs M+F:

(1) Maraton 42,195km

4. Gratuitati: Conform Regulamentului Balkan Athletics, Federatia gazda va acoperi cheltuielile
de cazare si masd pentru maximum 2 nopti pentru maximum 3 persoane, adica 2 sportivi, dintre
care 1 barbat si 1 femeie si 1 oficial. Sprijinul financiar va fi acordat exclusiv echipelor care au
transmis Inscrierea Preliminara in termenul stabilit.

5. Transport: Detaliile privind transportul si data plecarii vor fi anuntate ulterior, cu cel putin o

saptdmana inainte de desfagurarea competitiei.



SELECTIA ECHIPEI REPREZENTATIVE:

Echipa va fi alcatuita din sportivii care indeplinesc standardele de participare stabilite, in functie de
bugetul disponibil la data desfasurarii competitiei;

Selectia sportivilor, atat la feminin, cat si la masculin, pentru Campionatul Balcanic de Maraton se
va efectua in functie de rezultatele obtinute la Campionatul National de Maraton, desfasurat la data de
12.10.2025. Vor fi selectati sportivii clasati pe locurile I si II. In situatia in care unul dintre acestia nu
poate participa, locul vacant va fi ocupat de sportivul clasat pe locul I1I, cu conditia indeplinirii baremului
de calificare:

-2h55min Feminin;
-2h25min Masculin.

Selectia antrenorului pentru Campionatul Balcanic de Maraton se va realiza in functie de rezultatul
obtinut de sportivul antrenat de acesta, clasat pe cea mai buna pozitie in clasamentul balcanic aferent
anului 2025. Antrenorul selectat va fi unic si va avea rolul de coordonator al ambelor echipe nationale,
feminina si masculina.

Definitivarea componentei lotului care va face deplasarea la aceasta competitie se va realiza de cétre
antrenorul federal responsabil de competitie, in urma aplicarii criteriilor de selectie avizate de catre
Comisia Tehnico-Metodicd a FRA. Acest Lot va fi ulterior votat de cdtre Consiliul Federal. Anuntarea
lotului participant si a staff-ului tehnic care va insoti delegatia va fi realizata ulterior, intr-un termen
apropiat desfasurdrii competitiei.

In cazul in care un sportiv suferd o accidentare in intervalul cuprins intre inscrierea
preliminard/finala si deplasarea la competitie, acesta are obligatia de a prezenta documente medicale
justificative care sd ateste accidentarea, constand in investigatii paraclinice corespunzatoare tipului de
traumatism invocat (de exemplu: RMN, ecografie, radiografie sau alte investigatii imagistice
relevante), avizate de medicul lotului. In lipsa indeplinirii acestui criteriu, sportivul va suporta
cheltuielile generate de neparticipare (bilet de avion, cazare, taxa de penalizare aplicata de EA).

Echipa se va reuni intr-o locatie si la o data ulterior transmisa. Prezenta la reunirea lotului este
obligatorie si se va avea in vedere un program stabilit, dupa cum urmeaza:

e Verificarea starii de sanatate a sportivilor
e Verificarea documentelor de célatorie

e Echiparea sportivilor si a antrenorilor



NOTA:

e Orice modificare si/sau adaugare in regulamentul de desfasurare al competitiei, primite de la
Balkan Athletics, va fi adusa la cunostinta si actualizata in prezentul document al conditiilor de
participare la Campionatul Balcanic de Maraton - 2026.

e Antrenorul responsabil pentru aceastd competitie este Eftimie Paraschiv, telefon 0748920987.

Antrenor federal,

Eftimie Paraschiv



