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CRITERII DE CONSTITUIRE LOT NATIONAL

Campionatul Mondial de 50 km alergare pe sosea

Brasov, 1 septembrie 2019

Federatia Romana de Atletism va constitui un lot national care va reprezenta
Romania la Campionatul Mondial de 50 km alergare pe sosea de la Brasov din 1
septembrie 2019. Pentru a face parte din lotul care va reprezenta Romania la acest
Campionat Mondial, atletii trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

A. CRITERII GENERALE (TREBUIE INDEPLINITE CUMULATIV):

1) Sa detina cetatenie romana.

2) Sa fie legitimati la un club sportiv care este afiliat Federatiei Romane de

Atletism, conform criteriilor de legitimare care se gasesc pe site-ul FRA
(www.fra.ro), la sectiunea Regulament 2018, Capitolul 3, punctul 2.

3) Sa aiba viza medicala, obtinuta de la Centrul Teritorial de Medicina Sportiva din
judet sau de la Institutul National de Medicina Sportiva (INMS).

B. CRITERII SPECIFICE (TREBUIE INDEPLINIT CEL PUTIN UNUL):

1) Sportivii romani (1 atlet si 1 atleta) care au obtinut cele mai bune rezultate la o

competitie oficiala de 50 km alergare pe sosea in perioada 1 ianuarie 2018-14 iulie
2019 se califica automat, sub rezerva de a-si depune CV-ul atletic, iar nivelul lor de
performanta sa fie sub:

Femei — 4h00Omin
Barbati — 3h30min
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2) Sportivii romani (1 atlet si 1 atleta) care au obtinut cele mai bune rezultate la o

competitie oficiala de maraton sosea (42km195m) in perioada 1 ianuarie 2018-14
iulie 2019 se califica automat, sub rezerva de a-si depune CV-ul atletic, iar nivelul
lor de performanta sa fie sub:

Femei —3h10min

Barbati — 2h45min

3) Restul locurilor din echipa nationala vor fi ocupate prin selectie facuta in baza
CV-urilor atletice trimise de sportivii care in perioada 1 ianuarie 2018-14 iulie 2019
au obtinut la o competitie oficiala de maraton sosea sau de 50 km alergare pe
sosea cel putin performantele mentionate la cele doua puncte anterioare.

*Prin competitie oficiald se intelege o competitie recunoscuta de FRA, IAU sau
AIMS.

**Federatia Romana de Atletism intentioneaza sa organizeze in luna mai 2019 o
cursa de 50km alergare pe sosea unde sportivii romani isi vor putea indeplini
criteriile specifice de calificare pentru Campionatul Mondial de 50 km.

INSCRIERE

Toti atletii interesati sa faca parte din lotul care va reprezenta Romania la
Campionatul Mondial de 50 km alergare pe sosea de la Brasov din 1 septembrie
2019 sunt invitati sa trimita CV-ul atletic din care sa rezulte indeplinirea criteriilor
generale si cel putin a unui criteriu specific mai sus mentionate la adresa de email
ultraatletism@fra.ro pana cel tarziu luni 15 iulie 2019. Dupa data de 15 iulie 2019
niciun CV atletic nu va mai fi luat in calcul spre analiza. Pentru a dovedi rezultatul,
ultraatletul/a trebuie sa indice linkul competitiei la care a participat si pagina unde
apare inregistrat rezultatul sau. Rezultatul de la nicio cursa alergata dupa data de
14 iulie 2019 nu va fi luat in considerare pentru selectia lotului.
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Subcomisia de Ultraatletism din cadrul Federatiei Romane de Atletism va analiza
informatiile primite, iar componenta lotului va fi anuntata luni 22 iulie 2019.

Selectia se va face in ordinea celor mai bune performante, echipa incluzand atat
alergatori de maraton, cat si alergdtori de 50km sosea. In procesul de analiz§ si
selectie, se va tine cont inclusiv de forma fizica a atletului, sa nu fie accidentat si de
potentialul sau de a obtine o medalie.

IMPORTANT!

Atletii selectionati in lot nu vor putea participa la nicio competitie de alergare cu o
distanta egalda sau mai mare de 42km195m in perioada 5 august — 1 septembrie
2019 si nu vor putea participa la nicio competitie sportiva in perioada 24 august — 1
septembrie 2019. Intregul lot care va reprezenta Romania la Campionatul Mondial
trebuie sa respecte regulile si regulamentele FRA, IAAF si IAU cu privire la
participarea in competitii si Codul de Etica FRA. Nerespectarea acestor cerinte va
atrage dupa sine neparticiparea la Campionatul Mondial de 50 km alergare pe
sosea de la Brasov, Romania, din 1 septembrie 2019.

REZUMAT:

Perioada de calificare: 1 ianuarie 2018 — 14 iulie 2019.

Trimitere CV atletic din care sa rezulte indeplinirea criteriilor generale si cel putin a
unui criteriu specific de selectie: pana cel tarziu luni 15 iulie 2019.

Anuntare componenta lot national: luni 22 iulie 2019.

Numar de locuri disponibile: maxim 6 atleti si 6 atlete.

Diana Amza Augustin lancu
Presedinte Subcomisia de Ultraatletism Secretar General FRA

federatia romana de atletism

Str. Dr. Primo Nebiolo nr 2, sector 1, 011349, Bucuresti, Roménia
tel/fax +40-21-3192445/46/47, office@fra.ro, www.fra.ro




